
調査の概要

２ 調査対象および回収結果

【一般市民】

• 調査の対象：市内在住の１８歳以上75歳未満の市民

• 配布数：２，１７２人

• 抽出方法：住民基本台帳による無作為抽出

• 調査方法：郵送による配布・回収

• 調査期間：平成３０年６月

• 回収結果：有効回答数（９４１件）回収率（４３．０％）

【高校生】

• 調査の対象：市内の市立・県立高校1年生

• 配布数：２，２５４人

• 調査方法：学校での直接配布・回収

• 調査期間：平成３０年６月

• 回収結果：有効回答数（２，１９８件）有効回答率（９９．３％）

回収数（２，２１３件）回収率（９８．２％）

１ 調査の目的
市民の食生活の状況・食を通じたコミュニケーションの状況などを把握し、奈良市
食育推進計画の推進評価と第3次計画策定のための基礎資料として活用することを目
的とする。また、高校生の食に関する実態を明らかにすることを目的とする。

第３章 【資料編】

１．奈良市「食育」に関する意識調査
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