
（２）高校生

回答者属性

問1：起床時間 n=2198

(男:n=1042/女:n=1154/未記入:n=2)



問2：就寝時間



問3：毎日朝食を食べますか。（いずれか１つ）



問4：朝食を食べないときの最も大きな理由はなんですか。（いずれか１つ）

問3で「ほぼ毎日食べる」以外を選択したものが回答



問5：あなたは、ふだん朝食・昼食・夕食のそれぞれで、『主食（ごはん・
パン・麺など）』・『主菜（肉・魚・卵・豆腐などの料理）』・『副菜（野菜を中
心にした料理）』をとっていますか。（それぞれについて、あてはまるも
のすべて）



問6：一日に、野菜料理を何皿食べますか。（回答は1つだけ）
＊小皿（小鉢）1皿分の目安は、一人前のおひたしや野菜サラダ、具だくさん味噌汁1杯分



問7：夕食の時間



問8：ふだんどのように食事をすることが多いですか。（それぞれいずれ
か1つ）



問9：食事の時、「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつはしていますか。
（いずれか1つ）



問11：どのような手伝いをしていますか。（あてはまるものすべて）

問10：料理や食事の用意などの手伝いをしますか。（いずれか1つ）



問12：食べ物の好き嫌いはありますか。（いずれか1つ）

問13：嫌いなものでも食べていますか。（いずれか1つ）



問14：心身の不調を感じることがありますか。（いずれか1つ）



問16：自分で料理を作りますか。（いずれか1つ）

問15：食事を楽しいと感じるのはどんな時ですか。（3つまで）



問17：夜食（夕食を食べてから寝るまでの間に食べるもの）を食べます
か。（いずれか1つ）



問18：よく食べる夜食はどれですか。（3つまで）



問20：食に関する次のことについて、自分でできると思いますか。
（あてはまるものすべて）

問19：将来1人で生活をしていく場合、食について必要なことは
何だと思いますか。（あてはまるものすべて）



問21：日頃から健全な食生活をすることを心掛けていますか。
（いずれか1つ）

問22：食文化や地域の郷土料理・伝統食について関心がありますか。
（いずれか1つ）



問24：食べ残し（ごはんやおかずを食べずに残すこと）について、
もったいないと思いますか。（いずれか1つ）

問23：これまでに「農業体験」をしたことがありますか。（あてはまるものすべて）



問26：自分の健康状態について、どのように感じていますか。（いずれか1つ）

問25：食事について家族の人にどのようなことを言われますか。
（あてはまるものすべて）


