
 

 

＜登録団体情報＞                        令和２年６月１日現在 

ふりがな ゆうあいおべんとうぐるーぷ 

参加団体名 
（事業所・団体名） 

友愛おべんとうグループ 

電話番号 （ 0742 ）26 － 2270（問合せ：奈良市ボランティアセンター） 

団体の概要 

安くて栄養バランスのよい献立の手作りおべんとうをひとり暮らしの高齢

者・障がいをお持ちの方、又は介護をしている方などに毎週火曜日、奈良市

ボランティアセンター調理室にて調理し、友愛訪問し、配食サービスをボラ

ンティア活動している。 

奈良県食事サービスネットワークの構成団体であり、料理教室なども開催し

ている。 

構成員数：４３人 

 

＜活動内容＞ 

活動分野 ・関連ワード 栄養バランス 規則正しい食生活 健康的な食事 配食サービス 

 

＜他団体に対して協力できること＞  

○印 項目 内容 

○ 見学・体験の受入れ  

 講師・ボランティア等の派遣  

 資料の提供・貸出  

 食材の提供  

 施設の提供  

 その他  

 

＜他団体からの協力がほしいこと＞  

○印 項目 内容 

 見学・体験の受入れ  

○ 講師・ボランティア等の派遣 

毎週火曜日9時～11時半、奈良市ボランティアセンターでお

べんとうを作り、友愛訪問し配食サービスをしています。ボラン

ティア募集中です。 

 資料の提供・貸出  

 食材の提供  

 施設の提供  

 その他  

 
 

奈良市食育ネット参加団体紹介カード 


