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「いきいきとしたシニアに！」 

～アニメーションで“一歩踏み出す”きっかけづくりを～ 

 

 奈良市では「ポイント制度」関連事業など、シニア層に健康で生きがいを持って暮

らしていただけるよう、様々なイベントや講座を行っています。 

 「退職して時間があるから、何かしたいな…」 

「やってみたいことはあるんだけど、できるかしら…」 

そんなためらいから“一歩踏み出す”きっかけにしていただくためのアニメーション

「奈良なら ナラナラ！」を作成しました。 

「趣味や人とのつながりが広がるって楽しい！」「シニアって、いい！」 

そんなイベントを、有名人気アーティスト「井上涼（いのうえりょう）」さんが作

成したアニメーションで楽しく紹介していきます。 

 

１ アニメーションの目的 

  市民の健康寿命の伸長と本市の地域活性化をテーマに、市が主催する各種イベン

トや講座を通じて、シニア層が趣味、地域、人との繋がりを広げるとともに地域の

担い手となっていただくきっかけづくりをすることを狙いとしています。 

  

２、公開場所、頻度 

  市ホームページの「channnel nara」ページ内、「奈良市ニュース」動画の末尾。 

4 月 17 日公開分から隔週で全 10 話公開します。（YouTube でも公開） 

【奈良市ニュース URL】 

http://www.city.nara.lg.jp/www/contents/1343622417348/index.html 

   

「奈良市ニュース」 

平成 26 年 5 月から毎週金曜日に、奈良市のイベントや取り組みを発信。 

 

３、アニメーションの内容 

   60 代の「お父さん」が、「20 日ならウォーク」や「ならまちナイトカルチャー」

等、本市のイベントや講座に出向いたり、子どもの見守り等自治会活動に参加し

たりすることで、新しい生活や地域活動を経験していきます。 

戸惑う「お父さん」を奈良の妖精「ナラナラ」が手助けすることで、一歩 

踏み出すきっかけを作っています。 

 

４、アーティスト 

   井上涼さん。NHK E テレの「びじゅチューン！」（世界の「びじゅつ」を井上

涼さんの歌とアニメでポップに紹介する番組。毎週日曜日午後 5 時 55 分から 6

時まで）。井上涼さん自身も出演しています。 
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