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                        秘書課 

                         電 話 ０７４２－３４－４７６９ 

 

「リフレッシュＮＡＲＡ ＰＡＲＴ３」の実施について 

 

東日本大震災により被害をうけた、奈良市の姉妹都市 福島県郡山市の子どもたちを対象

に、今年度も引き続き奈良市企画事業「リフレッシュＮＡＲＡ ＰＡＲＴ３」を実施します。 

 

１．目 的 

 

昨年の未曾有の大震災は私たち奈良市民にとっても非常に大きな出来事で、いつこの奈良

市においても大地震が発生するかわかりません。少しでもお互いに助け合って、被災地の一

日も早い復興を願い、出来る限りの支援を続けていくことが必要です。 

被災地、郡山市の子どもたちは、現在もなお原発による放射能の影響から窮屈な暮らしを

されており、わずかな時間しか屋外で遊ぶことができない状況が今も続いています。 

少しでも多くの被災地の子どもたちを奈良市にお招きし、のびのびと屋外で遊び、目で見

て、そして学んでもらうことを目的とし、今年度も引き続き郡山っ子を招待します。 

 

２．日 程  

８月２０日（月）～２４日（金）の４泊５日、奈良市に滞在。 

 

３．募集対象者 

 福島県郡山市に居住の子どもたち（小学４年生～６年生） 約８０名 

 （その他、保護者・郡山市職員 １０名程度）      合計約９０名 

 貸切バス 2台で送迎（奈良市からスタッフ６名随行） 

 

４．内 容 

別紙のとおり 

 

５．主 催 

奈良市、奈良市教育委員会 

 

６．参加申し込み方法 

往復ハガキに「リフレッシュＮＡＲＡ」参加希望、郵便番号、住所、氏名（子ども・保

護者）、年齢、電話番号を書いて８月３日（金）までに必着で奈良市秘書課（〒630-8580

奈良市二条大路南一丁目１-１）に申し込み。１枚に１家族限り。多い場合は抽選。 



７．過去２回の参加状況 

（第１回）リフレッシュ ＮＡＲＡ ＰＡＲＴ１   

平成２３年８月１７日～２３日、６泊７日 

参加者 福島県郡山市  大人５名 子ども１４名  計１９名 

 

（第２回）リフレッシュ ＮＡＲＡ ＰＡＲＴ２   

平成２４年３月２８日～３１日、３泊４日 

参加者 福島県郡山市   大人６名 子ども１４名  計２０名 

宮城県多賀城市  大人３名 子ども ７名  計１０名 

                             合計３０名 



子育て支援プログラム 　「リフレッシュ　　ＮＡＲＡ ＰＡＲＴ3」

8月 交通手段等
① ２0日 月曜 7:00 郡山市総合体育館発 貸切バス (２台）

↓
東北自動車道

6:40

東名高速
集合

名阪国道

18:00 ホテル着 ホテルサンルート奈良 夕食

② ２1日 火曜 9:30 ホテル出発 貸切バス (２台）
10:00 奈良市役所 正庁　（市長挨拶）
10:30 奈良市役所出発
11:00 国立博物館見学
12:00 昼食 若草山散策
13:00 大安寺へ出発
13:30 大安寺

（お寺体験学習） 宿題タイム
18:00 夕食
21:00 就寝

③ 22日 水曜 9:00 ホテル出発 貸切バス (２台）

10:00 野外活動センター

12:00 昼食 自炊（カレー作り）
（野外活動） 物づくり・水遊び

17:00 夕食 バーベキュー
19:00 キャンプファイアー
21:00 就寝

④ 23日 木曜
9:00 宿舎出発 貸切バス (２台）
10:00 奈良町からくりおもちゃ館

奈良町散策
12:00 昼食 ライライカフェ（なら100年会館内）
14:00 東大寺　大仏殿見学

17:00 お別れ交流会 東大寺　二月堂参廊
燈花会

19:30 ホテル着

郡山市総合体育
館西側駐車場

奈良　白鹿荘　泊

↓

ホテルサンルート奈良　　泊

↓

日　　　　　時

ホテルサンルート奈良　　泊

青少年野外活動センター

↓



④ 24日 金曜
7:30 ホテル出発 貸切バス (２台）

↓
名阪国道

↓
東名高速

↓
東北自動車道

↓

18:30 郡山市総合体育館着

※　行程については今後変更が生じることもありますので、ご了承ください。

 






