
イクメン手帳（平成25年度発行予定）は、パパが育児に参加しやすいよう、妊娠中にママがしてほしいこ

とや、育児に関して知っておきたい情報、奈良ならではの遊びスポットなどを一冊にまとめた 

奈良で楽しく子育てをするパパのための情報と記録の手帳です。 

子育て中のみなさまにとってよりよい一冊となるよう、みなさまのご

意見をお聞かせください！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奈良市 イクメン手帳 

アンケート 
 

※アンケートは奈良市ホームページから 

回答できます。「奈良市 イクメン手帳 

アンケート」で検索して下さい。 
 

イクメン手帳 

って…？？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】奈良市男女共同参画センターあすなら 

ＴＥＬ：０７４２－８１－３１００ 

Cool


