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平成 25 年度 奈良市母子健康手帳について 

 

 

奈良市では、平成 25 年度 4月 1日から交付する母子健康

手帳をオリジナル版にリニューアルしました。 

表紙とオリジナルページのイラストは、堂本剛さんにお

願いしました。堂本さんは奈良市出身で、奈良市の観光特

別大使としても活動していただいています。 

奈良をこよなく愛しておられ、愛と命をテーマに表現を

続けておられ、母子健康手帳の表紙をデザインしていただ

く最適な方と考え依頼しましたところ、奈良の子どもたち

の健やかな成長を願う思いのもとご協力いただきデザイン

してくださいました。 

また、妊婦さんや子育てを経験された保護者の方々の声

を参考にして、要望の多かった内容を盛り込んで作成いた

しました。                         表紙イメージ 

 

1．変更のポイント 

○ 表紙と、「はじめての胎動」「出産した日」「ひとりで歩いた日」など成長が記録でき

る三つ折りのページやオリジナルに追加したページのイラストは、観光特別大使の堂

本剛さんにデザインしていただきました。 

○ 妊婦さんや子育てを経験された方を対象に母子健康手帳に追加して欲しい項目に関

しアンケート調査を行い、要望の多かった「子どもの成長を記録するページ」や「奈

良市の子育て情報のページ」「手形・足形、写真などを貼付できるページ」などを追加

しました。 

   

2．母子健康手帳の交付について 

交付対象：奈良市に住所を有する妊婦 

交付場所：健康増進課（はぐくみセンター内） 

健康増進課分室（市役所１階）、各出張所（西部・北部・東部）、各行政セ

ンター（月ヶ瀬・都祁） 

交付期間：平成 25 年 4 月 1 日から平成 26 年 3 月 31 日 

 

3．交付件数     23 年度 2,963 件  

22 年度 2,959 件 

21 年度 3,085 件 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成長記録のページイメージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


