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「世界禁煙デー」（５月３１日）及び「禁煙週間」（５月３１日から６月６日まで）の 

啓発について 

 

 奈良市では、「世界禁煙デー」及び「禁煙週間」の啓発として、5 月 31 日から 6 月 4

日まで市役所玄関ホールでパネル展示を実施します。 

また、例年健康増進課職員のみが着用していた禁煙ポロシャツを、市役所職員有志に

拡大し、禁煙キャンペーンを実施します。 

 

1. 目的  たばこが健康に悪影響を与えることは明らかであり、禁煙はがん、循環器 

病等の生活習慣病を予防する上で重要である。「健康日本２１」やがん対策

基本計画の目標でもある「未成年者の喫煙をなくす」ためには、喫煙による

健康影響を認識させることが重要である。 

また、「たばこの規制に関する世界保健機関枠組条約」に基づく第２回締

約国会議において、「たばこの煙にさらされることからの保護に関するガイ

ドライン」が採択され、我が国もより一層の受動喫煙防止対策が求められて

いることから、平成２２年２月２５日「受動喫煙防止対策について」通知に

より取り組みを強化している。 

   当市においても、喫煙及び受動喫煙による健康被害等についての普及啓発

を積極的に行う。 

 禁煙週間のテーマ 

「今せんと いつする？」 

（参考）WHO のテーマ：「ジェンダーとたばこ 

～女性向けのマーケティングに重点をおいて～ 

（Gender and tobacco with an emphasis on marketing to women）」 

国のテーマ：「女性と子どもをたばこの害から守ろう」 

 

 

 



2. 期間・内容等 

≪パネル展示≫ 

期間  5 月 31 日から 6月 4日まで 

場所  市役所玄関ホール 

内容  パネル展示とチラシ配布・呼気中一酸化炭素濃度測定と禁煙相談 

（健康増進課窓口） 

≪奈良市役所職員有志による禁煙ポロシャツ着用キャンペーン≫ （別紙①） 

期間  5 月 31 日から 6月 30 日まで 

内容  女性と子どもの受動喫煙防止に関連する課（保健所各課・子育て課・保

育課・人事課・男女共同参画課・環境政策課）の有志職員に禁煙ポロシ

ャツを自己負担で購入してもらい、業務に差し障りのない範囲で着用し、

市民への啓発をする 

 

3. 主催後援協力 

主催  奈良市 

後援  奈良市医師会 奈良市歯科医師会 奈良市薬剤師会  

社団法人日本助産師会奈良県支部 奈良女子大学 県立奈良病院  

市立奈良病院 奈良市教育委員会 

  協力  奈良市食生活改善推進員協議会  奈良市運動習慣づくり推進員協議会 

 

4. 予算 

平成 22 年度予算 109 千円 

 

5. 今までの状況 

  毎年、ポスター・禁煙 Tシャツを作成し、健康増進課スタッフが着用し、パネル展

示・禁煙相談など啓発を実施していた。関係機関と連携し、より効果的な啓発をするた

め、今年初めて、市役所有志職員に自費でポロシャツを購入し、広く啓発する。 

 

6. 他市の状況 

奈良県下一斉に、5月 31 日に街頭キャンペーンを県内保健所管内 5か所（JR 奈良駅等）

を実施する。 


