
定例記者会見 報道資料 

平成２６年１月２８日 

                                    

     男女共同参画課 

        電話 ０７４２－８１－３１００ 

 

「ＩＫＵＭＥＮ ＨＡＮＤＢＯＯＫ ｆｏｒ ｎａｒａ ｐａｐａ」 

の作成について 

 

 奈良市では、男性向け育児ハンドブック「ＩＫＵＭＥＮ ＨＡＮＤＢＯＯＫ 

ｆｏｒ ｎａｒａ ｐａｐａ」を作成しました。 

 

１．目  的  男性向けの育児ハンドブックを配布することで、男性の子育

てへの参加を応援し、ワーク・ライフ・バランスの推進を図

ります。 

 

２．作成の経緯 男女共同参画社会の実現を目指し、平成２２年２月に第２次 

奈良市男女共同参画計画を策定しました。その施策として、  

ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）の推進を図っ 

ています。子育て世帯の夫が家事・育児に費やす時間は、妻に 

比べるとかなり少ない現状に対する取り組みとして、男性の育 

児参加を促すため、昨年度はイクメンをテーマとした講演会（台 

風のため中止）を企画しました。今年度は平成２６年２月２日 

（日）に“イマドキ家族の子育て”～笑ろてるパパママがええ 

やん！～と題したシンポジウムを開催するとともに、このハン 

ドブックを作成しました。 

 

３．内容及び特徴 妻の妊娠～出産、子どもが生まれてから 6 歳になるまでに

男性が知っておきたい情報を時系列に掲載しています。 

         主に子育て中の方の意見を聞くため、平成２５年５月２４ 

日～６月２１日まで、しみんだより及び保育園・地域子育て 

支援センター等を通じて事前にアンケートを実施し、その声 

を内容に反映しました。 

         ※回答集計は別紙のとおり 



４．配布対象  母子手帳交付申請者および子育て中の希望者に配布します。 

 

５．発行部数  ５，０００部 

 

６．配布開始  平成２６年２月３日（月） 

 

７．配布場所 ・母子健康手帳発行窓口 

健康増進課（はぐくみセンター内）、健康増進課分室（本庁） 

         西部、北部、東部出張所及び都祁、月ヶ瀬行政センター 

       ・男女共同参画課 

・子ども育成課 

         

８．配布方法  母子健康手帳発行時の付属冊子等と併せて配布します。 

         ※２月１日（土）から、PDF ファイルを市 HP からダウン 

          ロードできるようにします。 

 

９．関連事業  平成２６年２月２日（日）１３時からシンポジウム“イマド

キ家族”の子育て～笑ろてるパパママがええやん！～を開催

し、参加者にハンドブックを配布します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


