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令 和 ３ 年 ８ 月 ４ 日 ( 水 )
奈良市新型コロナウイルス
対 策 本 部 事 務 局

新型コロナウイルスの感染状況

及 び 本 市 の 対 応

第１９回奈良市新型コロナウイルス対策本部会議
（特措法に基づく対策本部会議の１９回目、合計で５２回目）
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全国及び東京都における新規陽性者数の推移

NHK「新型コロナウイルス 特設サイト」から引用 2

４月２５日(日)
東京･大阪･兵庫･京都
緊急事態宣言開始

５月７日(金)
緊急事態宣言延長決定
（〜５月３１日(月)）
愛知・福岡を追加

５月１４日(金)
緊急事態宣言等の
対象地域拡大決定

５月２１日(金)
緊急事態宣言対象
に沖縄追加を決定

（人）

第３波ピーク時の数値

全 国 ７,９４９人
１月８日(金)

東京都 ２,５２０人
１月７日(木)

６月１０日(木)
群馬・石川・熊本の
まん延防止解除決定

６月２１日(月)
１０都道府県
まん延防止適用
（〜７月１１日）

７月８日(木)
東京に緊急事態宣言
大阪府にまん延防止
等決定（〜８月２２日）

第４波

７月３１日(土)
東京、過去最多
４,０５８人

８月３日(火) 過 去 最 多

：全 国 12,017人 12,340人 7/31(土)

：東京都 3,709人 4,058人 7/31(土)

７月３１日(土)
全国、過去最多
１２,３４０人

第５波

７月３０日(金)
緊急事態宣言、埼玉・
千葉・神奈川・大阪に
拡大を決定（〜８月３１日）
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７月２６日(月)
〜８月１日(日)

全国：６５,８４６人
(過去最多)

：全 国

：東京都

（人）

７月２６日(月)
〜８月１日(日)

東京都：２１,７３５人
（過去最多）

第３波 第４波

全国及び東京都における新規陽性者数の推移(週単位)

第５波
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直近１週間の人口１０万人当たりの陽性者数の推移

4

（人）

◆沖縄県

◉東京都

◆千葉県

◉大阪府

○全 国

■京都府
■兵庫県
△奈良県
□奈良市

NHK「新型コロナウイルス
特設サイト」から引用・集計

８月 ３日 (火 )時点 7/1

ステージ
Ⅳ相当

① 沖縄県：179.15人
② 東京都：167.82人
(③神奈 川県、④ 埼玉県)

⑤ 千葉県：80.41人
⑥ 大阪府：68.90人
◉全 国：58.60人
⑩ 京都府：45.68人
⑫ 兵庫県：37.50人
⑯ 奈良県：30.75人
○奈良市：29.86人

①
②
ー

④
⑫
●
⑳
㉒
⑩
○

8位 13位

16位

16位

第３波 第４波 第５波
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大阪府

兵庫県

京都府

奈良県

滋賀県

和歌山県

NHK「新型コロナウイルス 特設サイト」から引用

関西２府４県における新規陽性者数の推移(日・府県別)

８月３日(火) 過 去 最 多

1,079人 1,262人 5/  1(土)

441人 635人 4/24(土)

190人 199人 7/31(土)

76人 125人 4/22(木)

79人 74人 5/  8(土)

33人 55人 4/20(火)

合 計 1,898人 2,175人 4/28(水)

５月１日(土)
大阪府：１,２６２人

（過去最多）

４月２８日(水)
２,１７５人(過去最多)

４月２５日(日)
大阪・兵庫・京都
緊急事態宣言開始
（〜５月１１日）

（人）

４月５日(月)
大阪・兵庫
まん延防止
適用開始
(〜5/5)

５月７日(金)
緊急事態宣言の延長
決定（〜５月３１日）

５月２８日(金)
緊急事態宣言の延長
決定（〜６月２０日）

６月２１日(月)
大阪など､まん延防止
へ移行（〜7月11日）

７月８日(木)
大阪まん延防止延長
決定（〜８月２２日）

第４波 第５波

７月３０日(金)
大阪に緊急事態宣言を
兵庫・京都にまん延防止
を決定（〜８月３１日）



4009
3732

4090 3933

6935
6840 6420

4434

2640

1603
1174

824 950
1158

1488

2873

5861

8699

12277

13304
13331

10680

9428

5687

3577

2449

1670

1172 1112 1144
1573

2907

4028

9333

2422
2107

1890 1845

36803643
3359

2267

1354

871
634 506 548 636

852

1799

3733

5404

7630 7589
7942

6042

5235

2964

1886

1246
919

666 694 716
1000

1899

2622

5657

0

1000

2000

3000

4000

5000

6000

7000

8000

9000

10000

11000

12000

13000

14000

6

４月２６日(月)
〜５月２日(日)
１３,３３１人
(過去最多)

関西２府４県における新規陽性者数の推移（週単位）

：２府４県合計

：大阪府

（人）

４月２６日(月)
〜５月２日(日)

大阪府：７,９４２人
（過去最多）

第３ 波 第４波 第５波

直近１週間の人口１０万人当 たりの陽性者数推移

※ 丸数字
：全国の順位 ◉大阪府⑥

◆京都府⑩
■兵庫県⑫
△奈良県⑯
◇和歌山県⑳
●滋賀県㉒
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奈良市

：陽性者数

：感染経路不明者数

奈良県及び奈良市における新規陽性者数の推移（日々）

５月２日(日)

４４人(過去最多)

４月２２日(木)

１２６人(過去最多)

7

奈良県（奈良市を含む）

（人）

７ 月 ８ 月
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奈良県 奈良市

奈良県及び奈良市における新規陽性者数等の推移(週単位)

４月２６日(月)〜
５月２日(日)

奈良市：２３５人
（過去最多）

４月１９日(月)〜
４月２５日(日)

奈良県：６８９人
（過去最多）

１２月８日(火)
ステージⅢ移行

３月２日(火)
ステージⅡ移行

４月２日(金)
ステージⅢ移行

（人）

１１月９日(月)
ステージ基準設定

第３波 第４波

市内における
感染者の死亡
（６月〜８月）

４４人目 ６月 ２日(水) ８０代女性

４５人目 ６月 ５日(土) ８０代女性

４６人目 ６月１７日(木) ８０代男性

４７人目 ６月１９日(土) ６０代男性

４８人目 ６月２０日(日) ７０代男性

４９人目 ６月２２日(火) ８０代男性

５０人目 ６月２３日(水) ８０代男性

５１人目 ７月２２日(木) ８０代男性
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奈良県のPCR検査件数及び陽性率の推移

※県オープンデータより



奈良県及び奈良市におけるデルタ株の状況

10
今後、指数関数的に急増する可能性あり
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6/7~6/13 6/14~6/20 6/21~6/27 6/28~7/4 7/5~7/11 7/12~7/18 7/19~7/25 7/26~8/1

：デルタ株陰性(L452R陰性)

：デルタ株疑い(L452R陽性)

枠外数値：合計数

：デルタ株確定

奈良県 ホー ムペー ジから引用

デルタ株確定と疑いの割合（奈良県内）

30 ／ 339 ＝ 8.8％
(6/7〜8/1の陽性件数：1,124)

デルタ株確定と疑いの割合（奈良市）

9 ／ 54 ＝ 16.7％
(7/5〜8/2の陽性件数：185)
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１２月１１月 ６ 月１ 月 ２ 月 ３ 月 ４ 月 ５ 月

：重症者数

：入院者数

：宿泊療養者数

：入院待機者等数

第３ 波 第４波

８月７ 月

奈良県内における療養者数、入院者数等の推移

第５波

次頁
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宿泊療養
確保室数
使用率
（２８%）

病 床
使用率
（４３%）

重症病床
使用率
（２９%）

奈良県内における療養者数、入院者数等の推移(詳細)

７ 月

重症者 ３ ４ ６ ６ ７ ７ ８ ７ ６ ６ ６ ７ ４ ３ ２ ２ １ １ １ ２ ３ ４ ４ ５ ５ ６ ５ ５ ５ ４ ７ ８ ９ １０

（人）

８ 月

※ 重症者数は、入院者数の内数

凡 例 区 分 過去最多 確保病床

枠外数値 療養者数 １,１０５人(4/25) ー

入院入所待機中等 ６０１人(4/25) －

宿泊療養数 ２８０人(5/16) ７１７室

入院者数 ２９５人(5/19) ４４８床

重症者数 ２９人(5/  9) ３４床

奈良県 ホー ムペー ジから引用・集計



県内１２市の直近１週間の１０万人当たり陽性者数推移
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①香芝市 62.82

②生駒市 40.52

③橿原市 39.34

④大和高田市 32.79

⑤御所市 32.00

⑥大和郡山市 30.95

⑦奈良市 29.86

⑧天理市 27.69

⑨葛城市 24.32

⑩五條市 21.43

⑪桜井市 18.18

⑫宇陀市 14.29
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東京都・大阪府及び奈良市における感染者の年代別割合

14

東京・大阪における感染の半数以上は、２０代と３０代
今後、奈良においても、２０代〜４０代の急増が懸念
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11%

33%

20%

14%

12%
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6%

12%

24%

14%

20%

17%

5%

2%

20代

30代

10代

40代

10歳未満

50代

60代

70代以上

７月３１日(土)

1,040人20代

30代

10代

40代

10歳未満

50代

60代
70代以上

７月３１日(土)

4,058人

東京都 大阪府 奈良市

20代

30代

10代

40代

10歳未満

50代

60代

70代以上

７月１日
〜３１日

161人



市内感染者の年代別割合の推移
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5.6%

12.4%

24.2%

13.7%

19.9%

16.8%
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25.0%

10歳未満 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 90歳以上

：1月（第3波）275人

：4・5月（第4波）1335人

：7/1〜7/31（第5波）161人

7月からは、60代以上の割合が大きく減少している一方
20代〜40代の割合が増加

0%



市内で実際にあった感染事例
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①ワクチン接種後もマスクの着用等の基本的事項を徹底しましょう。
②旅行や飲み会をできる限り自粛しましょう。

ワクチンを接種（１回目のみ）したＡさんは、友人４名と１泊
２日で海へ旅行に出かけた。数日後に友人の１人が発症して、
陽性が判明した。濃厚接触者に認定されたＡさんは、ＰＣＲ
検査の結果、陽性となった。

① Ａさん（20代）の場合

② Ｂさん（40代）の場合

①感染爆発地域への出張、旅行や帰省などは極力控えましょう。
②感染爆発地域に行く場合には、感染防止対策により一層注意しましょう。

Ｂさんは、仕事で沖縄に約１週間出張した。出張先では、他社
や他地域の方と打合せ等を行った。出張後に発症し、陽性が
判明した。



市内で実際にあった感染事例
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①不要不急の感染拡大地域間の移動は、できる限り控えましょう。
②帰省する場合、帰省前は余暇活動を控え、帰省中は家族で静かに
過ごしましょう。

③体調不良の時はすぐに医療機関で受診しましょう。

東京勤務中のＣさんは体調不良であったが、奈良の自宅
に帰省した。
帰省後も症状が継続するため、受診し、ＰＣＲ検査を

受検した結果、陽性が判明した。自宅の妻子は濃厚接触者
に認定された。

③ Ｃさん（50代）の場合



若い世代に対する感染リスクの実態

18

〜 若いあなたも感染の危険にさらされています 〜

◉ 無症状や軽症の人でも、長い人で数か月間、後遺症に悩まされる人も
◉ 後遺症により、仕事、学業、就職、受験、恋愛、日常生活などに悪影響がある場合も

脱毛せき息苦しさ胸の痛みだるさ

不眠症ＰＴＳＤ記憶障害嗅覚障害味覚障害

◉ 若い人でも重症化する人がいます。
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22日
(木)

23日
(金)

24日
(土)

25日
(日)

26日
(月)

27日
(火)

28日
(水)

29日
(木)

30日
(金)

31日
(土)

1日
(日)

2日
(月)

3日
(火)

ｽﾃ-ｼﾞ
Ⅱ基準

ｽﾃｰｼﾞ
Ⅲ基準

ｽﾃｰｼﾞ
Ⅳ基準

県
内
の
医
療
体
制
等
の
負
荷

❶県内の
確保病床
使用率

4/27

75.6

％

22.5

%

23.4

%

25.2

%

24.1

%

26.3

%

25.9

%

25.7

%

24.6

%

26.1

%

27.7

%

31.7

%

37.1

%

38.6

%

43.3

%

10％

以上

20％

以上

50％

以上

❷県内の
入院率

4/25

25.5%

49.0

%

47.1

%

50.0

%

47.6

%

49.4

%

48.7

%

44.6

%

39.9

%

37.1

%

36.3

%

37.2

%

37.8

%

38.2

%

38.0

%

60％

以下

40％

以下

25％

以下

❸県内の
重症病床
使用率

5/9

90.6

％

8.8

%

11.8

%

11.8

%

14.7

%

14.7

%

17.6

%

14.7

%

14.7

%

14.7

%

11.8

%

20.6

%

23.5

%

26.5

%

29.4

%

10％

以上

20％

以上

50％

以上

❹県内の
療養者数
/10万人

4/25

83.1

人

15.5

人

16.8

人

17.0

人

17.1

人

18.0

人

17.9

人

19.4

人

20.8

人

23.7

人

25.7

人

28.7

人

33.0

人

34.1

人

38.3

人

5人

以上

20人

以上

30人

以上

市
内
の
感
染
状
況

❺市内の
直近１週間

陽性者数
/10万人

5/3

68.2

人

9.3

人

9.0

人

7.9

人

7.3

人

8.5

人

10.1

人

12.1

人

13.2

人

16.6

人

20.0

人

23.9

人

27.9

人

28.5

人

29.9

人

5人

以上

15人

以上

25人

以上

❻市内の
感染経路
不明割合

6/22

100.0

％

42.4

％

40.6

％

35.7

％

34.6

％

43.3

％

38.9

％

44.2

％

51.1

％

57.6

％

56.3

％

55.3

％

45.5

％

43.6

％

46.2

％

20％

以上

50％

以上

50％

以上

奈良市におけるモニタリング結果

市内直近１週間
の新規陽性者数

5/3
242人

33
人

32
人

28
人

26
人

30
人

36
人

43
人

47
人

59
人

71
人

85
人

99
人

101
人

106
人 19

感染状況のステージ ステージⅢ （感染急増段階）



本市の対処方針

全国の状況

・ 感染力が非常に強い「デルタ株」のまん延により、第５波が到来
・ 政府は、大阪府や首都圏・沖縄に緊急事態宣言を発出するとともに、
兵庫県や京都府などにまん延防止等重点措置を適用（８月３１日まで）
➡ 人の流れ（持ち込みと持ち帰り）による感染拡大の懸念が大

・ 政府は、感染の多い地域では、入院対象者を重症患者や重症化リスクの
高い人に絞り込み、入院しない人は原則自宅療養を可能とする方針に転換

奈良県・本市
における
感染状況等

・ 奈良にも第５波が到来し、市内の感染状況や県内の医療提供体制を見て
も、急激に悪化して、ステージⅣ相当となる指標が出始めた状況

・ 夏休みやお盆で気が緩みがちなこの時期、デルタ株の増加による爆発的
な感染拡大が懸念される深刻な状況

・ 中でも、２０代から４０代の感染急増が懸念

本市の
対処方針

・ 「奈良市夏季集中特別警戒警報」を発出するとともに、緊急アクション

プランを実行し、何としても感染の山を入口で食い止める。

緊急アクション
プランの重点

・ ２０代から４０代をターゲットとして、効果が期待できる対策を選定

・ 人の流れ（持ち込みと持ち帰り）の抑制と自宅療養等に対するケア体制

の充実が、重点対策
20



21

市民の皆様へ 〜この夏の奈良市保健所からのお願い〜

① 大阪に遊びに行くのは極力控えて

② 出張、帰省や旅行はなるべく控えて
特に、首都圏や沖縄との往来は見合わせて

③ ワクチンの接種後も油断しないで

奈良市夏季集中特別警戒警報【８月５日(木)〜３１日(火)】



特別警戒警報発出に伴う緊急アクションプラン(1/2)

【８月５日(木)〜３１日(火)】

人の流れの抑制
（持ち込みと

持ち帰り抑制）

・観光案内所及び市の観光関連施設（駐車場等）の閉鎖

・奈良市内の旅館・ホテル等の客室をテレワークの場所として提供する

割引プランを販売する宿泊事業者を補助

・市職員のテレワークや時差出勤の継続実施、職員研修の見直し

自宅療養等に対す

るケア体制の充実

・保健所以外の部局からの職員の応援（事務従事）や会計年度任用職員

の増員、さらには専門性の高い派遣職員等の確保

・パルスオキシメータの追加購入（500個追加、合計1,000個に）

・自宅療養等サポートパックに加えて、必要に応じて配食サービスを実施

・抗原検査キットの追加購入

飲食店に対する
対策の強化

・県に対して、「まん延防止等重点措置」の適用などを引き続き要望

（７月３０日(金)、県に要望書を提出）

・市としての取組を早々に検討

学校等における
取組の強化

・教育委員会から保護者に向けて注意喚起と感染防止を啓発する通知を

発出

・部活動は、感染対策を徹底 ＝ 平日90分以内、休日2時間以内

県をまたいでの練習試合等の禁止
22



特別警戒警報発出に伴う緊急アクションプラン(2/2)

【８月５日(木)〜３１日(火)】

イベントの制限
・奈良市総合防災訓練は中止（災害対策本部訓練等のみ実施）

・市主催のイベントは原則中止

公共施設の
使用制限

・市公共施設の定員制限などを加えたうえで、原則運営

ワクチン接種
の促進

・ワクチン接種によるメリットが副反応のリスクより大きいことを

正しく理解していただくための啓発

市民啓発の強化

【２０代から４０代を主なターゲットにした年代や特性に応じた啓発】

・ＳＮＳ、アプリ、駅の広告、デジタルサイネージなどを活用

・市内大学と連携した学生への注意喚起

・ワクチン接種を終了した方にも「感染リスクがある」ことを啓発

23



令和３年度奈良市総合防災訓練の中止

24

９月５日(日)に予定していました「令和３年度

奈良市総合防災訓練」は中止します。

ただし、市職員による安否確認の訓練と、
災害対策本部訓練のみ実施します。

中止します


