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所得税の還付申告は自分で作成し
郵送で早めに提出してください

消費税の申告

自分の確定申告書などは自分で記入を
～自書申告のお知らせ～

所得税、市・県民税の申告を所得税、市・県民税の申告を

平成18年分の所得税と市・県民税の申告を、2月
16日から受け付けます。期限間近になると会場が混
雑するため、できるだけ早く申告してください。

＊申告は、一年間の所得を自分で計算し、申告書
を提出する制度です。一回に受け取る金額の少な
い収入や、「収入を得た」という感覚が少ない所得
でも、「申告をする必要がない」と判断しないでく
ださい。

所得税の還付申告は、２月16日以前でも提出でき
ます。２月１日から開設される還付申告相談センタ
ーを利用してください。また、確定申告中は大変混
雑するため、郵送で奈良税務署（〒630-8567登大路町
81）へ早めに提出してください。

個人事業者の消費税と地方消費税の申告・納税は、
４月２日までです。

税務署では、自分の確定申告書や収支内訳書など

はすべて自分で書く「自書申告」を推進しています。
そこで、税務署や各相談所では、申告書作成の説

明のみを行う方法をとっています。「確定申告書の手
引き」や「前年分の申告書控え」などを参考に、自
分で正しく確定申告書を作成し、早期に提出してく
ださい。
なお、所得税の確定申告書は、国税庁のホームペ

ージでも作成できます。

【ＵＲＬ】http://www.nta.go.jp

○市・県民税所得割の税率が、一律10％に変更

○税額から控除される「定率控除」の廃止

○市・県民税と所得税の人的控除額の差に基づく負

担増に対する調整控除の創設

○65歳以上で前年の合計所得

金額が125万円以下の人に

適用していた市・県民税非課

税措置の廃止に伴う経過措置

の軽減率は3分の1

①平成16年１月１日～20年3月31日に支払いを受

ける、一定の上場株式等の配当等への所得税源泉

徴収税率は7％が適用されています。確定申告書の

源泉徴収税額は、この7％で行います。また、同時

に徴収される3％相当分は住民税で、住民税計算時

に控除します。

②国民年金保険料、国民年金基金の掛金は、社会保

険料控除の適用を受ける場合、領収書または控除

証明書を申告書に添付するか、申告書を提出する

際に提示する必要があります。

次のような申告誤りが多く発生しています。
注意してください

平成19年度　市・県民税の主な改正点

受付は2月16日～3月15日 ※一部は２月１日から始まります。

◆所得税の確定申告（税務署へ提出）をしなければ
ならない人
○事業収入のある人、不動産収入のある人、土地や
建物を売った人などで、平成18年中の所得金額の
合計額が基礎控除、配偶者控除、扶養控除などの
所得控除の合計額を超える人
○サラリーマンで、給与の年収が２千万円を超える
人、給与所得以外の所得金額が20万円を超える人、
２か所以上から給与を受けている人

◆所得税の確定申告で所得税が還付されるサラリーマン
○マイホームをローンなどで取得した人で、住宅借
入金等特別控除を受ける人
○病気やけがなどで一定額以上の医療費を支払った人
○災害や盗難などにより資産に損害を受けた人
○配当所得があるため配当控除を受けることができる人

◆市・県民税の申告（市役所へ提出）をしなければ
ならない人
○平成19年１月１日現在、市内に住所のある人
○市内に住所はないが、事務所・事業所または家屋
敷がある人

＊該当する人には原則として申
告用紙を送付しますが、次の人
は申告の必要はありません。
○所得税の確定申告をした人
○平成18年中の収入が給与のみ
で、勤務先から給与支払報告
書が提出されている人（勤務
先で確認してください）

確
定
申
告
の
用
紙
は
奈
良
税
務
署
・
各
申
告
相
談
会
場
に
あ
り
ま
す
。
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://w

w
w
.n
ta
.g
o
.jp

）
か
ら
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
。
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●所得税　申告・相談会場

●所得税　還付申告相談会場

●市・県民税　申告受付会場

開設場所

奈良税務署（登大路町）
２月16日貊～３月15日貅
※土・日曜日を除く。
２月18日・25日は受付

２月16日貊～３月２日貊
（土・日曜日を除く）

２月22日貅～28日貉
（土・日曜日を除く）

税理士会館
（登大路町 奈良納税協会）

西奈良県民センター
（登美ヶ丘二丁目）

申
　
　
　
告

申
告
相
談
所

開設期間 開設時間

午前９時～正午

午後１時～５時

午前９時半～正午

午後１時～４時

開設場所

西奈良県民センター
（登美ヶ丘二丁目）

２月１日貅～15日貅
（土・日曜日、祝日を除く）

開設期間 開設時間

午前９時半～午後４時

開設場所

奈良市役所
（中央棟２階 第14会議室）

２月16日貊～３月15日貅
（土・日曜日を除く）

２月22日貅～28日貉
（土・日曜日を除く）

２月26日豺・27日貂

西奈良県民センター
（登美ヶ丘二丁目）

北部出張所（右京一丁目）

開設期間 開設時間

午前８時半
～午後５時　

午前９時半～正午
午後１時～４時

２月19日豺～21日貉
月ヶ瀬行政センター
（月ヶ瀬尾山）

午前８時半
～午後５時

２月19日豺～23日貊
都祁行政センター
（針町）

午前８時半
～午後５時

県立図書情報館
（大安寺西一丁目）

２月６日貂～９日貊
２月14日貉～16日貊
２月20日貂～23日貊
３月１日貅・２日貊
３月６日貂～９日貊

午前９時半～正午

午後１時～４時

〈奈良税務署を臨時開庁します〉
確定申告期間中、

奈良税務署では２月
18日・25日の日曜日
に限り、確定申告の
相談・申告書の受付
を行います。その他
の土・日曜日は閉庁
していますので注意
してください。

【問合せ】所得税の確定申告は奈良税務署　　
（蕁０７４２－２６－１２０１）

【問合せ】市・県民税の申告は市民税課

【注意】

漓会場によって開設する日時が異なるので
注意してください。

滷各会場とも、混雑状況により受付時間を
短縮する場合があります。また、駐車場
がないので、来場は公共交通機関を利用
してください。県立図書情報館は有料駐
車場（１時間まで無料）があります。

澆譲渡所得（株式を含む）や贈与税等の申
告は奈良税務署で行ってください。

潺筆記用具、電卓等を必ず持参ください。

申告相談所を
開きます

所得税の確定申告書の記入や計算方法について、税理士が相談
に応じます。相談所では「自書申告」のための、申告書作成の説
明を行います。県立図書情報館（大安寺西一丁目）では、パソコ
ンによる申告書の作成を指導します。
また、西部地区周辺での所得税の申告納税相談と市・県民税の

申告受付は、西奈良県民センター（登美ヶ丘二丁目）で行います。
※市役所での所得税の申告相談は行いません。

ミニバイク・軽自動車等の

変更手続きを

市外に転居したとき、人に譲ったとき、廃車したと
き、盗難にあったときは、住所変更（標識変更）や廃
車等の手続きをしてください。
軽自動車税は、４月１日現在に軽自

動車等を所有する人に課税されます。
【手続・申告場所】
原動機付自転車・小型特殊自動車…市役所市民税課
軽自動車…軽自動車検査協会

蕁０７４３－５８－３０１８
二輪の小型自動車…奈良運輸支局

蕁０５０－５５４０－２０６３
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１
号
物
件

【所　　在】西登美ヶ丘六丁目
【地　　番】1980-1114
【地　　目】雑種地
【公簿面積】102㎡　【実測面積】102.36㎡
【最低入札価格】4,606千円

2
号
物
件

【所　　在】六条緑町一丁目
【地　　番】1537-55
【地　　目】宅地
【公簿・実測面積】160.25㎡
【最低入札価格】7,692千円

3
号
物
件

【所　　在】六条緑町二丁目
【地　　番】1537-238
【地　　目】宅地
【公簿面積】600.75㎡　【実測面積】600.17㎡
【最低入札価格】21,606千円

4
号
物
件

【所　　在】四条大路南町
【地　　番】①439-4 ②2001-1
【地　　目】宅地
【公簿・実測面積】①513.42㎡　②1,235.20㎡
【最低入札価格】127,649千円

【参加者の資格】
地方自治法施行令第167条の４第１項に該当する者

及び同条第２項各号の一に該当し、市契約規則第３
条の規定により市の入札に参加を禁じられている者
は、参加できません。
その他の資格は、「市有財産売払一般競争入札の案

内書」をご覧ください。

【案内書の配布】
と　き…２月１日貅～16日貊（土・日・祝日を除く）
ところ…管財課

【申込の受付】
と　き…２月１日貅～20日貂
申　込…管財課へ持参（土・日・祝日を除く）、

または、郵送（必着）

■ 入札
【と　き】３月５日豺
蜷1号物件…午前９時半
蜷2号物件…午前10時
蜷3号物件…午前10時半
蜷4号物件…午前11時

【ところ】市役所北棟５階第21会議室
【入札保証金】入札当日の受付時に、入札金額の100
分の５以上に相当する額を、銀行振出小切手（奈良
手形交換所に加盟する金融機関が振り出す保証小切
手で、発行日から14日以内のものに限る）で納付

■ 開札
【と　き】入札締め切り後、直ちに開札

【問合せ】管財課（〒630-8580二条大路南一丁目１－１　蕁０７４２－３４－４７２４）
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奈良市人権教育・啓発推進本部

人権擁護啓発作品から

大安寺小学校
麻田祐伊さん

毎月11日は
「人権を確かめあう日」
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新
た
に
選
挙
人
名
簿
な
ど
に

登
録
さ
れ
た
人
の
名
簿
の
縦
覧

新
し
く
奈
良
市
の
選
挙
人
名
簿
と
在
外

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
た
人
を
記
載
し

た
書
面
を
、次
の
よ
う
に
縦
覧
で
き
ま
す
。

と
き
…
３
月
３
日
貍
〜
７
日
貉
午
前
８

時
半
〜
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日
含
む
）

▼
と
こ
ろ
・
問
合
せ
…
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
（
市
役
所
北
棟
３
階
）

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
を
次
の

よ
う
に
縦
覧
で
き
ま
す
。

有
権
者
の
人
は
、
名
簿

を
確
か
め
て
く
だ
さ
い
。

と
き
…
２
月
23
日
貊
〜
３
月
９
日
貊
午

前
８
時
半
〜
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日
含

む
）

▼
と
こ
ろ
・
問
合
せ
…
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
（
市
役
所
北
棟
３
階
）

図
書
館
･
移
動
図
書
館
の
休
館

中
央
・
西
部
・
北
部

図
書
館
は
、
図
書
整
理

の
た
め
２
月
15
日
貅
〜

28
日
貉
は
休
館
し
ま

す
。
ま
た
、
中
央
・
西

部
移
動
図
書
館
は
図
書

整
理
の
た
め
、
２
月
は

運
休
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館
（
蕁
0742
―
26
―

６
１
０
１
）、
西
部
図
書
館
（
蕁
0742
―
45

―
５
６
６
９
）、
北
部
図
書
館
（
蕁
0742
―

72
―
２
２
９
１
）

特
別
弔
慰
金
を
支
給

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
遺
族
で
平
成

17
年
４
月
１
日
現
在
で
公
務
扶
助
料
や
遺

族
年
金
等
を
受
け
る
人
が
い
な
い
場
合
に
、

第
８
回
特
別
弔
慰
金
と
し
て
40
万
円
の
10

年
償
還
の
記
名
国
債
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
対
象
】
次
の
順
番
で
先
順
位
の
遺
族
一
人

漓
弔
慰
金
の
受
給
権
者
滷
戦
没
者
等
の
子

澆
戦
没
者
等
と
生
計
関
係
を
有
し
、か
つ
、

戦
没
者
等
と
氏
が
同
じ
で
あ
る
（1）
父
母
（2）

孫
（3）
祖
父
母
（4）
兄
弟
姉
妹
潺
澆
以
外
の
（1）

父
母
（2）
孫
（3）
祖
父
母
（4）
兄
弟
姉
妹
潸
漓
〜

潺
以
外
で
、
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引

き
続
き
１
年
以
上
生
計
関
係
を
有
し
て
い

た
三
親
等
内
の
親
族

【
手
続
き
期
間
】
平
成
20
年
３
月
31
日
ま
で

【
提
出
書
類
】
請
求
書
、
遺
族
の
現
況
等

の
申
立
書
、
戸
籍
の
謄
抄
本
な
ど

【
問
合
せ
】
福
祉
総
務
課

臨
時
職
員
の
募
集

◆
市
立
保
育
園
の
保
育
士

資
格
…
保
育
士
資
格
を
持
つ
45
歳
ま
で

の
人

◆
バ
ン
ビ
ー
ホ
ー
ム
の
指
導
員

資
格
…
保
育
士
資
格
か
教
員
免
許
を
持

つ
45
歳
ま
で
の
人

【
採
用
・
申
込
】
必
要
に
応
じ
て
登
録
者

の
中
か
ら
随
時
選
考
。
登
録
を
希
望
す
る

人
は
、
履
歴
書
と
資
格
証
の
写
し
を
保
育

課
へ
。

学
童
保
育
一
時
預
か
り
協
力
者
の
募
集

小
学
校
に
あ
る
バ
ン
ビ
ー
ホ
ー
ム
で
、

閉
所
後
の
午
後
５
時
〜
７
時
に
、
児
童
を

見
守
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
保
育
課

行
政
評
価
（
事
務
事
業
評
価
）
の

結
果
を
公
表
し
ま
す

２
月
１
日
か
ら
、
平
成
17
年
度
中
に
市

が
行
っ
た
活
動
（
事
務
事
業
）
の
評
価
結

果
を
公
表
し
ま
す
。

行
政
評
価
と
は
、
行
政
活
動
を
一
定
の

目
的
・
基
準
・
視
点
で
評
価
す
る
こ
と
で

問
題
点
を
把
握
し
、
具
体
的
な
改
善
策
を

考
え
、
行
政
の
効
率
化
・
活
性
化
を
図
る

も
の
で
す
。

奈良しみんだより
平成19年（2007年）2月

市民のうごき（1月１日現在）
総人口 371,819人
（男176,624人・女195,195人）
世　帯　149,268世帯

図
書
館
・
移
動
図
書
館
の
休
館

新
た
に
選
挙
人
名
簿
な
ど
に

登
録
さ
れ
た
人
の
名
簿
の
縦
覧

特
別
弔
慰
金
を
支
給

行
政
評
価（
事
務
事
業
評
価
）

の
結
果
を
公
表
し
ま
す

学
童
保
育
一
時
預
か
り

協
力
者
の
募
集

臨
時
職
員
の
募
集

市民マラソン大会を２月11日「建国記念の日」
に開催するにあたり、コース（鴻ノ池陸上競技場
スタート、ならやま大通り折り返し）となる道路
では午前9時10分～10時は、車両通行禁止と
なります。なお、ならやま大通りの通行規制区間
は、一部片側２車線の交互通行となります。現
場の警察官の指示に従ってください。

【問合せ】体育課

農
業
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

22月1111日
市民マラソンで交通規制市民マラソンで交通規制
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児
童
手
当
（
0
歳
〜
小
学
校
修
了
前
の
児
童
が
対
象
・
所
得
制
限
あ
り
）
の
申
請
は
お
早
め
に
。
く
わ
し
く
は
、
児
童
課
へ
。

お知らせ　市役所〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1 蕁0742 - 34 - 1111豎

【
閲
覧
場
所
】
情
報
公
開
課
。
評
価
結
果

の
概
要
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

【
問
合
せ
】
企
画
政
策
課

春
日
中
学
校
で
夜
間
中
学
生
を
募
集

４
月
入
学
の
生
徒
を
募
集
し
ま
す
。

入
学
資
格
…
満
16
歳
以
上
で
義
務
教
育

未
修
了
の
市
内
居
住
者
。
県
内
在
住
の
入

学
希
望
者
は
問
合
せ
て

く
だ
さ
い
　
▼
修
業
年

限
…
３
年
　
▼
定
員
…

40
人
　
▼
申
込
…
２
月

１
日
〜
３
月
31
日

（
土
・
日
・
祝
日
を
除

く
）
の
午
後
４
時
〜
午
後
９
時
に
同
校
夜

間
学
級
（
西
木
辻
町
六
七
　
蕁
0742
―
62
―

２
６
２
９
）
へ
。

市
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル
の
指
定
管
理
者
の
公
募
結
果

同
ホ
ー
ル
の
指
定
管
理
者
を
昨
年
10
月

に
公
募
し
た
と
こ
ろ
、
次
の
と
お
り
決
定

し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

指
定
管
理
者
…
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ミ
リ
ー

▼
指
定
期
間
…
平
成
19
年
４
月
１
日
〜
平

成
24
年
３
月
31
日
　
▼
問
合
せ
…
文
化
振

興
課

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
ン

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
と
考
え

て
い
る
人
、
興
味
は
あ
る
け
れ
ど
実
際
始

め
る
に
は
不
安
な
人
、
す
で
に
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
人
な
ど
、

情
報
交
換
の
場
と
し
て
自
由
に
参
加
で
き

ま
す
。

と
き
…
毎
月
第
２
土
曜
日
の
午
前
10
時

〜
正
午
　
▼
問
合
せ
…
同
セ
ン
タ
ー

公
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

み
な
さ
ん
に
身
近
に

親
し
ん
で
も
ら
え
る

「
よ
り
良
い
公
園
」
づ
く

り
活
動
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。
活
動
内
容

は
市
が
管
理
し
て
い
る

公
園
内
の
清
掃
や
除
草
、植
栽
の
せ
ん
定
、

草
花
の
植
付
け
、
維
持
管
理
な
ど
で
す
。

個
人
、
団
体
な
ど
資
格
は
問
い
ま
せ
ん
。

募
集
期
間
…
２
月
１
日
貅
〜
28
日
貉

▼
そ
の
他
…
既
に
登
録
し
、
来
年
度
も
引

き
続
き
活
動
を
希
望
す
る
人
は
手
続
き
不

要
　
▼
問
合
せ
…
街
路
公
園
課

市
営
住
宅
入
居
者
を
募
集

【
募
集
住
宅
】
第
18
号
市
営
住
宅
（
六
条

西
一
丁
目
）
一
般
向
２
戸
、
第
20
号
市
営

住
宅
（
松
陽
台
一
丁
目
）
一
般
向
３
戸
、

第
１
号
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
住
宅（
三
条
本
町
）

一
般
向
３
戸
。

第
18
号
市
営
住
宅
一
般
向
は
高
齢
者
等

の
場
合
、
単
身
者
で
も
申
し
込
み
可
。

【
申
込
】
住
宅
課
、
西
部
・
北
部
出
張
所
、

行
政
セ
ン
タ
ー
で
２
月
１
日
〜
15
日
に
配

布
す
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、

２
月
15
日
必
着
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

【
抽
選
】
２
月
22
日

【
問
合
せ
】
住
宅
課

市
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル

指
定
管
理
者
の
公
募
結
果

春
日
中
学
校
で

夜
間
中
学
生
を
募
集

市では、「奈良電子自治体共
同運営システム」で申請等行政
手続きのオンラインサービス
（電子申請）を行っています。
２月から、下記の行政手続き

をインターネットに接続したパ
ソコンからオンラインで行うこ
とができるようになります。
ご利用は、ホームページの

「ｅ古都なら」バナーをクリ
ックしてください。

出店テーマ「旨い、楽しい、懐かしい」
当時をイメージした古代風木製ブース（間口約2.6

ｍ×奥行約3.3ｍ）で２日間出店してもらいます。
【と　き】４月29日豢・30日豕午前10時～午後６時
【ところ】平城宮跡内（佐伯門東側通路）
【出店料金】基本料金5,000円（２日間）と売上の10％　
※中止の場合でも、基本料金は返金しません。

【募集数】約10店舗。多い場合は選考。
【募集要項】申込方法等が記載された要綱を配布しま
すので、はがきかＦＡＸに住所、氏名、電話番号を
書いて、２月13日必着で同実行委員会事務局（〒630-
8580二条大路南一丁目１－１　市観光課内　蕁０７４
２－３４－５１３５　薨０７４２－３５－６８２２）へ。
【申込】２月19日までに同事務局へ。

ＵＲＬ：http://www.city.nara.nara.jp/

◆介護保険料納付額通知願（介護総務課）
◆児童手当支払金融機関変更届・児童手当額改定申
請・児童扶養手当支払金融機関変更届（児童課）
◆登録犬の死亡届（生活衛生課）
◆むし歯予防のために「フッ化物塗布」（健康増進課）

【問合せ】手続の内容は各担当課。
【問合せ】パソコンの入力操作はヘルプデスク

蕁０７４２－６４－００８８

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8113
法
蓮
町
一
七
〇
二
ー
一

蕁
薨
〇
七
四
二
―
二
六
ー
二
二
七
〇

公
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

市
営
住
宅
入
居
者
を
募
集



自
分
ら
し
く
、
か
っ
こ
よ
く
生
き

介
護
予
防
講
演
会

超
高
齢
社
会
の
入
り
口
で
あ
る
「
今
」

か
ら
、
一
人
ひ
と
り
が
、
い
く
つ
に
な
っ

て
も
自
分
ら
し
く
、
か
っ
こ
よ
く
生
き
る

こ
と
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
　
　

と
き
…
３
月
４
日
豸
午
前
10
時
〜
正
午

▼
と
こ
ろ
…
な
ら
100
年
会
館
（
三
条
宮
前

町
）

▼
講
師
…
ビ
ジ
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
代

表
の
ホ
ル
ム
麻
植
佳
子
さ
ん
　
▼
申
込
…

不
要
　
▼
問
合
せ
…
介
護
福
祉
課

東
老
春
の
家

◆
邦
楽
コ
ン
サ
ー
ト

〜
日
本
の
心
を
あ
な
た
に
〜

と
き
…
２
月
18
日
豸
午
後
１
時
半
〜
３

時
　
▼
出
演
…
箏
＆
尺
八
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

「
こ
と
し
き
の
会
」

◆
健
康
の
つ
ど
い
「
健
康
講
話
と
体
操
」

と
き
…
３
月
８
日
貅
午
後
２
時
〜
３
時

半
　
▼
内
容
…
医
学
博
士
に
よ
る
健
康
に

関
す
る
お
話
、
体
操
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

に
よ
る
家
庭
で
で
き
る
簡
単
な
体
操

【
対
象
】
60
歳
以
上
の
人

【
申
込
】
不
要

西
老
春
の
家

◆
き
さ
ら
ぎ
コ
ン
サ
ー
ト

と
き
…
２
月
11
日
豢
午

後
１
時
〜
２
時
　
▼
出
演

…
県
立
登
美
ヶ
丘
高
等
学

校
吹
奏
楽
部
　

◆
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

と
き
…
２
月
25
日
豸
正
午
〜
午
後
１
時

▼
出
演
…
音
楽
大
学
出
身
者
の
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
グ
ル
ー
プ
「
ム
ジ
カ
ン
テ
」

【
対
象
】
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族

【
申
込
】
不
要北

老
春
の
家

季
節
の
コ
ン
サ
ー
ト
〜
冬
〜

と
き
…
２
月
11
日
豢
午
後
１
時
半
〜
３

時
　
▼
出
演
…
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
Ｇ
ク
レ
フ

▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族

▼
申
込
…
不
要

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
囲
碁
大
会

と
き
…
３
月
３
日
貍
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
半
　
▼
定
員
…
身
体
障
が
い
者
・
児

と
健
常
者
・
児
32
人
　
▼
申
込
…
同
セ
ン

タ
ー
備
え
付
け
の
用
紙
か
は
が
き
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
大
会
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
障
が
い
の

有
無
・
種
別
・
等
級
、
棋
力
（
段
・
級
）、

弁
当
希
望
者
（
一
食
500
円
）
は
個
数
を
書

い
て
、２
月
23
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
。

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館

◆
ふ
れ
あ
い
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
大
会

と
き
…
３
月
３
日
貍
午
前
９
時
半
〜
正

午
　
▼
定
員
…
18
歳
以
上
の
経
験
者
で
身

体
障
が
い
者
、
健
常
者
20
人
　
▼
持
物
…

用
具
　
▼
締
切
…
２
月
21
日

◆
ふ
れ
あ
い
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

と
き
…
３
月
18
日
豸
午
前
10
時
半
〜
午

後
３
時
半
（
雨
天
時
は
体
育
館
）

▼
定

員
…
障
が
い
者
、
健
常
者
30
人
　
▼
締
切

…
３
月
８
日

【
申
込
】
同
館
備
え
付
け
の
用
紙
か
は
が

き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
大
会
名
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、

障
が
い
の
有
無
・
種
別
・
等
級
、
ア
ー
チ

ェ
リ
ー
は
経
験
年
数
を
書
い
て
、
各
締
切

日
必
着
で
同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

◆
障
が
い
者
職
業
相
談

と
き
…
３
月
９
日
貊
午
後
１
時
半
〜

▼
対
象
…
奈
良
公
共
職
業
安
定
所
に
行
っ

た
こ
と
の
な
い
障
が
い
者
　
▼
相
談
員
…

奈
良
公
共
職
業
安
定
所
専
門
相
談
員
　
▼

申
込
…
同
館
備
え
付
け
の
用
紙
か
は
が

き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
障
が
い
の
種

別
・
等
級
を
書
い
て
、
２
月
27
日
必
着
で

同
館
へ
。
視
覚
障
が
い
者
の
み
電
話
受
付

可
。
多
い
場
合
は
調
整
。

奈良しみんだより
平成19年（2007年）2月
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市役所〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1 蕁0742 - 34 - 1111豎 お知らせ

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館

〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
三
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
五

薨
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
三

2
月
15
日
〜
28
日
は
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
第
4
期
分
）
の
納
期
で
す
。
納
税
は
便
利
な
口
座
振
替
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

北
老
春
の
家

〒
631-

0805
右
京
一
丁
目
一
―
四
（
北
部
会
館
２
階
）

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
三
五
〇
一

西
老
春
の
家

〒
631-

0024
百
楽
園
一
丁
目
九
―
一
三

蕁
〇
七
四
二
―
四
一
―
三
一
五
一

東
老
春
の
家

〒
630-

8113
法
蓮
町
一
七
〇
二
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
二
四
―
三
一
五
一

～めぐる・みる・まなぶ　
奈良市の登録有形文化財建造物～

市内に12か所あ
る地域の文化を伝
える登録有形文化
財建造物につい
て、講義と現地見
学で学びます。

日本聖公会奈良基督教会堂、親愛幼稚園舎

【とき】３月11日豸午前10時～午後３時半
【ところ】講演＝中部公民館（上三条町）
【ところ】現地見学＝日本聖公会奈良基督教会、菊水楼ほか
【内容】奈良女子大学教授の上野邦一さんによる講演
【内容】 「地域に生きる文化財」
【内容】建築家の徳本雅代さんによる講演
【内容】 「奈良市内の登録有形文化財建造物」
【内容】現地見学
【定員】40人。在勤・在学も可
【申込】往復はがきに住所、氏名、年齢、電話番号を

書いて、２月23日必着で文化財課へ。１枚に
一人限り。多い場合は抽選。

自
分
ら
し
く
、

か
っ
こ
よ
く
生
き
よ
う
邇

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
三
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
〇

薨
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
三



な
ら
ま
ち
面
白
講
座

と
き
…
３
月
６
日
貂
・
７
日
貉
午
後
１

時
半
〜
３
時
　
▼
と
こ
ろ
…
な
ら
ま
ち
セ

ン
タ
ー
（
東
寺
林
町
）、
元
興
寺
（
中
院

町
）

▼
内
容
…
元
興
寺
住
職
の
辻
村
泰

善
さ
ん
の
講
話
、
元
興
寺
の
見
ど
こ
ろ
・

建
物
の
説
明
と
見
学
　
▼
定
員
…
両
日
参

加
で
き
る
人
90
人
　
▼

費
用
…
千
円
　
▼
申
込

…
往
復
は
が
き
に
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
２

月
22
日
必
着
で
譛
な
ら

ま
ち
振
興
財
団
（
〒
630-

8317
井
上
町
十

一
・
蕁
0742
―
27
―
１
８
２
０
）
へ
。
１
枚

に
一
人
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

あ
す
な
ら

女
性
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー
　
ヨ
ガ
入
門
講
座
　

〜
き
れ
い
に
、
し
な
や
か
に
自
分
磨
き
〜

と
き
・
内
容
…
①
２
月
21
日
貉
「
ス
ト

レ
ス
ケ
ア
の
た
め
の
ヨ
ガ
」
②
２
月
28
日

貉
「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ケ
ア
の
た
め
の
ヨ
ガ
」

③
３
月
７
日
貉
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
の

ヨ
ガ
」、
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11
時
半

▼
講
師
…
ヨ
ガ
教
師
の
金
澤
由
利
恵
さ
ん

▼
定
員
…
30
人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用
…

千
800
円
　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
託

児
（
１
歳
〜
就
学
前
）
希
望
者
は
幼
児
の
名

前
、
年
齢
を
書
い
て
、
２
月
11
日
ま
で
に
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

（danjyokyoudou02@
city.nara.lg.jp

）

も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

な
ら
奈
良
館

◆
特
別
講
座

と
き
…
３
月
11
日
豸
午
後
１
時
半
〜
３

時
　
▼
講
師
・
演
題
…
な
ら
・
観
光
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
藤
本
政
彦
さ
ん
・
仏

像
入
門
「
大
和
の
仏
た
ち
」

▼
定
員
…

100
人
　
▼
費
用
…
340
円
　
▼
締
切
…
２
月

20
日
必
着

◆
奈
良
再
発
見
シ
リ
ー
ズ

と
き
…
３
月
31
日
貍
午
後
１
時
〜
４
時

半
　
▼
と
こ
ろ
…
講
演
＝
同
館
、
現
地
見

学
＝
旧
京
街
道
〜
水
門
町
界
隈
、吉
城
園
、

氷
室
神
社
　
▼
講
師
・
演
題
…
万
葉
の
花

研
究
家
の
片
岡
寧
豊
さ
ん
「
奈
良
の
万
葉

花
づ
く
し
」

▼
定
員
…
100
人
　
▼
費
用

…
500
円
。
吉
城
園
の
入
園
料
が
別
途
必
要

▼
締
切
…
３
月
13
日
必
着

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
各

締
切
日
ま
で
に
同
館
へ
。
１
枚
に
一
人
限

り
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

◆
花
ご
し
ら
え

「
お
水
取
り
」
で
飾
ら
れ
る
も
の
と
同

じ
よ
う
な
椿
の
造
花
を
作
り
ま
す
。

と
き
…
３
月
１
日
貅
〜
４
日
豸
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
　
▼
費
用
…
１
個
の
み
無

料
。
追
加
（
１
個
100
円
）
は
２
個
ま
で

▼
定
員
…
各
日
先
着
50
人

2
月
は
北
方
領
土
返
還
要
求
運
動
の
全
国
強
調
月
間
で
す
。
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男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
あ
す
な
ら
」

〒
630-

8122
三
条
本
町
八
―
一
　

蕁
〇
七
四
二
―
三
四
―
一
五
二
五

薨
〇
七
四
二
―
三
三
―
六
九
三
八

な
ら
ま
ち
面
白
講
座

内容は、保健所生活衛生課、市役所情報公開課、
ホームページで閲覧できます。
応募内容は、住所、氏名、電話番号を除き公開す

る場合があります。なお、意見への個別対応はでき
ません。
【対象】①市内に在住・在勤・在学の人
【対象】②市内に食品等事業所を有する個人・法人
【応募方法】個人は住所・氏名・年齢・職業・電話番
号、法人は法人名・所在地・電話番号を書いて、２
月23日必着で保健所生活衛生課（〒630-8325西木辻町
200－46）へ。郵送、ＦＡＸ、Ｅメールも可。ホーム
ページ（http://www.city.nara.nara.jp）の「市民意見募
集」からも応募できます。電話は不可。
【問合せ】保健所生活衛生課

蕁０７４２－２３－６１７２
薨０７４２－２３－３２７０
Ｅメール：hokenseikatu02@city.nara.lg.jp

内容は、水道局経営管理課、市役所情報公開課、
水道局ホームページ（http://www.h2o.nara.nara.jp）で
閲覧できます。
応募内容は、住所、氏名を除き公開する場合があ

ります。なお、意見への個別対応はできません。
【応募方法】住所、氏名、意見を書いて、２月19日必
着で水道局経営管理課（〒630-8001法華寺町264－１）
へ。郵送、ＦＡＸ、Ｅメールも可。電話は不可。
【問合せ】水道局経営管理課　　　　

蕁０７４２－３４－５２００㈹
薨０７４２－３４－９２０４
Ｅメール：suidou-kikakuka@city.nara.nara.jp

◆「市食品衛生監視指導計画」（案）がまとまりまし
たので、意見を募集します。

◆「市水道事業中長期計画」（案）がまとまりました
ので、意見を募集します。

な
ら
奈
良
館

〒
630-

8215
東
向
中
町
二
八
近
鉄
奈
良
駅
ビ
ル
四
・
五
階

蕁
〇
七
四
二
―
二
二
―
七
〇
七
〇

姉妹都市物産フェア
福井県小浜市、福島県郡山市の合同物産展を開催

します。
【とき】３月２日貊～４日豸午前10時～午後６時

※４日は午後５時まで
【ところ】奈良マーチャントシードセンター（橋本町）
【出品】〈小浜市〉小鯛のささ漬、焼き鯖、鯖寿司など
【出品】〈郡山市〉薄皮饅頭、磐梯豆、民芸品など　
【問合せ】商工労政課
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防
災
セ
ン
タ
ー

◆
応
急
手
当
普
及
講
習

〜
あ
な
た
に
も
で
き
る
救
命
処
置
〜

と
き
…
２
月
14
日
貉
・
25
日
豸
、
３
月

14
日
貉
・
25
日
豸
午
後
１
時
〜
４
時
　
▼

内
容
…
応
急
手
当
の
重
要
性
、
救
命
に
必

要
な
応
急
手
当
（
心
肺
そ
生
法
、
止
血
法
、

自
動
体
外
式
除
細
動
器
〈
Ａ
Ｅ
Ｄ
〉
の
使

用
法
）

▼
定
員
…
各
20
人
　
▼
申
込
…

講
習
日
の
前
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
体
験
学
習

各
種
災
害
の
学
習
や
擬
似
体
験
（
消

火
・
煙
避
難
・
台
風
・
地
震
）
を
通
じ
て
、

正
し
い
知
識
と
確
か
な
技
術
を
学
べ
ま
す
。

開
館
時
間
…
午
前
９
時
半
〜
午
後
４
時

半
。
団
体
利
用
は
要
予
約
　
▼
休
館
日
…

月
曜
日
（
休
日
の
場
合
は
開
館
し
、
翌
日

が
休
館
）、
休
日
の
翌
日
（
土
・
日
・
休

日
の
場
合
は
開
館
）。

街
の
美
化
。
犬
の
フ
ン
の
あ
と
始
末
は
飼
い
主
の
責
任
で
邇

市役所〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1 蕁0742 - 34 - 1111豎 お知らせ

～豊かな人間関係と共生の社会を築き共に人権文化を創造するために～

外国文化にふれることで国際理解を深め、人権に
ついて学んでもらおうと開きます。

ＰＵＫＡ　ＳＯＮＣＣＯ（プカソンコ）
プカソンコとは、アンデスのケチュア語で「温かい
心」の意味。メンバー全員がインカの古都・ペル
ー・クスコ出身で、音楽を通してペルーやアンデス
地方の文化・生活の一部を紹介している。

【定員】300人
【その他】第２部のみ託児（１～５歳）可。希望者は、
はがきに住所、氏名、電話番号、子どもの氏名、年
齢を書いて、２月15日必着で同つどい実行委員会へ。
ＦＡＸ、Ｅメールも可。手話あり。

【問合せ】同つどい実行委員会
〒630-8106佐保台西町114－３
市人権啓発センター内

蕁０７４２－７２－０２２０
薨０７４２－７２－１３３１
Ｅメール：nara-bll@m3.kcn.ne.jp

【と　き】２月18日豸午前10時
【ところ】ならまちセンター（東寺林町）
来場は公共交通機関を利用してください。

【内　容】

◆オープニング（午前10時）

◆大道芸（午前10時、午後零時半）

◆世界の食べ物（午前10時～午後1時半）
・カレー（スリランカ）
・水餃子（中国）
・ブン・スオン（ベトナム）
・セスナ（ボツワナ）
・バナナ入り春巻き（フィリピン）
・おにぎり、油かす入りぞうすい（日本）
・子どもコーナー（綿菓子）など

◆展示コーナー（午前10時～午後3時半）
ユネスコ世界遺産、人権ポスターなどの展示、
民族衣装試着コーナー

◆国際交流集会「世界のなかま」
（午前11時～午後零時半）

在日外国人による意見交流会

◆コンサート

（午後2時～2時55分）第1部

サムルノリ（韓国音楽）、インド古典舞踊

（午後3時～4時）第2部

南米ペルーの音楽グループ
「ＰＵＫＡ

プ カ

ＳＯＮＣＣＯ
ソ ン コ

」によるコンサート

防
災
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8145
八
条
五
丁
目
四
〇
四
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
三
五
―
一
一
〇
六



北
部
会
館

高
の
原
文
化
講
座
「
無
料
体
験
会
」

◆
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
〜
フ
ラ
ダ
ン
ス

と
き
…
①
２
月
27
日
貂
②
３
月
６
日

貂
、
午
後
１
時
半
〜
３
時
　
▼
定
員
…
各

50
人

◆
編
物
が
楽
し
い
〜
手
芸
・
ス
ト
レ
ッ
チ
編
み

と
き
…
３
月
６
日

貂
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
　
▼
費
用
…
500

円
〜
　
▼
持
物
…
と

じ
針
な
ど
。
編
針
貸

出
可

◆
気
楽
に
始
め
よ
う
〜
気
功
体
操

と
き
…
３
月
８
日
貅
午
前
10
時
〜
11
時

半
　
▼
定
員
…
30
人

◆
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
楽
し
く
〜
リ
ズ
ム
体
操

と
き
…
３
月
８
日
貅
①
午
後
１
時
〜
２

時
②
午
後
２
時
半
〜
３
時
半
　
▼
定
員
…

各
25
人

◆
心
身
健
康
い
き
い
き
と
〜
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル

と
き
…
３
月
９
日
貊
①
午
前
９
時
〜
10

時
②
午
前
10
時
半
〜
11
時
半
　
▼
定
員
…

各
30
人

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
希
望
講
座
名
、

希
望
日
時
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、「
体

験
会
参
加
」
と
書
い
て
、
２
月
20
日
必
着

で
同
館
へ
。

ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
ス
ク
ー
ル

と
き
…
３
月
23
日
貊
〜
26
日
豺
（
３
泊

４
日
）

▼
と
こ
ろ
…
栂
池
ス
キ
ー
場

（
長
野
県
）

▼
定
員
…
小
学
３
年
〜
中

学
生
60
人
　
▼
費
用
…

３
万
５
千
円
。
貸
ス
キ

ー
・
リ
フ
ト
代
は
別
途

必
要
　
▼
申
込
…
は
が

き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
学
校
名
、
学

年
、
性
別
、
電
話
番
号
、
保
護
者
名
（
捺

印
）
を
書
い
て
、
２
月
23
日
必
着
で
市
ス

キ
ー
協
会
の
榧
木
俊
哲
さ
ん
（
〒
630-

8014

四
条
大
路
三
丁
目
四
―
二
六
―
一
）
へ
。

兄
弟
姉
妹
、
グ
ル
ー
プ
で
の
参
加
は
１
枚

の
は
が
き
に
連
名
で
。
多
い
場
合
は
抽
選

▼
そ
の
他
…
説
明
会
あ
り
。
高
校
生
以
上

を
対
象
に
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
も
募
集

▼
問
合
せ
…
市
ス
キ
ー
協
会
の
中
谷
要
さ

ん
（
蕁
0743
―
56
―
４
８
４
５
）

市
民
硬
式
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

と
き
…
３
月
11
日

豸
・
18
日
豸
・
21
日
豢

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ
…
柏
木
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
（
柏
木
町
）

▼
定
員
…
小
学
４
年
生
以
上
120
人
。在
勤
、

在
学
も
可
。
経
験
不
問
　
▼
費
用
…
一
般

３
千
円
、
小
・
中
・
高
校
生
２
千
円
　
▼

申
込
…
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
テ
ニ
ス
経
験
年
数
、
所

属
ク
ラ
ブ
、
学
校
名
を
書
い
て
、
２
月
21

日
必
着
で
市
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
の
杉
江

啓
雄
さ
ん
（
〒
631-

0013
中
山
町
西
三
丁
目

五
三
五
―
五
三
四
・
蕁
0742
―
47
―
０
９
９

５
）
へ
。
多
い
場
合
は
２
月
25
日
午
後
５

時
か
ら
平
城
東
公
民
館
（
朱
雀
六
丁
目
）

で
抽
選
会
。
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市
民
硬
式

テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

ジ
ュ
ニ
ア

ス
キ
ー
ス
ク
ー
ル

12
月
７
日
に
開
会
し
た
12
月
定
例
市
議
会

は
、
８
日
間
に
わ
た
っ
て
慎
重
審
議
さ
れ
、

14
日
に
閉
会
し
ま
し
た
。
こ
の
議
会
に
市
長

か
ら
提
出
し
、
可
決
ま
た
は
同
意
さ
れ
た
案

件
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
議
案
】
市
長
専
決
処
分
の
報
告
及
び
承
認

（
２
件
）

▽
市
一
般
会
計
補
正
予
算
　
▽

市
下
水
道
事
業
費
特
別
会
計
補
正
予
算
　
▽

市
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算
　
▽

市
土
地
区
画
整
理
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算

▽
市
介
護
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算
　
▽
市

簡
易
水
道
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算
　
▽
市

病
院
事
業
会
計
補
正
予
算
　
▽
市
水
道
事
業

会
計
補
正
予
算
　
▽
市
附
属
機
関
設
置
条
例

の
一
部
改
正
　
▽
市
特
別
職
の
職
員
の
給
与

に
関
す
る
条
例
の
一
部
改
正
　
▽
財
産
の
交

換
、
譲
与
、
無
償
貸
付
等
に
関
す
る
条
例
及

び
市
行
政
財
産
使
用
料
条
例
の
一
部
改
正

▽
市
地
域
ふ
れ
あ
い
会
館
条
例
の
一
部
改
正

▽
市
農
業
集
落
排
水
処
理
施
設
条
例
の
一
部

改
正
　
▽
市
消
防
賞
じ
ゆ
つ
金
及
び
殉
職
者

特
別
賞
じ
ゆ
つ
金
条
例
及
び
市
消
防
団
員
等

公
務
災
害
補
償
条
例
の
一
部
改
正
　
▽
市
体

育
施
設
条
例
の
一
部
改
正
　
▽
財
産
の
取
得

▽
工
事
請
負
契
約
の
締
結
（
２
件
）

▽
公

の
施
設
の
指
定
管
理
者
の
指
定
（
２
件
）

▽
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
の
設
立

▽
県
市
町
村
会
館
管
理
組
合
規
約
の
一
部
変

更
　
▽
県
住
宅
新
築
資
金
等
貸
付
金
回
収
管

理
組
合
規
約
の
一
部
変
更
　
▽
奥
山
組
合
規

約
の
一
部
変
更
　
▽
神
野
山
組
合
規
約
の
一

部
変
更
　
▽
山
辺
環
境
衛
生
組
合
規
約
の
一

部
変
更
　

【
諮
問
】
人
権
擁
護
委
員
の
候
補
者
の
推
薦

（
２
件
）

市
議
会
12
月
定
例
会

市内を流れる河川には、木津川を経て淀川に流れ
る河川と、佐保川や富雄川を経て大和川に流れる河
川があります。特に、大和川は全国にある一級河川
の中で平成17年度の水質調査結果がワースト１位と
なっています。
河川の汚れの原因の約８割が食べ残しや洗剤など

の家庭から出る生活排水です。私たちがなにげなく
流しているものが、大切な川を汚しています。汚れ
た水をそのまま流さない生活を心がけましょう。

～川にやさしい暮らしの工夫～
■台所では水切り袋を利用したり、排水口に細かい
網をつけるなどして、調理くずや食べ残しを流さ
ないようにしましょう。
■食用油は使い切るか、新聞紙などでふき取って、
流さないようにしましょう。
■洗剤は適量を使用しましょう。
■浄化槽は適正に使用し、法律で義務づけられた定
期点検・清掃・法定検査を行いましょう。
■下水道が整備された区域でまだ接続していない家
庭は、早期に接続しましょう。

【問合せ】環境保全課

2月は水質改善強化月間です

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

〒
631-

0805
右
京
一
丁
目
一
ー
四

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
ー
五
七
四
七
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2月 燃やせないごみの収集日 
（譁市清美公社の収集地域を除きます） 

15日貅 

16日貊 

燃やせるごみが 
火・金曜の収集地域 

月・木曜の収集地域 
※ごみカレンダーで収集日を
確認して出してください。 

収集課 【問合せ】 

ごみ収集中に火災が発生しました

昨年12月15日に、鳥見町一丁目で燃やせな
いごみを収集中、収集車で火災が発生しました。
11月17日の秋篠町に続き、2か月連続の火災で
した。作業員が消火器で消火を試みましたが鎮火
せず、消防車の消火作業でようやく鎮火しました。
周辺には煙が立ち込め、付近の方に大変な迷惑が
かかりました。
収集車の火災の原因となるカートリッジ式ガス

ボンベやヘアースプレー缶等は、数箇所穴をあけ
て、再生資源の収集日に出してください。
次はあなたの家の前で発生するかもしれませ

ん。作業員の安全のためにも、ご協力をお願いし
ます。

2月12日（振替休日）も業務を行います

通常どおり、ごみの収集を行います。交通量が
少ないため普段より早く到着することがあります
ので、午前7時半までに出してください。
大型ごみの電話申し込みも受付けます。

【問合せ】収集課（蕁０７４２－７１－３０１２）

一時的に出るごみは大型ごみで

持物を整理したり、家財道具を買い換えたりし
て一時的に出るごみは、材質や大小にかかわらず、
大型ごみで申し込んでください。
小さなものを大型ごみで出すときは、みかん箱

程度の箱か、透明・半透明の45リットルまでの
容量のごみ袋に、一人で持てる程度の重さにまと
めてください。黒色のごみ袋は使用できません。

シュレッダーごみの出し方

燃やせるごみの日に少量ずつ、ごみ袋の中の空
気を抜いて出してください。多量であったり、袋
のなかに空気が入っていると、収集車に入れたと
きに破裂して散らかります。

子
ど
も
へ
の
虐
待
が
増
え
て
い
ま
す
。

親
の
虐
待
に
よ
っ
て
尊
い
命
が
奪
わ
れ

る
痛
ま
し
い
事
件
も
起
き
て
い
ま
す
。

次
の
よ
う
な
こ
と
に
気
づ
い
た
ら
虐

待
が
疑
わ
れ
ま
す
。

・
叩
く
音
や
叫
び
声
が
聞
こ
え
る

・
不
自
然
な
傷
が
多
い

・
衣
服
や
身
体
の
清
潔
が
保
た
れ
て
い

な
い

・
小
さ
な
子
ど
も
を
置
い
て
頻
繁
に
外

出
し
て
い
る

こ
の
よ
う
な
時
は
、
市
児
童
虐
待
防

止
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局
（
市
役
所
児

童
課
内
）
か
県
中
央
こ
ど
も
家
庭
相
談

セ
ン
タ
ー
（
紀
寺
町
　
蕁
0742
―
26
―
３

７
８
８
）
に
早
め
に
連
絡
、
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。「
虐
待
で
な
か
っ
た
ら
ど
う

し
よ
う
」
と
不
安
を
感
じ
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
連
絡
し
た
人
の
秘
密
は
守

り
ま
す
。

あ
な
た
の
一
報
が
子
ど
も
の
命
を
救

い
ま
す
。
ぜ
ひ
協
力
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
児
童
課

市役所〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1 蕁0742 - 34 - 1111豎 お知らせ

谷
村
光
洋
（
北
之
庄
町
）
お
も
ち
ゃ

▼
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
二
〇
〇
六
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ッ
ト
出
店
者
　
四
万
三

千
円
　
▼
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
二
〇

〇
六
来
場
者
　
一
万
五
千
四
十
円
　
▼

匿
名
　
五
千
三
百
九
十
六
円
　
▼
匿
名

二
十
万
円
　
▼
吉
岡
耕
藏
（
山
陵
町
）

五
千
円
　
▼
日
本
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
奈

良
県
連
盟
わ
か
く
さ
地
区
協
議
会
　
車

椅
子
　
▼
伏
見
南
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
　
三

千
五
百
三
十
円
　
▼
清
澄
窯
　
十
万
円

▼
廣
田
久
義
（
山
陵
町
）
五
千
円
　

指
定
寄
付

岸
本
勇
（
針
町
）
十
万
円
　
▼
富
国

生
命
　
二
十
万
六
千
九
百
二
十
三
円

▼
県
立
平
城
高
等
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
教
育
部

雑
巾
　
▼
北
森
良
雄
（
藺
生
町
）
十
万

円
　
▼
月
ヶ
瀬
商
工
会
　
五
千
八
百
五

十
円
　
▼
澤
田
智
一
（
都
祁
友
田
町
）

十
万
円
　
▼
奈
良
大
学
附
属
高
等
学
校

生
徒
会
　
十
八
万
三
千
円
　
▼
清
澄
窯

十
万
円
　
▼
高
嶋
喜
文
（
月
ヶ
瀬
石
打
）

十
万
円
　
▼
福
永
三
知
（
月
ヶ
瀬
長
引
）

十
万
円

11月分 

（
敬
称
略
）

聞
こ
え
ま
す
か
？

子
ど
も
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
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◆自治会に加入しましょう！
自治会は同じ地域に住む人達が普段の
防災訓練、町内一斉清掃、ごみ処理（分
別収集）、文化活動などを通じて協調・
協力することで、住みよい地域をつくろ
うという目的で組織されています。住民
一人ひとりが連帯感を深め、多くのみな
さんが自治会に加入・結成することで、
より良いまちづくりができます。積極的
に自治会活動に参加して、明るく住みよ
い地域づくりをめざしましょう。
【問合せ】市自治連合会（市役所地域活
動推進課内）
◆平城児童センター主催事業
●遊びと冒険の夢工房
とき…４月～来年３月の日曜日午前

９時半～午後３時（月２回） 蜷定員
…新小～中学生60人　蜷内容…冒険遊
び、自然体験活動、異年齢交流など
蜷費用…１人25,000円
●どろんこの森
とき…４月～来年３月の毎週水曜日

午後３時～４時半　蜷定員…４～６歳
児と保護者30組　蜷内容…クラフト、
農作業、デイキャンプなど　蜷費用…
幼児１人25,000円
●はじめのいっぽ
とき…４月～来年３月の週１回（月・

水・金曜のいずれか）午前10時半～正
午　蜷定員…０～３歳児と保護者各30
組　蜷内容…親子ふれあい遊び、クラ
フト、ハイキングなど　蜷費用…乳幼
児１人25,000円
【締切】２月28日
【問合せ】同センター（蕁０７４２－３
４－２７１６）

◆講演と奈良公園散策
とき…３月24日貍午前９時半～午後

零時半　蜷ところ…中部公民館（上三
条町）ほか　蜷内容…鹿愛護会の池田
佐知子さんによる講演「美しい自然と
鹿の棲むまち奈良を未来につなぐ」、鹿
寄せの実演、鹿クイズなど　蜷費用…
大人500円、小・中学生100円　蜷定員
…100人　蜷締切…３月６日　蜷問合せ
…観光ボランティアガイドの会（蕁０
７４２－２７－９８８９）
◆こころの講演会
とき…２月３日貍午後１時45分　蜷

ところ…ならまちセンター（東寺林町）
蜷講師・演題…日本基督教団高の原教
会牧師の遠藤勇司さん「心の病を手な
ずけるユニークな方法」～ナラティ
ブ・セラピーの実践～　蜷費用…500円
蜷問合せ…スペースTAKU（蕁０７４
２－５０－１３６０　火・水・金・土曜日）
※当日午前11時～午後零時半に、ここ
ろの個別相談会を実施します。前日ま
でに北和産業保健センター（蕁０７４２－
３３－５２３５）へ申し込んでください。
◆あそびの城
ところ‥市グリーンホール（登美ヶ

丘公民館東隣）ほか　蜷とき・内容…
①２月７日貉午後２時40分～４時40
分・こどもは風の子、外あそび②２月
14日貉午後２時40分～４時40分・ビー
チボールバレー、ビニール袋の雪合戦
③２月24日貍午後１時半～３時半・楽
しいゲームとうた④３月７日貉午後２
時40分～４時40分・かげ絵を作ってう
つしてみよう⑤３月17日貍午後１時半
～３時半・絵をかいて、秋篠川屋外絵
画展に飾ろう　蜷問合せ…ＮＰＯ法人
県レクリエーション協会事務局（蕁０
７４２－３３－１０４５）
◆奈良パイロットクラブチャリティーイベント
とき…２月23日貊午後１時～４時半

蜷ところ…男女共同参画センター「あ
すなら」（三条本町） 蜷内容…講演、
コンサート、ブレインマインダーズ
（紙芝居）、福祉施設バザー、喫茶コー
ナー　蜷問合せ…会長の橋元さん（蕁
０７４２－４６－１４２３）

◆スキースクール
とき… ３月23日貊～27日貂（４泊５

日） 蜷ところ…戸狩スキ－場（長野
県） 蜷定員…小学３年生～高校生40
人　蜷費用…42,000円（貸スキ－・ウ
エア、リフト代は別途） 蜷締切…３
月８日（消印有効） 蜷問合せ…ユー
スホステル協会奈良市支部（蕁０７４
２－２２－０００４、月・火・金・土
曜日の午後１時～５時）
◆奈良地方気象台からのお知らせ
気象庁では、できるだけ早期に国民

のみなさんへ緊急地震速報（地震から
あなたを守る新しい情報）を提供でき
るよう準備を進めています。
気象庁ＵＲＬ： http://www.jma.go.jp
【問合せ】奈良地方気象台（蕁０７４
２－２２－２５５６）
◆寧楽文化講座シリーズ
とき…２月15日貅午後１時半～３時

半　蜷ところ…中部公民館（上三条町）
蜷講師・演題…元大阪市立大学医学部
講師の光田秀雄さん「医療に用いられ
ている放射線」 蜷問合せ…今西さん
（蕁０７４２－６１－３５２５）
◆不動産無料相談会
とき…２月10日貍午前10時～午後４

時　蜷ところ…西部公民館（学園南三
丁目） 蜷内容…土地有効利用、不動
産税務など　蜷問合せ…ＮＰＯ法人県
不動産コンサルティング協会（蕁０７
４２－４１－７４４３）
◆奈良文化財講座「飛鳥京の誕生」
とき…２月20日貂午前10時～正午　蜷

ところ…中部公民館（上三条町） 蜷講
師…前県立橿原考古学研究所附属博物
館長の泉森皎さん　蜷問合せ…同好会の
坂田さん（蕁０７４２－７１－８５９６）

◆名勝月ヶ瀬梅渓墨跡展
とき…２月11日豢～３月31日貍午前

９時～午後５時　蜷ところ…月ヶ瀬観
光会館。申込不要。
◆梅渓写真展
とき…２月11日豢～３月31日貍午前

10時～午後５時　蜷ところ…梅の里ふ
れあい館。申込不要。
◆煎茶祭
とき…３月４日豸午前10時～正午

蜷ところ…月ヶ瀬温泉。申込不要。
◆天神社知恵餅まき
とき…３月21日豢午後１時～１時半

蜷ところ…天神社。申込不要。
◆ふれあいハイキング
とき…３月21日豢午前９時40分ＪＲ

月ヶ瀬口駅集合。申込不要。

◆奈良晒春の作品展
とき…３月23日貊～24日貍午前10時

～午後３時　蜷ところ…ロマントピア
月ヶ瀬。申込不要。
◆春一番梅の郷ふれあい祭り
とき…２月11日豢午前11時～午後３

時　蜷ところ…ロマントピア月ヶ瀬。
申込不要。
◆梅の月ヶ瀬綱引大会
とき…２月11日豢午前10時～午後３

時　蜷ところ…月ヶ瀬体育館。事前申
込が必要。
◆早春マラソン大会
とき…２月18日豸午前９時

半～正午　蜷ところ…月ヶ瀬
梅林内。
◆詩吟大会
とき…３月４日豸午前10時～　蜷と

ころ…月ヶ瀬公民館。申込不要。見学のみ。

◆俳句大会
とき…３月13日貂 蜷ところ…月ヶ

瀬公民館。当日参加申込必要（正午投
句締切）
◆鶯大会
とき…２月25日豸午前10時～正午

蜷ところ…ロマントピア月ヶ瀬。申込
不要。見学のみ。
◆梅の郷チャリティカラオケ大会
とき…３月25日豸午前10時～午後４時
蜷ところ…月ヶ瀬公民館。申込不要。
見学のみ。
◆写真コンクール
とき…２月11日豢～３月31日貍 蜷

ところ…月ヶ瀬梅林内。出品申込必要。
４月20日締切。

月ヶ瀬梅渓梅まつり

とき…毎週月・水・金曜日の午後１
時～４時（祝日を除く。相談時間30分。
予約制） 蜷ところ…法テラス奈良
（近鉄高天ビル６Ｆ） 蜷その他…所
得制限あり　蜷問合せ…日本司法支援
センター奈良地方事務所「法テラス奈
良」（蕁０５０－３３８３－５４５０）

【申込・問合せ】月ヶ瀬観光協会
（蕁０７４３－９２－０３００）

無料法律相談・情報提供業務
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【
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
2
月
の
休
館
日
】
5
日
・
11
日
・
12
日
・
19
日
・
26
日

【
職
種
・
採
用
予
定
人
員
】
指
導
員
１
人

【
仕
事
の
内
容
】
柔
道
の
指
導

【
受
験
資
格
】

昭
和
54
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
を
卒
業

ま
た
は
今
年
３
月
卒
業
見
込
み
で
、
講
道
館
柔
道
３
段
以
上
の
資
格
を
取
得
し
、
柔

道
指
導
経
験
の
あ
る
人

※
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
人
で
在
留
資
格
に
お
い
て
就
職
等
が
制
限
さ
れ
て
い
る
人

は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

【
採
用
試
験
】

第
1
次
試
験
…
２
月
26
日
豺
午
前
９
時
〜
10
時

小
論
文
試
験

第
2
次
試
験
…
３
月
上
旬

第
１
次
試
験
合
格
者
を
対
象
に
面
接
試
験

【
受
験
手
続
】

〈
試
験
実
施
要
項
・
申
込
用
紙
〉

２
月
１
日
貅
か
ら
市
役
所
中
央
棟
５
階
人
事

課
内
市
外
郭
団
体
職
員
任
用
試
験
委
員
会
で
配

布
。
郵
便
に
よ
る
請
求
は
、
封
筒
の
表
の
左
下

に
「
外
郭
団
体
採
用
受
験
用
紙
請
求
」
と
朱
書

き
し
、
120
円
切
手
（
１
部
の
場
合
）
を
貼
っ
た
、

あ
て
先
と
郵
便
番
号
を
明
記
し
た
返
信
用
封
筒

（
角
型
２
号：

長
さ
33
・
２
cm
、
幅
24
・
０
cm

程
度
。
折
り
曲
げ
可
）
を
同
封

〈
受
験
申
込
受
付
期
間
・
場
所
〉

郵
送
の
場
合
は
２
月
２
日
貊
〜
９
日
貊
（
消

印
有
効
）、
直
接
持
参
す
る
場
合
は
２
月
15
日

貅
・
16
日
貊
に
市
役
所
中
央
棟
５
階
人
事
課
内

市
外
郭
団
体
職
員
任
用
試
験
委
員
会
で
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
に
受
付

【
問
合
せ
】

市
外
郭
団
体
職
員
任
用
試
験
委
員
会
（
〒
630-

8580
二
条
大
路
南
一
丁
目
一
―
一
　
市

役
所
人
事
課
内
　
蕁
0742
―
34
―
４
７
０
６
）

・
・
・
市
武
道
振
興
会
の
職
員
を
募
集
・
・
・
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な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
は
施
設
整
備
工
事
の
た
め
、
2
月
24
日
貍
〜
25
日
豸
ま
で
臨
時
休
館
し
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
文
化
振
興
課
へ
。
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守
ろ
う
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
　
毎
月
17
日
は
「
子
ど
も
安
全
の
日
」
で
す
。

【問合せ】地域安全課

「おはよう　おかえり　こんにちは　声かけ　気にかけ　笑顔かけ」

高齢者（65歳以上の人）が犯罪の標
的になる事例が増えています。詐欺・詐
欺まがいの悪質商法に注意しましょう。

■ 振り込め詐欺
痴漢や交通事故の示談金などの名目で口座にお金を振り

込ませる「振り込め詐欺」に新たな手口が登場しています。
国税局や市税務課職員を名乗り、「税金を還付する」と

いう名目でＡＴＭ（現金自動預け払い機）から現金を振り
込ませる手口です。

市役所などが還付金受取のために、金融機関等のATMの操作を求めることはあ
りません。不審な電話があったら、必ず警察などに相談してください。

■ 架空請求
「最終通告」「債権譲渡」「強制執行」といった言葉を並

べ、連絡するよう求めるはがきが届くことがあります。

身に覚えがない請求は、支払う必要はありません。
このような請求は無視をするか、警察または消費
生活相談室などに相談してください。

■ 悪質リフォーム
自宅の無料点検などの名目で家に上がり、「床下が腐っ

ている」「シロアリが繁殖している」「水周りが破損してい
る」などと嘘を言って、不要な工事を薦めたり、工事後に
通常の何倍もの価格を請求する事例が相次いでいます。

契約を急がせる業者は注意してください。
おかしいなと感じたときや、近所で急に業者の出
入りが増えている家があったら、消費生活相談室などに相談してください。

キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
の
暗
証

番
号
を
生
年
月

日
や
電
話
番
号

等
に
す
る
こ
と

は
、
他
人
か
ら
番
号
を
推
測
さ

れ
、
大
変
危
険
で
す
。

・
で
き
る
だ
け
他
の
番
号
に
変

え
ま
し
ょ
う

・
カ
ー
ド
を
通
帳
や
印
鑑
と
一
緒
に

保
管
す
る
の
も
や
め
ま
し
ょ
う

そ
れ
で
い
い
の
？
暗
証
番
号

高齢者を狙った「振り込め詐欺」等の卑劣な犯罪が
多発しています。事実関係をよく確認し、必ず家族に
よく相談しましょう。
屋外では、ひったくり等の防止のため、できるだけ

多額の現金等は持ち歩かないように心がけましょう。

■ 相　談　先 ■
・県警本部生活環境課（蕁０７４２－２４－９４４１）
・奈良警察署（蕁０７４２－３３－０１１０）

・奈良西警察署（蕁０７４２－４９－０１１０）
・天理警察署（蕁０７４３－６２－０１１０）
・市消費生活相談室（蕁０７４２－３４－４８９５）
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母
親
教
室

123456

時
間
…
午
前
９
時
半
〜
正
午
　
▼
と
こ

ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
　
▼
定
員
…
40

組
　
▼
費
用
…
525
円
　
▼
申
込
…
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
薨
0742
―

34
―
３
１
４
５
・

住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、

希
望
月
、
出
産
予

定
日
、
同
伴
者
の

続
柄
と
人
数
を
記

入
）、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
、
３
月
分
は
２
月
23
日
、
４
月

分
は
３
月
23
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。

各
種
予
防
接
種

〈
次
の
予
防
接
種
を
個
別
方
式
で
行
い
ま
す
〉

◆
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
せ
き
・
破
傷
風
（
三
種
混
合
）

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
18
年
11
月
生

ま
れ
の
子
　
▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

接
種
が
未
完
了
の
７
歳
６
か
月
未
満
の
子

※
接
種
間
隔
を
守
っ
て
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◆
結
核
（
Ｂ
Ｃ
Ｇ
）

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
18
年
11
月
生

ま
れ
の
子
　
▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

未
接
種
の
生
後
３
〜
６
か
月
未
満
の
子

◆
麻
し
ん
・
風
し
ん

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
18
年
２
月
生

ま
れ
の
子
　
▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

①
未
接
種
の
１
〜
２
歳
未
満
の
子
②
未
接

種
の
平
成
12
年
４
月
２
日
〜
13
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
子
（
3
月
31
日
ま
で
に
受
け

て
く
だ
さ
い
）

【
受
け
方
】
通
知
書
を
持
っ
て
取
扱
医
療

機
関
で
接
種
日
を
予
約
し
、
予
診
票
を
も

ら
っ
て
く
だ
さ
い
。「
予
防
接
種
と
子
ど

も
の
健
康
」を
読
ん
で
、通
知
書・予
診
票
・

母
子
健
康
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

通
知
書
が
な
い
と
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

転
入
な
ど
で
、
通
知
書
が
な
い
人
は
、
衛

生
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
衛
生
課

障
が
い
児
歯
科
検
診

と
き
…
２
月
25
日
豸
午
前
９
時
〜
正
午

▼
と
こ
ろ
…
み
ど
り
の
家
歯
科
診
療
所

（
左
京
五
丁
目
・
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

▼
申
込
…
電
話
で
２
月
14
日
ま
で
に
障
が

い
福
祉
課
へ
。

フ
ッ
化
物
塗
布

対
象
…
平
成
16
年
７
月
生
ま
れ
の
子

（
３
歳
の
誕
生
月
ま
で
申
込
可
）

▼
と
き

…
３
月
16
日
貊
午
前
10
時
〜
11
時
半
、
午

後
１
時
半
〜
３
時
　
▼
と
こ
ろ
…
中
央
保

健
セ
ン
タ
ー
　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き

（「
フ
ッ
化
物
塗
布
」、
住
所
、
世
帯
主
名
、

電
話
番
号
、幼
児
名
、生
年
月
日
を
記
入
）、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
、
２
月
20
日
ま
で
に

健
康
増
進
課
へ
。

成
人
歯
科
健
康
相
談

と
き
…
２
月
15
日
貅

午
前
10
時
〜
正
午

▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健

セ
ン
タ
ー
　
▼
内
容

…
歯
科
医
師
に
よ
る

相
談
　
▼
申
込
…
電

話
で
健
康
増
進
課
へ
。

む
し
歯
予
防
の
た
め
に

フ
ッ
化
物
塗
布

持物…問診票、母子健康手帳。問
診票は２月中旬に送付しますが、２
月１日以降の転入者などで届かない
人は当日直接会場へ（４か月児健診
は健康増進課へ連絡） 蜷問合せ…
健康増進課、月ヶ瀬福祉センター、
都祁保健センター

母
親
教
室

障
が
い
児
歯
科
検
診

各
種
予
防
接
種

成
人
歯
科
健
康
相
談

平
成
12
年
4
月
2
日
〜
13
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
子
で
、麻
し
ん
・
風
し
ん
予
防
接
種
第
2
期
を
未
接
種
の
子
は
3
月
31
日
ま
で
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。く
わ
し
く
は
、衛
生
課
へ
。

３/８
貅

３/３
貍

3

月

実
施
分

４/12 
貅

４/７
貍

4

月

実
施
分

歯
科
健
診
・
講
義
、
栄
養
講
義
な
ど

（
＊

初
妊
婦
）

沐
浴
実
習
と
講
義

（
＊

初
妊
婦
と
家
族
）

内
容
（
対
象
）

＊
妊
娠
16
週
目
以
降
、
両
日
と
も
受
講
で
き
る
こ
と

健診名 と　　き 対　象 ところ

4か月児健診
満４か月になった日から１か月
以内に受診してください

平成18年11月生ま
れの子

市内指定
医療機関

乳児相談

３月７日・９日・14日・16日・
23日・28日の水・金曜日
受付は午前９時半～10時半

平成18年７月生ま
れの子

中央保健
センター

（都祁地区）
３月７日貉
受付は午後１時～１時10分

都祁保健
センター

（月ヶ瀬地区）
３月28日貉
受付は午前10時～10時半

月ヶ瀬福祉
センター

1歳7か月児
健診

３月８日・15日・22日・29日の
木曜日
受付は午後１時15分～２時15分

平成17年７月生ま
れの子

中央保健
センター

（都祁・月ヶ瀬地区）
３月13日貂
受付は午後１時15分～１時45分

平成17年７月～
９月生まれの子

都祁保健
センター

3歳6か月児
健診

３月６日・13日・20日・27日
の火曜日
受付は午後１時15分～２時15分

平成15年８月生ま
れの子

中央保健
センター

◆問合せ一覧
市役所（健康増進課・衛生課・障がい福祉課・介護福祉課）

（〒630-8580二条大路南一丁目1-1 蕁0742-34-1111）
保健所保健予防課（〒630-8325西木辻町200-46 蕁0742-23-6173）
中央保健センター（〒630-8580二条大路南一丁目1-30蕁0742-34-1111）
月ヶ瀬福祉センター（〒630-2302月ヶ瀬尾山1124  蕁0743-92-0480）
都祁保健センター（〒632-0221都祁白石町1084  蕁0743-82-0341）
総合医療検査センター
（メディカルなら）
市立奈良病院（〒630-8305東紀寺町一丁目50-1  蕁0742-24-1251）

（〒630-8031柏木町519-5 蕁0742-33-7876）



健
康
増
進
課
で
は
、
妊
婦
・
新
生
児
・
産
婦
を
対
象
に
訪
問
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
母
子
手
帳
の
は
が
き
か
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
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結
核
住
民
検
診

対
象
…
40
歳
以
上
の
人
　
▼
と
き
…
２

月
17
日
貍
午
前
９
時
半
〜
10
時
半
　
▼
と

こ
ろ
…
総
合
医
療

検
査
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
…
胸
部
エ

ッ
ク
ス
線
検
査

▼
申
込
…
電
話
で

前
日
ま
で
に
保
健

所
保
健
予
防
課
へ
。

健
康
講
座

と
き
…
２
月
20
日
貂
午
後
２
時
〜
３
時

25
分
　
▼
と
こ
ろ
…
総
合
医
療
検
査
セ
ン

タ
ー
　
▼
講
師
…
呼
吸
器
内
科
医
の
田
村

猛
夏
さ
ん
　
▼
申
込
…
不
要
　
▼
問
合
せ

…
同
セ
ン
タ
ー
。
手
話
通
訳
あ
り
。

市
立
奈
良
病
院
公
開
講
座

と
き
…
２
月
24
日
貍
午
後
１
時
〜
２
時

▼
と
こ
ろ
…
同
病
院
　
▼
内
容
…
更
年
期

を
い
き
い
き
と
過
ご
す
た
め
に
　
▼
講
師

…
同
病
院
産
婦
人
科
部
長
　
▼
定
員
…
50

人
　
▼
申
込
…
不
要
　
▼
問
合
せ
…
同
病

院
地
域
医
療
連
携
室

◆胃がん検診
対象…35歳以上の人。妊婦、勤務先

などで同様の検診を受診した人は除く
蜷費用…1,000円

3月　受付時間は午前9時半～10時半
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

◆肺がん検診
対象…40歳以上の人。妊婦、勤務先な

どで同様の検診を受診した人は除く　蜷
費用…読影のみは800円、問診の結果、
喀痰検査実施の場合は更に600円

3月 受付時間は午後2時～3時
1
2
3
4

各種がん検診
＊70歳以上と生活保護、市民税非課税世帯
の人は無料。事前に健康増進課へ申し出を

受診間隔…年１回　蜷申込…電話また
は、インターネットで２月20日までに健
康増進課へ　蜷その他…検診の結果、精
密検査の必要な人は、すみやかに受診し
てください。現在治療中の人、過去に手
術を受けた人や精密検査を受けた人は、
主治医に相談してください　蜷問合せ…
健康増進課

とき と こ ろ 定員

1貅 明治小学校

各40人

5豺 西奈良県民センター

6貂 平城東公民館

8貅 学園前団地集会所

9貊 都跡公民館

14貉 富雄公民館

15貅 帝山荘

16貊 六条小学校

19豺 休日夜間応急診療所

20貂 富雄南公民館

とき と こ ろ 定員

2貊 休日夜間応急診療所

各60人12豺 西奈良県民センター

16貊 富雄南公民館

結
核
住
民
検
診

健
康
講
座

「
今
で
も
怖
い
肺
結
核
の
話
」

市
立
奈
良
病
院
公
開
講
座

「
更
年
期
と
健
康
」

健 康 奈良県医師会

ものが歪
ゆが

んで見えたら…

ものを見ようとしたときに、見たい部分だけが歪んだり、暗く見
えたことはありませんか？
眼に入った光の情報は、「角膜

かくまく

」「水晶体
すいしょうたい

」「硝子体
し ょ う し た い

」を通って
「網膜

もうまく

」の上に像を結びます。つまり、カメラに例えると、網膜はフ
ィルムの働きをしています。
その網膜の中で視力をつかさどる重要な細胞が集中している部位

が「黄班
おうはん

」で、光の情報の大半を識別しています。この部位に異常
が発生すると、視力が低下します。
加齢により黄班に変化が起きるのが「加齢黄班変性

か れ い お う は ん へ ん せ い

」で、初期の
自覚症状は「ものが歪んで見えること」です。
近年の高齢化に伴い、患者数が増加していますが、失明という事

態を招きかねない眼疾患であるにもかかわらず、一般によく知られ
ていません。加齢黄班変性は、50歳以上の成人が失明する主な原因
となっています。
病名が示すとおり、加齢が原因ですので、歳をとれば誰にでも起

こりうる病気です。発症を前もって抑えることはできません。
自己チェックとしては、片目ずつ、格子状の表（グラフ用紙）の

中心部を見て、見え方（線の太さ、濃淡、歪
み）に異常がないかを確認しましょう。
少しでも異常がみつかったら、眼科の医師

に相談しましょう。

介護予防普及啓発教室～運動編～

いつまでも若々しく暮らせるよう
に、日々の生活の中で身体を動かす
コツを簡単な運動実技と講話で楽し
く・分かりやすく学びます。

【定員】65歳以上の介護保険の要
支援・要介護認定を受けていな
い人で、両日受講できる人50人

とき…２月22日貅・27日貂午
前10時～正午　蜷ところ…北老
春の家（右京一丁目・北部会館
２階） 蜷講師…健康運動指導
士　蜷申込…往復はがきに住
所、氏名、年齢、電話番号を書
いて、２月15日必着で介護福祉
課へ。多い場合は抽選。

若 さ 弾 む ！元元 気気 教教 室室

※
母
親
教
室
、
フ
ッ
化
物
塗
布
、
各

種
が
ん
検
診
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

申
し
込
む
場
合
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
://w

w
w
.c
ity.n

a
ra
.n
a
ra
.jp

）

の
「
ｅ
古
都
な
ら
」
の
バ
ナ
ー
を
ク

リ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。
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■■■ メタボリックシンドロームとは・・・？ ■■■

内臓脂肪による肥満の人が、「高血圧」、「糖尿病」、「高脂血」などの生活習慣
病になる危険因子を併せてもっている状態のことです。これらは、複数重なるこ
とによって互いに影響しあい、動脈硬化を飛躍的に進行させます。
メタボリックシンドロームは生活習慣が密接に関係し、生活習慣を少し改善す

るだけで、内臓脂肪を減らし、防ぐことができます。

腹囲（おへその高さで測る）が
男性→85cm以上　女性→90㎝以上
ある

①中性脂肪が150㎎/dl以上または
HDLコレステロールが40㎎/dl未満
②最高血圧が130㎎/Hg以上または
最低血圧が85㎎/Hg以上
③空腹時血糖値が110㎎/dl以上

のうち、２つ以上あてはまる

◆生活習慣病予防週間啓発展示
とき…２月１日貅～７日貉 蜷ところ…市役所１階連絡通路　蜷内容…生

活習慣病・栄養・運動をテーマにしたパネル展示やパンフレットの配布 【問合せ】健康増進課

いいいいええ

チェックスタート！

あなたはメタボリックシンドローム予備軍です。

今の生活を続けると今後メタボリックシンド
ロームに移行する危険性があります。体脂肪率
を、男性は25%未満、女性は30%未満をめざし
ましょう。
BMI＊値が25を超えている場合は適正体重

（BMI値22）をめざして減量しましょう。

＊BMI＝体重[kg]÷身長[m]÷身長[m]

メタボリックシンドロームの可能性は低いです。

しかし、BMI＊値が25を超えている場合は減量
が必要です。

いいいいええ

はは いい

はは いい

あなたはメタボリックシンドロームです。

生活習慣を改善して内臓脂肪を減らしましょう。

・歩数計を使い、積極的に歩きましょう！
脂肪が燃焼し、内臓脂肪を減らします。

・日常生活の中で意識的に身体を動かしましょう!
できるだけ乗り物（車やエレベーターなど）
を使わずに歩きましょう。

・禁煙にチャレンジしましょう！
・定期健診を受けましょう！

・１日3回規則正しく食べましょう！
朝食を抜くとドカ食いにつな
がり、太りやすくなります。

・ゆっくり噛んで、腹八分目！
満腹中枢をはたらかせましょう。

・食事は主食・主菜・副菜をそろえて!
不足しやすい野菜をたっぷりと（一日
350ｇ以上目標）。

・甘いもののとりすぎは脂肪蓄積のもと！

運動習慣 食生活習慣

その他の習慣

メタボリックシンドローム予備軍

メタボリックシンドローム



１
月
15
日
、
鴻
ノ
池
運
動
公
園
で
消
防

出
初
式
を
行
い
、
消
防
職
・
団
員
な
ど
約

１
千
３
百
人
が
参
加
、
消
防
車
両
約
35
台

が
出
動
し
ま
し
た
。

式
は
、
消
防
音
楽
隊
を
先
頭
に
幼
年
消

防
ク
ラ
ブ
、
女
性
防
災
ク
ラ
ブ
、
消
防
車

両
な
ど
に
よ
る
入
場
行
進
で
開
始
。
中
央

第
二
体
育
館
で
の
式
典
の
後
、
消
防
車
両

や
小
型
動
力
ポ
ン
プ
に
よ
る
一
斉
放
水
訓

練
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

そ
の
他
、
会
場
で
は
消
防
車
両
の
展
示

や
防
災
用
品
・
救
急
資
器
材
の
展
示
、
防

災
展
、
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
、
物
産
展

な
ど
も
あ
り
、
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

華やかな衣装を身にまとう新成人

力強く行進する園児たち

１
月
８
日
、
中
央
体
育
館
で
成
人
式
を

行
い
、
約
４
千
３
百
人
の
若
者
が
大
人
の

仲
間
入
り
を
果
た
し
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
式
典
や
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

等
が
あ
り
、
新
成
人
は
、
た
く
さ
ん
の
人

か
ら
祝
福
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
日
は
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
も
市
心
身
障
害
者
・
児
福
祉
協
会
連
合

会
主
催
の
新
成
人
の
集
い
が
あ
り
、
14
人

の
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

新
成
人
た
ち
は
久
し
ぶ
り
に
会
う
友
人

た
ち
と
思
い
出
や
近
況
に
つ
い
て
話
を
し
、

喜
び
を
分
か
ち
合
い
ま
し
た
。

未
来
へ
の
希
望

胸
に
秘
め
て

成
人
式

自
ら
の
手
で

防
災
の
街
づ
く
り

消
防
出
初
式
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昨
年
10
月
に
職
員
の
信
用
失
墜
行
為
に

端
を
発
し
た
一
連
の
不
祥
事
に
つ
い
て
、

そ
の
後
の
対
応
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
対
応
の
内
容
は
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（http://w

w
w
.city.nara.nara.jp

）

で
、
く
わ
し
く
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

1
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス(

法
令
遵
守)

制
度
の
確
立
を
図
り
ま
す

職
員
が
服
務
規
律
や
法
令
を
遵
守
し
、
不

当
な
要
求
を
排
除
し
、
公
平
公
正
か
つ
民
主

的
な
組
織
体
制
の
整
備
を
図
り
ま
す
。

①
今
年
の
３
月
議
会
に
（
仮
）
市
法
令
遵

守
推
進
条
例
案
を
提
案
し
、
次
の
よ
う

な
体
制
整
備
を
行
い
ま
す
。

・
法
令
遵
守
に
係
る
監
察
監
制
度
を
創
設

・
不
当
要
求
行
為
等
審
査
会
を
設
置

・
不
当
要
求
行
為
等
対
策
委
員
会
を
設
置

・
不
当
要
求
行
為
等
対
策
リ
ー
ダ
ー
を
設
置

②
職
員
の
法
令
遵
守
等
に
関
す
る
行
動
規

準
を
条
例
施
行
に
併
せ
て
策
定
し
ま
す
。

2
病
気
休
暇
制
度
を
見
直
し
ま
し
た

病
気
休
暇
等
の
制
度
の
悪
用
を
防
止

し
、
真
に
病
気
で
苦
し
ん
で
い
る
職
員
を

救
済
す
る
た
め
の
制
度
と
し
て
正
し
く
機

能
す
る
よ
う
、
今
年
１
月
か
ら
制
度
改
正

を
行
い
ま
し
た
。

【
主
な
改
正
内
容
】

・
病
気
休
暇
の
期
間
は
、
診
断
書
の
病
名

を
問
わ
ず
、
病
気
休
暇
の
期
間
を
通
算

し
て
、
１
年
に
つ
き
90
日
と
す
る
。

・
病
気
休
暇
が
90
日
を
超
え
さ
ら
に
長
期

の
休
暇
を
要
す
る
場
合
は
、
医
師
２
名

の
診
断
書
に
よ
り
、
休
職
処
分
と
す
る
。

・
病
気
休
暇
や
病
気
休
職
が
３
年
を
超

え
、
そ
の
後
も
継
続
し
て
職
務
の
遂
行

に
支
障
が
あ
る
と
見
込
ま
れ
る
場
合

は
、
免
職
対
象
と
す
る
。

・
心
の
病
気
等
で
休
職
中
の
職
員
が
、
早

期
に
職
場
復
帰
で
き
る
よ
う
に
リ
ハ
ビ

リ
出
勤
制
度
を
導
入
す
る
。

3
職
員
分
限
懲
戒
審
査
委
員
会
を

見
直
し
ま
し
た

幅
広
い
意
見
を
取
り
入
れ
、
よ
り
一
層

の
公
正
を
期
す
る
た
め
、
委
員
に
学
識
経

験
者
や
弁
護
士
を
加
え
ま
し
た
。

4
長
期
病
気
休
暇
者
問
題
の
対
応
に
つ
い
て

①
元
職
員
の
給
与
返
還
額
を
確
定
し
、
返

還
請
求
を
し
ま
し
た
。

②
そ
の
他
の
長
期
病
気
休
暇
者
に
つ
い
て

は
、
本
人
の
事
情
聴
取
や
医
療
機
関
か

ら
の
回
答
、
共
済
組
合
か
ら
の
診
療
報

酬
明
細
書
の
交
付
を
受
け
て
、
内
容
を

審
査
し
、
病
気
休
暇
の
真
偽
を
判
断
い

た
し
ま
す
。

5
同
和
行
政
の
見
直
し
を
進
め
て
い
ま
す

「
同
和
行
政
を
真
に
人
権
行
政
に
す
る

た
め
の
検
討
委
員
会
」
に
お
い
て
、
同
和

行
政
の
抜
本
的
な
見
直
し
を
進
め
て
お

り
、
平
成
19
年
度
施
策
に
反
映
で
き
る
よ

う
取
り
ま
と
め
て
い
ま
す
。

6
談
合
防
止
対
策
に
つ
い
て

今
年
4
月
か
ら
、
全
業
種
及
び
全
ラ
ン

ク
で
、
郵
便
入
札
制
度
を
実
施
し
、
併
せ

て
最
低
制
限
価
格
及
び
業
種
に
応
じ
た
入

札
参
加
業
者
数
の
見
直
し
を
進
め
ま
す
。

職
員
の
信
用
失
墜
行
為
等
に
関
す
る
、

そ
の
後
の
取
り
組
み
状
況
に
つ
い
て



◆追
つい

儺会
な え

（鬼追い式・興福寺）

●今月の主な行事・市の催し●

大提灯を吊るした東金堂では、本尊・薬師如来
を前に、自らの罪を懺悔

ざ ん げ

し、新しい年の幸を祈る
薬師悔過

け か

法要（星祭り）が厳修されます。
7時からの鬼追い式では、法螺貝

ほ ら が い

と太鼓の音を
合図に現れ、暴れまわる6匹の鬼を毘沙門天

び し ゃ も ん て ん

が退
治し、7時半からは、裃

かみしも

姿の年男による福引入り
の豆まきがあります。

1日（木）鹿寄せ（～3/19 春日大社飛火野）

3日（土）御田植祭〈おんだ祭
さい

〉（手向山
た む け や ま

八幡宮）
節分柴燈

さいとう

護摩会
ご ま え

（元興寺）
節分星祭〈豆まき〉（東大寺二月堂）
節分星祭祈願会（西大寺）
節分万燈籠（春日大社）

追儺会
つ い な え

〈鬼追い式〉（興福寺）
節分星祭（帯解寺）

5日（月）初午
はつうま

厄除法要（慈眼寺
じ げ ん じ

）
11日（祝）人権を確かめあう日

梅まつり（～3/31 月ヶ瀬梅渓）
市民マラソン大会（体育課）

13日（火）星供祈願会（弘仁寺）
15日（木）涅槃会

ね は ん え

（興福寺）
釈尊
しゃくそん

涅槃会
ね は ん え

（三松寺）
17日（土）子ども安全の日
18日（日）月ヶ瀬梅渓早春マラソン大会（月ヶ瀬行政センター）
20日（火）ならマイカーひとやすみデー
25日（日）おんだまつり（菅原天満宮）

市民体育大会冬季大会スキー競技会（体育課）

＜奈良テレビ放送ＵＨＦ烱＞
ふれあいのまち奈良（5分番組）…毎週

木曜日午後8時55分
いきいきタウン（17分番組）…毎週土

曜日午後10時10分
（再放送は日曜日午前10時55分）
＜ならどっとＦＭ78.4ＭＨｚ＞
フロムなら（10分番組）…毎週月～金

曜日午前11時半、毎日午後6時35分
防災メモ（1分番組）…毎日午前8時半、

午後零時半、午後4時半、午後6時半

市
政
広
報
番
組

旅
籠
は
た
ご

の
お
も
か
げ
を
と
ど
め
た
名
物

旅
館
で
、
登
大
路
に
所
在
し
た
。
秋
艸

し
ゅ
う
そ
う

道
人

ど
う
じ
ん

（
会
津
八
一
）
が
一
九
三
〇
年

（
昭
和
五
）
に
書
い
た
縦
と
横
の
二
枚

の
看
板
が
か
か
っ
て
い
た
。
木
本
家
の

山
番
を
し
て
い
た
初
代
の
松
太
郎
さ
ん

が
、
主
人
に
見
込
ま
れ
て
家
を
増
築
し

て
も
ら
い
、
下
宿
屋
と
旅
籠
を
兼
ね
て
、

一
九
一
五
年
（
大
正
四
）
に
開
業
し
た

の
で
あ
る
。
宿
の
主
人
に
な
れ
た
の
を

日
吉
丸
か
ら
太
閤
に
出
世
し
た
よ
う
な

も
の
だ
と
喜
び
、
日
吉
館
と
名
づ
け
た

と
い
う
（
安
藤
更
生
「
南
都
逍
遙

し
ょ
う
よ
う

」）。

秋
艸
道
人
が
は
じ
め
て
こ
こ
に
泊
っ
た

の
が
一
九
二
一
年
（
大
正
一
〇
）
の
一

〇
月
、
以
後
三
〇
年
間
の
定
宿
と
な
る
。

静
か
で
安
い
と
い
う
の
で
、
学
者
や
絵

か
き
の
卵
た
ち
も
好
ん
で
定
宿
と
し
た

が
、
い
ず
れ
も
初
代
夫
婦
、
ま
た
二
代

目
寅
さ
ん
夫
婦
の
質
朴
で
親
切
な
人
柄

に
心
ひ
か
れ
て
の
こ
と
で
あ
っ
た
。
学

生
の
こ
ろ
、
日
吉
館
の
お
ば
ち
ゃ
ん

（
田
村
き
よ
の
）
の
心
の
こ
も
っ
た
も

て
な
し
を
う
け
、
忘
れ
難
い
思
い
出
と

し
て
い
る
者
も
、
ま
た
多
い
。
日
吉
館

は
、
奈
良
の
文
化
を
愛
す
る
者
の
心
の

ふ
る
さ
と
に
な
っ
て
い
た
。

日
　
吉
　
館

奈
良
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　h

ttp
://w

w
w
.c
ity.n

a
ra
.n
a
ra
.jp

に
奈
良
し
み
ん
だ
よ
り
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

鹿寄せ（春日大社飛火野）

節分万燈籠（春日大社）
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