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ミニバスケット（中央体育館）
１チームは原則として小学生10人以上で編成。ト

ーナメント方式　　　
時間…午前９時～午後５時半（受付は午前８時半）

テニス（鴻ノ池テニスコート）
【1部・中学生以上の男女各ダブルス】トーナメント方
式。過去の市民体育大会ベスト８、市民スポーツのつ
どいベスト４などの経験者やこれら以上に相当する人
は参加不可。試合球（ダンロップフォート・イエロー
ニューボール２個）を持参。準決勝・決勝は８日豢
時間…午前９時15分（受付は午前８時半）。雨天中止

【2部・初心者テニス教室】午前は教室、午後はゲーム中
心。一人でも参加可。ラケット・テニスシューズを持参
とき…10月８日豢午前９時45分（受付は午前９時）。
当日参加も可。雨天中止
【その他】申込時に希望の部を明記

ソフトテニス（柏木コート）
一般男子・女子の部、夫婦の部、シニア１部（男

子45歳～59歳・女子45歳～49歳）、シニア２部（男子
60歳～・女子50歳～）の４部門。シニアの部は、ミ
ックスも可。（申込時に生年月日を明記）
【小学生ソフトテニススクール】教室形式での指導と
ゲーム（定員25人）
時間…午前９時半～午後５時（受付は午前８時50

分）。雨天中止

サイクリング
（奈良ドリームランド入口～笠置往復約40km）
時間…午前９時半～午後３時半（受付は午前９時）。
雨天中止　蜷申込…不要。当日直接会場へ。小学生
以下は不可

ちびっこ野球（鴻ノ池球場・投てき練習場他）
小学生の男女でスポーツ少年団、子ども会、町内会な

どの単位。１チーム10～20人。グループ別のトーナメン
ト方式（Ａグループは６年生を含む。Ｂグループは５年
生以下）。９月12日貉午後６時に市役所正庁で抽選会
時間…午前９時。雨天順延

バドミントン（南部生涯スポーツセンター体育館）
【レディースクラブ対抗】（14日）１チーム３ダブル
ス（６人）ブロック別トーナメント戦。経験３年未満の
初心者に限る。同一クラブからの出場は２チーム以内
【小学生の男子・女子】（14日）個人戦。３年生以上
で学年別の男女別トーナメント（参加人数によって
学年を合わせる場合あり）。当日参加も可
【混合ダブルス講習会】親子・夫婦などの男女のペア。
年齢問わず
時間…午前９時半～午後５時（受付は午前９時）
水泳（ならやま屋内温水プール）

【種目】親子リレー（50・100ｍ）、救助競技（親子・
50ｍ）、夫婦リレー（50・100ｍ）、浮輪競技（子ど
も・25ｍ）、おんぶ水歩競技（親子・25ｍ）、２分間
リレー（自由形・50ｍ）、玉入れ競技（紅白）
時間…午前10時～正午（受付は午前９時） 蜷定

員…100人。当日参加も可

太極拳（鴻ノ池運動公園中央広場）
年齢にあわせた太極拳、カンフー体操
時間…午前10時～正午（受付は午前９時半）。雨天

中止。当日参加も可

グラウンド・ゴルフ（鴻ノ池陸上競技場）
時間…午前10時～正午（受付は午前９時半）。小雨決
行。１チーム原則４人。当日参加のみ。個人参加も可

心身障がい者・児ふれあいスポーツ
（総合福祉センター体育館）

身体障がい者のスポーツ活動（車椅子ツインバス
ケット）の体験
時間…午後１時半～５時

テニス　　　　　 （鴻ノ池コート）

サイクリング
（旧奈良ドリームランド入口前～蟹満寺、往復約45km）

障がい者・児ふれあいスポ－ツ
（総合福祉センター体育館）

ミニバスケット　　 （中央体育館）

ソフトテニス　　　　 （柏木コート）

グラウンド・ゴルフ （鴻ノ池陸上競技場）

太極拳　　　 （鴻ノ池運動公園中央広場横）

水泳 （ならやま屋内温水プール）

ちびっこ野球 （鴻ノ池球場・投てき練習場ほか）

バドミントン （南部生涯スポ－ツセンタ－体育館）

住所、氏名、年齢、電話番号（ペア・団体
で参加の場合はチーム名、監督名、メンバー
表、学生の場合は学校、学年、引率者氏名）
など必要事項を書いて、９月11日までにスポ
ーツ課（〒630-8580二条大路南一丁目１－
１・蕁０７４２－３４－５３７６）へ。大会
要項は同課、行政センター、出張所、連絡所
に配置しています。
【ゲートボール】市ゲートボール協会事務局の
森田吉則さん（〒631-0845宝来二丁目22－16）ヘ。
【障がい者・児ふれあいスポーツ】希望種目、
住所、氏名、電話番号、生年月日、障がいの
有無・等級を書いて、９月28日までに市総合
福祉センター体育館（〒630-0801左京五丁目
３－１・薨０７４２－７１－０７７３）へ。
※当日雨天時の問合せは、午前7時半以降に、
大会本部（蕁0742－22－0332）へ。

今年から、鴻ノ池運動公園の周辺広場（★
印の11広場）で、スポーツを「見て・触れ
て・体験する」スタンプラリーを実施します。
どなたでも参加できます。

★

★

★

★

★
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気軽にスポーツが楽しめる各種スポーツ広場を開
設します。初心者歓迎、在勤・在学の人も参加でき
ますので、職場やサークルで参加してみてください。

軽スポーツとスポーツテスト
（鴻ノ池陸上競技場）

【囲碁ボール】49個の目（穴）に白黒各10個のボール
を打ち込む、五目並べとパターゴルフが一緒になっ
たゲーム
【バラエティーゴルフ】グラウンドゴルフをメインに
ターゲットバードゴルフ、ゲートゴルフ、マウンテ
ンゴルフの４種類を組み合わせたゲーム
【スポーツテスト・新体力テスト】握力、上体起こし、
反復横跳びなど年齢別に測定
時間…午前９時半～正午（受付は午前９時）。雨天

中止。当日参加も可

ランニング
ジョギング（３㎞・６㎞の各コース）と基礎体力向
上のサーキットトレーニング、ウォーキング方法の体
験。小学生以上なら誰でも参加可。当日参加も可　
時間…午前10時（受付は午前９時）。小雨決行

オリエンテーリング
（奈良公園・県庁南側芝生広場をスタート）

個人・グループ・家族の３コースがあり、それぞれ、
上級・中級・初級者に分けます。（申込時に経験の有
無を明記）
時間…午前10時（受付は午前９時）。小雨決行。当日

参加も可　蜷持物…昼食、帽子、タオル、雨具、赤ボ
ールペン、コンパス（貸し出しあり）、健康保険証

バレーボール
【一般の部】（一条高校体育館ほか）市立小学校区単位
で編成された男女混合９人制（学生は除く）。女性は同
校区在住・在勤の25歳以上。男性は１～２人常時出場
【小学生の部】（二名小学校体育館）６人制男女別
【ソフトバレーボールの部】（二名小学校体育館）小
学生と保護者が対象。１チーム４～８人（４人の場
合は大人２人以内）
時間…午前10時～午後３時（一般は午前９時半～

午後５時）。受付は午前９時。ソフトバレーボールの
み当日参加も可

卓球（西部生涯スポーツセンター体育館）
【ダブルスの部】ブロックリーグとトーナメント。ペ
アの組み合わせ自由。パートナーのいない人は当日
会場で見つけて参加可
時間…午前10時～午後４時半（受付は午前８時半）。
当日参加も可

ゲートボール（鴻ノ池補助競技場）

１チーム５～６人で参加。競技方法は参加チーム
数によって決定。初心者コーナーも開設
時間…午前８時50分～午後４時（受付は午前８時

10分）。雨天の場合は10月11日に順延。初心者コーナ
ーのみ当日参加も可

柔道（中央第二武道場）
時間…午前９時半～午後１時（受付は午前９時）。

当日参加も可

剣道　（中央武道場）
時間…午後１時10分～２時半（受付は午後零時半）。
当日参加も可

なぎなた（佐保小学校体育館）
時間…午前10時～午後４時（受付は午前９時）。当
日参加も可

弓道（鴻ノ池弓道場）
初めての人でも大的に向って弓が引けます。経験

者には、基本の指導と競技も行います
時間…午前10時～午後５時（受付は午前９時）。当

日参加も可

ソフトボール（柏木球技場）
成年男子、成年女子で編成されたチ－ム（男女混

成及び高校生は不可）。１チ－ム15人以内で２試合
時間…午前９時～午後５時。雨天中止は、午前７

時半に会場で決定

ミニサッカー
スポーツ少年団、学校、学級、町内などの単位で

サッカーをしているチーム
【小学生一般の部・小学生市サッカー協会登録チームの部】
（東市・富雄第三小）小学２年生以下の８人制サッカー
とき…10月６日貍午前９時半（受付は午前８時）

小雨決行
【中学生の部】（帝塚山中第2グラウンド）45ｍ×65ｍ
で行うミニゲーム形式
時間…午前９時（受付は午前８時半）小雨決行

軽スポ－ツとスポ－ツテスト
（鴻ノ池陸上競技場）

ランニング （鴻ノ池陸上競技場ジョギングコース）

オリエンテーリング
（奈良公園・県庁南側芝生広場をスタート）

ゲートボール　　 （鴻ノ池補助競技場）

柔道　　　 （中央第二武道場）

バレーボール

卓球　　　（西部生涯スポーツセンター体育館）

剣道　 （中央武道場）

なぎなた （佐保小学校体育館）

弓道　　　　　　 （鴻ノ池弓道場）

ミニサッカー

ソフトボール　　　　 （柏木球技場）

★

★

★

★

★

★



奈良しみんだより
平成19年（2007年）9月

8

市
立
学
校
の
教
員
採
用
候
補
者
を
募
集

◆
職
種
・
採
用
予
定
人
数

幼
稚
園
教
員
…
15
人
程
度

小
学
校
講
師
…
38
人
程
度

（
30
人
学
級
実
施
に
伴
う
市
費
講
師
）

◆
受
験
資
格

①
学
校
教
育
法
第
９
条
の
各
号
及
び
地
方
公
務

員
法
第
16
条
の
各
号
の
い
ず
れ
に
も
該
当
し

な
い
人
。

②
教
育
職
員
免
許
法
に
規
定
す
る
幼
稚
園
教
諭

及
び
小
学
校
教
諭
の
普
通
免
許
状
を
有
す
る

人
か
、
来
年
３
月
末
ま
で
に
取
得
で
き
る
見

込
み
の
人
（
小
学
校
講
師
は
平
成
21
年
３
月

31
日
以
降
も
有
効
な
県
で
授
与
さ
れ
た
小
学

校
臨
時
免
許
状
を
有
す
る
人
も
可
）。

③
昭
和
53
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
か
、

昭
和
48
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、
過
去

に
３
年
以
上
教
諭
と
し
て
勤
務
し
た
こ
と
が

あ
る
人
（
小
学
校
講
師
は
、
昭
和
23
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
）。

※
教
諭
経
験
年
数
は
、
国
公
立
及
び
私
立
の
教
諭
並

び
に
平
成
19
年
３
月
31
日
現
在
の
奈
良
市
立
幼

稚
園
講
師
（
常
勤
）
の
経
験
年
数
を
含
み
ま
す
。

奈
良
市
立
以
外
で
教
諭
経
験
が
あ
る
人
は
、
出
願

時
に
そ
の
期
間
の
分
か
る
在
職
証
明
書
が
必
要
。

◆
一
般
選
考

①
幼
稚
園
教
員
と
小
学
校
講
師
の
両
方
を
受
験

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

②
幼
稚
園
教
員
を
受
験
す
る
人
で
、
次
の
ア
〜

ウ
に
該
当
す
る
人
は
、「
加
点
申
請
」
を
行
う

と
、
選
考
の
際
に
加
点
し
ま
す
。

ア
児
童
福
祉
法
第
18
条
の
18
第
３
項
に
規
定

す
る
保
育
士
登
録
証
を
有
す
る
人

イ
小
学
校
教
諭
普
通
免
許
状
を
有
す
る
人

ウ
平
成
19
年
度
以
前
５
年
以
内
に
36
月
以
上
、

奈
良
市
立
学
校
（
幼
稚
園
を
含
む
）
で
講

師
経
験
（
常
勤
）
の
あ
る
人

③
小
学
校
講
師
を
受
験
す
る
人
で
、
平
成
19
年

度
に
「
30
人
学
級
実
施
の
た
め
に
任
用
す
る

市
費
講
師
」
及
び
「
児
童
生
徒
支
援
の
た
め

に
任
用
す
る
市
費
講
師
」
と
し
て
任
用
さ
れ

て
い
る
人
は
、
第
１
次
試
験
を
免
除
し
ま
す
。

◆
選
考
試
験

◎
第
1
次
試
験

【
筆
記
試
験
（
一
般
教
養
、
教
職
専
門
な
ど
）】

と
き
…
10
月
14
日
豸
午
前
９
時
〜
午
後
２
時
半

と
こ
ろ
…
市
立
一
条
高
等
学
校

◎
第
2
次
試
験

幼
稚
園
教
員
…
実
技
試
験
・
集
団
面
接

小
学
校
講
師
…
小
論
文
・
個
人
面
接

と
き
…
11
月
中
旬

対
象
…
第
１
次
試
験
合
格
者
及
び
免
除
さ
れ
た
人

◎
第
3
次
試
験
【
小
論
文
、
個
人
面
接
】

と
き
…
11
月
下
旬

対
象
…
幼
稚
園
教
員
の
第
２
次
試
験
合
格
者

◆
受
験
手
続

◎
試
験
実
施
要
項
・
願
書
交
付

と
き
…
９
月
３
日
豺
か
ら

と
こ
ろ
…
学
務
課
（
市
役
所
北
棟
３
階
）

◎
受
験
申
込
受
付
期
間
・
場
所
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

と
き
…
９
月
18
日
貂
〜
21
日
貊
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ
…
学
務
課
（
市
役
所
北
棟
３
階
）

◎
郵
便
で
の
願
書
の
請
求
・
受
験
申
込

あ
て
先
・
郵
便
番
号
を
明
記
し
、
120
円
切

手
を
貼
付
し
た
返
信
用
封
筒
を
同
封
の
う
え
、

請
求
・
受
験
申
込
（
９
月
14
日
消
印
有
効
）

し
て
く
だ
さ
い
。

※
く
わ
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
。

【
問
合
せ
】
学
務
課
（
蕁
0742
―
34
―
４
７
６
２
）

【

】

市
立
学
校
の
教
員
採
用
候
補
者
を
募
集

実施校区（実施団体）
◎鳥見放課後子ども教室（平日あそび隊）
◎帯解放課後子ども教室
（ＮＰＯ法人都南地域教育振興会）
◎平城西放課後子ども教室
（平城西小学校区「夢・教育プラン」協議会）

＊飛鳥小学校区、月ヶ瀬小学校区は準備中です。

実施内容
例えば・・・
◎地域独自の伝統文化活動やスポーツ活動等
（ドッジボール、ゲートボール、茶道等）

◎地域の大人や異年齢の子どもとの交流活動
（絵本・紙芝居の読み聞かせ等）

◎退職教員や大学生等の協力で、予習・復習・
補習等の学習活動
（ものつくり教室、英会話教室、アートフラワー等）

◎室内外での多様な活動の実施
（お手玉、竹細工、けん玉、昔あそび等）

【問合せ】生涯学習課（蕁０７４２－３４－５３６６）

放課後子どもプラン
地域全体で子どもたちを見守る環境づくりを進

め、次世代を担う児童の健全育成を支援し、総合
的な放課後対策を推進するため、文部科学省と厚
生労働省が連携して行う事業です。

放課後子ども教室
放課後等に小学校の余裕教室、体育館、校庭等

を使い、子どもたちと地域の人たちが共に勉強や
スポーツ、文化活動、交流活動等に取り組み、子
どもたちが地域社会で心豊かで健やかに育まれる
環境づくりを推進する文部科学省の事業です。
遊びたくても、塾や習い事などで友達がなかな

か見つからない、遊ぶ時間・場所が少ない子ども
たちが、のびのびと遊べる交流の場を提供します。

■ 実施予定…９月
■ 開設時間…原則週２日（水・金）授業終了～午後５時

（校区で実施日や時間が違います）

■ 場所…原則小学校
■ 対象…当該小学校区に在住・通学・バンビーホー

ムを利用している小学生

■ 費用…材料費等は自己負担になる場合があります
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少
子
高
齢
社
会
に

９
月
の
第
三
月
曜
日
は
、「
敬
老
の
日
」
で
す
。
敬

老
の
日
は
、
多
年
に
わ
た
り
社
会
に
つ
く
し
て
こ
ら

れ
た
高
齢
者
を
敬
愛
し
、
長
寿
を
祝
う
こ
と
を
目
的

に
、
昭
和
41
年
に
国
民
の
祝
日
（
国
民
の
祝
日
に
関

す
る
法
律
）
と
さ
れ
ま
し
た
。

当
時
と
現
在
の
奈
良
市
の
人
口
構
成
を
比
較
し
た

の
が
左
の
円
グ
ラ
フ
で
す
。

昭
和
40
年
代
以
降
、
住
宅
需
要
が
急
増
し
、
西
北

部
を
中
心
に
大
規
模
な
宅
地
開
発
が
行
な
わ
れ
た
た

め
、
人
口
は
40
年
間
で
約
2.3
倍
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

人
口
構
成
で
は
、
18
歳
未
満
の
人
口
が
28.9
％
か
ら

16.5
％
に
減
少
、
65
歳
以
上
の
人
口
が
6.5
％
か
ら
19.4
％

に
増
加
し
、
奈
良
市
に
少
子
高
齢
社
会
が
到
来
し
て

い
ま
す
。

今
後
も
少
子
化
が
進
み
、
団
塊
の
世
代
が
高
齢
に

な
る
た
め
、
よ
り
一
層
少
子
高
齢
化
が
進
む
と
予
想

さ
れ
ま
す
。

急
激
な
少
子
高
齢
社
会
へ
の
変
貌
は
、
様
々
な
社

会
問
題
を
も
た
ら
し
、
私
た
ち
に
そ
の
対
応
を
迫
り

ま
す
。
そ
の
一
つ
に
高
齢
者
の
人
権
に
か
か
わ
る
問

題
が
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
の
人
権
に
か
か
わ
る
問
題

①
豊
か
な
経
験
や
知
識
が
あ
り
、
社
会
参
加
へ
の
意

欲
が
高
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
年
齢
を
理
由
に
就

業
や
社
会
的
活
動
へ
の
参
加
が
制
限
さ
れ
る
。

②
介
護
を
要
す
る
高
齢
者
へ
の
身
体
的
・
心
理
的
な

虐
待

な
ど
が
そ
の
例
で
す
。

す
べ
て
の
世
代
が
「
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
」
を

営
む
た
め
に
は
、
高
齢
者
へ
の
偏
見
や
差
別
を
取
り

除
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
特
に
高
齢
者
へ
の
虐

待
は
、
直
接
生
命
に
関
わ
る
問
題
と
な
り
ま
す
。

奈良市人権教育・啓発推進本部

人権擁護啓発作品から

三碓小学校
西浦紗世さん

毎月11日は
「人権を確かめあう日」

高
齢
者
へ
の
虐
待

平
成
18
年
４
月
に
施
行
さ
れ
た
高
齢
者

虐
待
の
防
止
・
養
護
者
支
援
法
（
高
齢
者

の
虐
待
防
止
、
高
齢
者
の
養
護
者
に
対
す

る
支
援
等
に
関
す
る
法
律
）
で
は
、
高
齢

者
へ
の
虐
待
を
、
身
体
的
虐
待
、
心
理
的

虐
待
、
性
的
虐
待
、
経
済
的
虐
待
、
介

護
・
世
話
の
放
任
・
放
棄
に
分
類
し
て
い

ま
す
。

高
齢
者
へ
の
虐
待
が
起
こ
る
要
因
は
、

介
護
者
の
負
担
（
介
護
に
よ
る
精
神
的
・

肉
体
的
な
疲
れ
）
が
最
も
多
い
と
さ
れ
て

い
て
、
介
護
保
険
な
ど
の
社
会
制
度
の
充

実
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
家
族
や
地
域
社

会
の
温
か
い
見
守
り
と
協
力
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。虐

待
か
な
と
思
っ
た
ら

介
護
福
祉
課
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
、
警
察
、
民
生
委
員
な
ど
に
す
ぐ
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
の
通
報
は
、

虐
待
を
受
け
て
い
る
高
齢
者
だ
け
で
な
く
、

介
護
に
よ
り
心
身
共
に
疲
れ
た
介
護
者
を

救
う
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

少
子
高
齢
社
会
に

高
齢
者
の
人
権
に
か
か
わ
る
問
題

高
齢
者
へ
の
虐
待

虐
待
か
な
と
思
っ
た
ら

【
問
合
せ
】
介
護
福
祉
課

蕁
０
７
４
２
―
３
４
―
５
４
２
２
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は
り
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
無
料
奉
仕
　
　

市
視
覚
障
害
者
協
会
と
は
り
き
ゅ
う
・

マ
ッ
サ
ー
ジ
師
会
の
協
力
で
行
い
ま
す
。

と
き
…
９
月
28
日
貊
午
前
10
時
　
▼
と

こ
ろ
…
東
老
春
の
家
（
法
蓮
町
）

▼
定

員
…
９
月
１
日
現
在
70
歳
以
上
の
人
で
、

は
り
10
人
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
90
人
　
▼
申
込

…
往
復
は
が
き
に
、
は
り
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

の
別
、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
９
月
12
日
ま
で
に
長
寿

福
祉
課
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

老
春
手
帳
優
遇
事
業
の
入
浴
券
・

映
画
館
入
場
券
の
変
更

70
歳
以
上
の
人
が
使
用
で
き
る
入
浴
券

と
映
画
館
入
場
券
が
、
10
月
１
日
か
ら
変

わ
り
ま
す
。
新
券
は
９
月
20
日
か
ら
長
寿

福
祉
課
、
出
張
所
、
行
政
セ
ン
タ
ー
、
連

絡
所
で
交
付
し
ま
す
。
希
望
者
は
老
春
手

帳
と
印
鑑
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
長
寿
福
祉
課

老
春
の
家
か
ら
の
お
知
ら
せ

９
月
17
日
豢
の
敬
老
の
日
に
東
・
西
・

北
老
春
の
家
を
臨
時
開
館
（
お
風
呂
も
通

常
通
り
利
用
可
）
し
、
９
月
23
日
豢
の
秋

分
の
日
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
東
老
春
の
家
（
蕁
0742
―
24
―

３
１
５
１
）、
西
老
春
の
家
（
蕁
0742
―
41

―
３
１
５
１
）、
北
老
春
の
家
（
蕁
0742
―

71
―
３
５
０
１
）。

就
業
構
造
基
本
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

総
務
省
が
、
10
月
１
日
現
在
で
全
国
一

斉
に
行
い
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
社
会
経

済
情
勢
の
急
激
な
変
化
や
雇
用
流
動
化
の

実
態
を
明
ら
か
に
し
、
雇
用
・
失
業
対
策

を
企
画
・
立
案
す
る
重
要
な
指
標
と
し
て

利
用
し
ま
す
。

調
査
方
法
は
無
作
為
に
抽
出
し
た
15
歳

以
上
の
世
帯
を
対
象
に
、
調
査
票
へ
の
記

入
と
知
事
任
命
の
統
計
調
査
員
に
よ
る
聴

き
取
り
調
査
を
行
い
ま
す
。
９
月
下
旬
、

調
査
対
象
と
な
っ
た
世
帯
に
調
査
員
が
伺

い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
文
書
法
制
課

水
道
漏
水
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

貴
重
な
水
資
源
の
有
効
利
用
の
た
め
実

施
し
ま
す
。
調
査
は
道
路
に
埋
設
し
た
水

道
管
の
漏
水
を
探
知
す
る
た
め
、
各
家
庭

の
メ
ー
タ
に
音
聴
棒
を
あ
て
て
行
い
ま

す
。
水
道
局
漏
水
調
査
業

務
委
託
の
腕
章
を
つ
け
た

調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

と
き
…
９
月
初
旬
〜
12
月
下
旬（
予
定
）

の
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
　
▼
調
査
校

区
…
佐
保
川
、
佐
保
、
鼓
阪
、
鼓
阪
北
、

大
宮
、
椿
井
、
飛
鳥
、
大
安
寺
西
、
大
安

寺
、
済
美
、
済
美
南
、
辰
市
、
明
治
、
東

市
、
帯
解
、
左
京
、
都
跡
、
佐
保
台
、
精

華
の
各
小
学
校
区
　
▼
問
合
せ
…
水
道
局

漏
水
対
策
課（
蕁
0742
―
34
―
５
２
０
０
豎
）

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

改
装
工
事
の
お
知
ら
せ

学
園
前
保
育
園

（
中
山
町
西
三
丁
目
）

は
、
増
改
築
し
た
新

園
舎（
定
員
60
人
増
）

を
10
月
1
日
か
ら
開

園
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
保
育
課

県
交
通
遺
児
等
援
護
会
か
ら

激
励
金
を
支
給

交
通
災
害
や
自
然
災
害
で
父
か
母
を
亡

く
し
た
18
歳
未
満
の
児
童
の
保
護
者
へ
、
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市民のうごき（８月１日現在）
総人口 371,053人
（男176,077人・女194,976人）
世　帯　150,291世帯

就
業
構
造
基
本
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

市ホームページ http://www.city.nara.nara.jp

老
春
の
家
か
ら
の

お
知
ら
せ

学
園
前
保
育
園
か
ら
の

お
知
ら
せ

老
春
手
帳
優
遇
事
業
の

入
浴
券
・
映
画
館
入
場
券
の
変
更

水
道
漏
水
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

は
り
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
の

無
料
奉
仕

県
交
通
遺
児
等
援
護
会
か
ら

激
励
金
を
支
給
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お知らせ　市役所〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1 蕁0742 - 34 - 1111豎

激
励
金
（
児
童
一
人
に
つ
き
10
万
円
）
を

支
給
し
ま
す
（
事
実
発
生
後
１
年
以
内
に

申
請
し
た
場
合
に
限
る
）。

【
問
合
せ
】
子
育
て
課

フ
ァ
ミ
・
サ
ポ
・
セ
ン
タ
ー
会
員
説
明
会

依
頼
会
員
…
１
歳
〜
小
学
６
年
生
の
子

ど
も
が
い
る
人

援
助
会
員
…
育
児
の
経
験
が
あ
る
20
歳

以
上
の
心
身
と
も
に
健
康
で
、
自
宅
で
子

ど
も
を
預
か
る
こ
と
が
で
き
る
人

両
方
会
員
…
依
頼
会
員
と
援
助
会
員
を

兼
ね
た
い
人

と
き
・
と
こ
ろ
…
①
９
月
19
日
貉
午
後

１
時
半
〜
３
時
半
・
平
城
東
公
民
館
（
朱

雀
六
丁
目
）
②
９
月
20
日
貅
午
前
10
時
〜

正
午
・
中
部
公
民
館
（
上
三
条
町
）。
い

ず
れ
か
１
日
　
▼
そ
の
他
…
援
助
・
両
方

会
員
は
、
後
日
講
習
会
あ
り
。
会
員
登
録

に
は
、
顔
写
真
（
縦
３
㎝
×
横
2.5
㎝
）
２

枚
と
印
鑑
が
必
要
　
▼
申
込
…
同
セ
ン
タ

ー
（
蕁
0742
―
34
―
３
３
０
５
）
へ
。
託
児

（
就
学
前
）
希
望
は
１
週
間
前
ま
で
。

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
の
現
況
届
の
提
出
を

児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は
、

毎
年
８
月
に
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
を
提

出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
提
出
が
な
い

と
、
８
月
分
以
降
の
児
童
扶
養
手
当
を
受

給
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

特
別
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
は
９
月
10
日

が
提
出
期
限
で
す
。
ま
だ
の
人
は
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
子
育
て
課

市
次
世
代
育
成
支
援
対
策

地
域
協
議
会
の
傍
聴

と
き
…
10
月
４
日
貅
午
後
２
時
〜
４
時

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所
北
棟
６
階
第
22
会
議

室
　
▼
内
容
…
市
次
世
代
育
成
支
援
行
動

計
画
の
進
捗
状
況
の
報
告
　
▼
定
員
…
10

人
　
▼
申
込
…
電
話
で
前
日
ま
で
に
子
育

て
課
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

ご
み
焼
却
施
設
移
転
建
設
計
画

策
定
委
員
会
の
傍
聴

と
き
…
９
月
26
日
貉
午
後
６
時
　
▼
と

こ
ろ
…
市
役
所
北
棟
５
階
第
21
会
議
室

▼
内
容
…
移
転
候
補
地
の
選
定
な
ど
　
▼

定
員
…
40
人
。
在
勤
・
在
学
、
市
内
に
事

業
所
か
事
務
所
が
あ
る
個
人
・
法
人
・
そ

の
他
の
団
体
も
可
　
▼
申
込
…
は
が
き
に

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
９

月
21
日
必
着
で
施
設
課
（
〒
631-

0801
左
京

五
丁
目
二
）
へ
。
電
話
（
蕁
0742
―
71
―
３

２
２
０
）
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
薨
0742
―
71
―
３
３

９
２
）
も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

は
が
き
絵
を
募
集

11
月
の
全
国
青
少
年
健
全
育
成
強
調
月

間
に
ち
な
み
、
青
少
年
の
非
行
防
止
、
健

全
育
成
に
対
す
る
関
心
を
高
め
る
こ
と
を

目
的
に
、
は
が
き
絵
を
募
集
し
ま
す
。

テ
ー
マ
…
思
い
や
る
心
　
励
ま
す
言
葉

勇
気
あ
る
態
度
　
▼
対
象
…
小
・
中
・
高

校
生
、
一
般
　
▼
応
募
用
紙
…
は
が
き
か

同
サ
イ
ズ
（
10
㎝
×
14.8
㎝
）
の
紙
。
画
材

は
自
由
　
▼
展
示
場
所
・
期
間
…
市
役
所

１
階
正
面
玄
関
ホ
ー
ル
で
11
月
２
日
貊
〜

９
日
貊
に
展
示
。
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
な
ど
に

も
掲
載
予
定
　
▼
申
込
…
住
所
、
氏
名
、

学
年
（
年
齢
）、
電
話
番
号
を
書
い
て
、

10
月
19
日
ま
で
に
市
役
所
少
年
指
導
セ
ン

タ
ー
へ
郵
送
す
る
か
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

小
・
中
学
生
は
、
で
き
る
だ
け
学
校
を
通

じ
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
　
▼
そ
の
他
…

出
品
作
品
の
版
権
は
市
に
帰
属
す
る
も
の

と
し
、
出
品
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

市
次
世
代
育
成
支
援
対

策
地
域
協
議
会
の
傍
聴

は
が
き
絵
を
募
集

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
の
現
況
届
の
提
出
を

【対象】1年保育…平成14年４月２日～15年４月
１日生まれの子、2年保育…平成15年４月２日～
16年４月１日生まれの子
【願書】９月21日貊以降（土・日・休日を除く）
の午後１時～３時に各幼稚園で配布。
【申込】願書、市内在住を証明できる書類（入園
予定の子が記載された住民票・健康保険証など）
を、10月１日豺～５日貊の午後１時～４時に希望
する幼稚園へ。面接と健康診断は後日各幼稚園で
行います。 ※狭川幼稚園は休園
【問合せ】学務課

市立幼稚園児を募集

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

会
員
説
明
会

児
童
手
当
（
0
歳
〜
小
学
校
修
了
前
の
児
童
が
対
象
・
所
得
制
限
あ
り
）
の
申
請
は
お
早
め
に
。
く
わ
し
く
は
、
子
育
て
課
へ
。

公の施設の指定管理者を募集
次の公の施設を管理運営する団体を募集しま

す。個人は不可。指定期間はいずれも来年４月１
日からです。

【募集要項配布・申請受付期間】９月３日豺～10
月１日豺に各所管課で。土・日・休日を除く。
【現地説明会】９月中旬（予定）
【選考方法】書類・面接審査。結果
は、全ての申請団体に通知。
※くわしくは、各募集要項を参照
してください。ホームページにも
掲載。
【問合せ】各所管課

10
月
1
日
か
ら
の
開
館
時
間

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

〈
入
浴
時
間
〉

午
前
11
時
〜
午
後
４
時

【
問
合
せ
】
同
セ
ン
タ
ー

蕁
0743
―
82
―
２
６
２
４

都
祁
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
お
知
ら
せ
）

ご
み
焼
却
施
設
移
転
建
設

計
画
策
定
委
員
会
の
傍
聴

施設の名称 指定期間 所管課
ボランティアセンター 2年間 市民参画課
柳生・田原診療所 3年間 病院事業課

ならまち格子の家 3年間

観光課
転害門前観光駐車場 5年間
なら奈良館 3年間
都祁温泉フィットネスバード 5年間

文化国際課
西部会館市民ホール 5年間
北部会館市民文化ホール 5年間
梅の郷月ヶ瀬温泉 5年間 月ヶ瀬行政センター庶務課
黒髪山キャンプフィールド 5年間 生涯学習課



既
存
木
造
住
宅
小
規
模
耐
震
改
修
工
事
補
助
金

【
対
象
】
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築

さ
れ
た
木
造
の
専
用
住
宅
や
併
用
住
宅
で

３
階
以
下
、
構
造
評
点
が
0.7
未
満
の
も
の

【
補
助
額
】
１
階
部
分
の
構
造
評
点
が
0.7

以
上
に
な
る
よ
う
に
施
工
す
る
耐
震
改
修

工
事
に
要
し
た
費
用
に
３
分
の
１
を
乗
じ

て
得
た
額
（
千
円
未
満
切
り
捨
て
）。
限

度
額
は
10
万
円

【
募
集
件
数
】
30
件

【
そ
の
他
】
市
内
に
本
店
、
支
店
、
営
業

所
等
が
あ
る
建
設
業
許
可
業
者
が
工
事
を

行
う
こ
と

【
申
込
】
建
築
指
導
課
、
出
張
所
、
行
政

セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の
用
紙
（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
必
要
書
類
を
添
え
て
、
９
月
３
日
〜

28
日
必
着
で
建
築
指
導
課
へ
。
多
い
場
合

は
公
開
抽
選
。

※
募
集
件
数
に
満
た
な
い
場
合
は
先
着
順

で
来
年
1
月
31
日
ま
で
受
付
。

【
問
合
せ
】
建
築
指
導
課

市
民
ふ
れ
あ
い
交
流
事
業
（
都
祁
地
区
）

芋
ほ
り
・
し
い
た
け
狩
り
・
畑
わ
さ
び

植
裁
体
験
・
木
工
体
験
を
通
じ
て
農
林
家

と
交
流
し
、
森
林
の
大
切
さ
や
自
然
の
営

み
を
学
び
ま
す
。

と
き
…
10
月
28
日
豸
（
雨
天
決
行
）

▼
と
こ
ろ
…
上
深
川
町
、
荻
町
　
▼
集
合

場
所
・
時
間
…
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
西
口
・
午
前

８
時
45
分
。
都
祁
交
流
セ
ン
タ
ー
駐
車

場
・
午
前
９
時
半
。
バ
ス
利
用
　
▼
定
員

…
40
人
　
▼
費
用
…
一
人
500
円
　
▼
持
物

…
雨
具
　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
（
薨
0742
―
35
―
５
５
５
９
）
に
事
業
名
、

参
加
者
全
員
の
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、10
月
１
日
ま
で
に
農
林
課
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
。

人
権
教
育
地
区
別
研
修
会

高
齢
者
の
人
権
問
題

〜
気
づ
き
か
ら
行
動
へ
〜

123456789012345

研
修
方
法
…
小
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
話
し

合
い
学
習
　
▼
申
込
…
不
要
　
▼
問
合
せ

…
生
涯
学
習
課

く
ろ
か
み
や
ま
自
然
塾

◆
ミ
ス
テ
リ
ー
ツ
ア
ー

と
き
…
９
月
23
日
豢
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
　
▼
内
容
…
場
外
ハ
イ
キ
ン
グ

▼
費
用
…
800
円
　
▼
締
切
…
９
月
13
日

◆
ア
ウ
ト
ド
ア
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

と
き
…
10
月
28
日
豸
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
　
▼
内
容
…
秋
の
食
材
で
料
理
を
作

る
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
　
▼
費
用
…
800

円
　
▼
締
切
…
10
月
18
日

【
と
こ
ろ
】
黒
髪
山
キ
ャ
ン
プ
フ
ィ
ー
ル

ド
（
奈
良
阪
町
）

【
講
師
】
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
指
導
者
、
奈

良
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
の
会

【
定
員
】
小
学
生
各
60
人

【
申
込
】
は
が
き
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
講
座
名
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
各
締
切
日
ま
で
に
同
自
然
塾
（
〒

630-

8325
西
木
辻
町
二
〇
〇
・
蕁
0742
―
26
―

４
７
７
７
　
薨
0742
―
27
―
４
３
６
４
）へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
。

市
民
ふ
れ
あ
い
福
祉
大
会

福
祉
へ
の
関
心
を
高
め
、
ふ
れ
あ
い
の

あ
る
、
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を

め
ざ
し
開
き
ま
す
。

と
き
…
９
月
17
日
豢
午
前
９
時
半
〜

▼
と
こ
ろ
…
中
央
体
育
館
　
▼
内
容
…
感

謝
状
贈
呈
、
京
西
保
育
園
園
児
・
喫
茶
シ

ャ
ロ
ー
ム
・
市
シ
ル
バ
ー
コ
ー
ラ
ス
に
よ

る
発
表
（
手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
あ
り
）。

授
産
品
・
農
業
特
産
品
等
の
即
売
会
、
リ

サ
イ
ク
ル
商
品
の
展
示
・

即
売
（
中
央
第
二
体
育

館
）、
茶
華
道
展
（
中
央

武
道
場
、
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
）
も
開
催
。

※
当
日
開
催
の
問
合
せ
…
テ
レ
ド
ー
ム

（
蕁
０
１
８
０
―
９
９
３
―
２
０
１
）

【
問
合
せ
】
福
祉
総
務
課
、
広
報
広
聴
課

奈良しみんだより
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市
民
ふ
れ
あ
い
交
流
事
業
　

（
都
祁
地
区
）

人
権
教
育
地
区
別
研
修
会

地
区
名
（
時
間
）
と
こ
ろ

と
き

明
治
（
午
後
２
時
〜
４
時
）

南
部
公
民
館
明
治
分
館

９/４
貂

大
安
寺
（
午
後
７
時
〜
９
時
）

春
日
公
民
館
大
安
寺
分
館

９/６
貅

大
安
寺
西
（
午
前
９
時
半
〜
11
時
半
）

三
笠
公
民
館
大
安
寺
西
分
館

９/11
貂

朱
雀
（
午
前
９
時
半
〜
11
時
半
）

平
城
東
公
民
館

９/14
貊

二
名
（
午
前
９
時
半
〜
11
時
半
）

二
名
公
民
館
西
登
美
ヶ
丘
分
館

10/３
貉

鼓
阪
（
午
後
２
時
〜
４
時
）

若
草
公
民
館

10/４
貅

済
美
南
（
午
後
７
時
〜
９
時
）

春
日
公
民
館
済
美
南
分
館

10/５
貊

く
ろ
か
み
や
ま
自
然
塾

既
存
木
造
住
宅
小
規
模

耐
震
改
修
工
事
補
助
金

市
民
ふ
れ
あ
い
福
祉
大
会

9月21日～30日
秋の交通安全県民運動

【問合せ】地域安全課

◆交通安全運動市民決起大会
とき…９月21日貊午前10時～11時半

蜷ところ…学園前ホール（学園南三丁目）
◆交通安全秋祭り
とき…９月24日豕午後１時半～３時

蜷ところ…イトーヨーカドー奈良店
◆交通安全子ども議会
とき…９月29日貍午後６時半～７時半

蜷ところ…学園前ホール

〈
期
間
中
の
主
な
行
事
〉

【運動の重点】
①飲酒運転の根絶②夕暮れ時と夜間の歩行中・自転
車乗用中の交通事故防止③後部座席を含むシートベ
ルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底④二輪
車・原付車運転中の交通事故防止

正しい交通ルールとマナーを身につけ、交通事故
を追放するための「マナーアップ大和路21実践運動」
を推進しています。この機会に、一人ひとりが正し
い交通マナーについて考え、実践しましょう。

【運動の基本】子どもと高齢者の交通事故防止



な
ら
ゆ
っ
く
り
人
権
さ
ん
ぽ

人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
合
同
事
業

県
内
の
「
人
権
ス
ポ
ッ
ト
」
を
巡
り
、

普
段
気
づ
か
な
い
所
、
知
ら
な
か
っ
た
こ

と
な
ど
を
あ
ら
た
め
て
人
権
の
視
点
か
ら

見
て
み
ま
し
ょ
う
。

と
き
…
10
月
４
日
貅
午
前
９
時
20
分
〜

午
後
５
時
。
近
鉄
奈
良
駅
行
基
噴
水
前
集

合
・
解
散
。
雨
天
決
行
　
▼
と
こ
ろ
…
御

所
市
方
面
　
▼
定
員
…
成
人
40
人
　
▼
講

師
…
県
同
和
問
題
関
係
史
料
セ
ン
タ
ー
所

長
の
吉
田
栄
治
郎
さ
ん
　
▼
費
用
…
400
円

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
９
月
20
日

ま
で
に
古
市
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
（
〒

630-

8424
古
市
町
一
二
二
六
）
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選
　
▼
問
合
せ
…
同
セ
ン
タ
ー

（
蕁
0742
―
61
―
２
２
３
６
）、
最
寄
り
の
人

権
文
化
セ
ン
タ
ー

東
老
春
の
家

◆
囲
碁
・
将
棋
大
会

と
き
…
９
月
15
日
貍
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
　
▼
定
員
…
60
歳
以
上
各
60
人
　
▼

申
込
…
往
復
は
が
き
に
種
目
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、

級
・
段
を
書
い
て
、
９
月
10
日
必
着
で
同

所
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

◆
交
通
安
全
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

と
き
…
９
月
27
日
貅
午
後
１
時
半
〜
３

時
　
▼
内
容
…
奈
良
警
察
署
員
に
よ
る
交

通
安
全
講
話
な
ど
　
▼
対
象
…
60
歳
以
上

の
人
と
そ
の
家
族
　
▼
申
込
…
不
要

北
老
春
の
家

◆
ほ
の
ぼ
の
交
通
安
全
教
室

と
き
…
９
月
21
日
貊
午
後
１
時
半
〜
３

時
　
▼
内
容
…
奈
良
警
察
署
員
に
よ
る
交

通
安
全
講
話
　

北
老
春
祭
り
！

◆
ゴ
ー
ル
デ
ン
歌
謡
舞
踊
シ
ョ
ー

と
き
…
９
月
９
日
豸
午
後
１
時
半
〜
２

時
半
　
▼
出
演
…
「
バ
サ
ラ
が
生
ん
だ
ア

ー
テ
ィ
ス
ト
」
田
辺
秀
行
率
い
る
バ
サ
ラ

邪
馬
台
国
と
婆
裟
羅
人
一
座

◆
す
こ
や
か
健
康
相
談

と
き
…
９
月
17
日
豢
午
後
１
時
〜
４
時

▼
内
容
…
高
の
原
中
央
病
院
ス
タ
ッ
フ
に

よ
る
健
康
・
お
薬
・
栄
養
相
談
等
　
▼
整

理
券
…
加
速
度
脈
波
・
簡
易
血
糖
各
100

枚
、
も
の
忘
れ
測
定
50
枚
。
正
午
か
ら
60

歳
以
上
の
人
に
先
着
順
で
配
付
。

◆
お
抹
茶
コ
ー
ナ
ー

と
き
…
９
月
17
日
豢
午
後
１
時
〜
４
時

▼
お
抹
茶
券
…
午
前
９
時
か
ら
80
枚
、
正

午
か
ら
70
枚
。
60
歳
以
上
の
人
に
先
着
順

で
配
付
。

◆
桃
色
女
剣
劇
団

と
き
…
９
月
30
日
豸
午
後
１
時
半
〜
２

時
半
　
▼
出
演
…
京
都
造
形
芸
術
大
学
大

衆
演
劇
サ
ー
ク
ル
　
▼
内
容
…
芝
居
「
お

っ
か
け
音
次
郎
珍
道
中
」

【
対
象
】
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族

【
申
込
】
不
要西

老
春
の
家

◆
高
齢
者
交
通
安
全
大
会

と
き
…
９
月
25
日
貂
午
後
２
時
〜
３
時

半
　
▼
内
容
…
腹
話
術
と
交
通
安
全
講
話

◆
か
ん
な
づ
き
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

と
き
…
10
月
２
日
貂
正
午
〜
午
後
１
時

▼
出
演
…
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
「
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
Ａi
」

【
対
象
】
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族

【
申
込
】
不
要防

災
セ
ン
タ
ー

防
災
ポ
ス
タ
ー
展

「
地
震
災
害
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に

小
学
生
か
ら
募
集
し
た
作
品
を
展
示
。

と
き
…
９
月
11
日
貂
〜
10
月
13
日
貍
午

前
９
時
半
〜
午
後
４
時
半
　
▼
休
館
日
…

月
曜
日
（
９
月
17
日
・
24
日
、
10
月
８
日

は
開
館
）、
休
日
の
翌
日
。
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9
月
15
日
〜
10
月
1
日
は
国
民
健
康
保
険
料
（
第
4
期
分
）
の
納
期
で
す
。
保
険
料
は
み
な
さ
ん
の
健
康
を
守
る
大
切
な
財
源
で
す
。

北
老
春
の
家

〒
631-

0805
右
京
一
丁
目
一
―
四
（
北
部
会
館
２
階
）

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
三
五
〇
一

防
災
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8145
八
条
五
丁
目
四
〇
四
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
三
五
―
一
一
〇
六

東
老
春
の
家

〒
630-

8113
法
蓮
町
一
七
〇
二
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
二
四
―
三
一
五
一

西
老
春
の
家

〒
631-

0024
百
楽
園
一
丁
目
九
―
一
三

蕁
〇
七
四
二
―
四
一
―
三
一
五
一

世界遺産は24時間眠らない！
な
ら
ゆ
っ
く
り
人
権
さ
ん
ぽ

◆シリーズ1◆ はじまりはクールビューがいい！
世界遺産の朝の風景を満喫します。
③元興寺－朝の勤行（ごんぎょう）－
※勤行…仏前で時間を定めて読経・礼拝すること
とき…10月26日貊午前７時半～10時半　蜷内容…

法要風景見学、奈良町の元興寺旧境内エリアの見
学・解説　蜷講師…元興寺住職の辻村泰善さん、元
興寺文化財研究所研究部長の狭川真一さん　蜷定員
…16才以上の人30人。在勤・在学も可　蜷持物…飲
物、軽食など

◆シリーズ2◆ 世界遺産日だまりウォーク
奈良時代に思いをはせて…。
④見て感激！歩いて実感！特別史跡平城宮跡を歩く
＜3キロコース＞
市役所屋上から平城宮跡

を見渡した後、平城宮跡内
をじっくり見てまわる。
＜6キロコース＞
平城宮北～東辺をたどる。
とき…10月14日豸午前８時半～正午　蜷内容…平

城宮跡の様子や広がりを歩いて確かめる　蜷定員…
100人。小学生以下は保護者同伴。在勤・在学も可
蜷持物…飲物など

【申込】往復はがきに③④の別（④はコースの別も）、
住所、氏名・年齢（④の小学生以下は保護者と氏
名・年齢を併記）、電話番号を書いて、９月27日必着
で文化財課へ。１枚に一人１コース限り。ホームペ
ージでも可。多い場合は抽選。複数コースに応募可。
※月ヶ瀬・都祁・柳生（大柳生経由）・水間（田原
経由）から送迎バスを運行。

市民ふれあい交流ウォーク

さまざまな表情を見せる世界
遺産「古都奈良の文化財」の新
しい魅力を発見しましょう。
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総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
市
障
が
い
者
・
児
作
品
展
の
作
品
募
集

11
月
17
日
貍
〜
25
日
豸
に
開
く
作
品
展

の
出
品
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

資
格
…
障
が
い
者
・
児
。市
内
の
学
校
、

病
院
、
各
種
施
設
の
在
籍
者
も
可
　
▼
部

門
…
写
真
、
絵
画
、
書
道
、
手
工
芸
　
▼

出
品
点
数
…
過
去
１
年
以
内
に
完
成
し
た

作
品
で
１
部
門
１
点
。
複
数
部
門
へ
の
応

募
可
　
▼
搬
入
…
11
月
１
日
貅
〜
11
日
豸

の
午
前
９
時
〜
午
後
８
時
半
（
５
日
は
休

館
。
７
日
は
午
後
４
時
半
ま
で
）
に
所
定

の
申
込
書
を
添
え
て
同
セ
ン
タ
ー
へ
　
▼

作
品
規
格
…
額
装
の
場
合
は
前
面
に
ガ
ラ

ス
・
ア
ク
リ
ル
等
を
使
用
し
な
い
こ
と
。

◎
写
真
…
六
ツ
切
以
上
、
半
切
以
内
。

◎
絵
画
…
画
用
紙
四
ツ
切
以
内
。
デ
ジ
タ

ル
ア
ー
ト
も
含
む
。

◎
書
道
…
縦
書
き
は
半
切
以
内
。
横
書
き

は
半
切
２
分
の
１
以
内
。
裏
打
ち
、
表
装

は
不
可
。
書
い
た
そ
の
ま
ま
を
手
作
り
の

台
紙
、
仮
巻
き
、
額
に
貼
る
の
は
可
。

◎
手
工
芸
…
陶
芸
の
立
体
作
品
は
幅
・
奥

行
き
（
直
径
）
・
高
さ
30
㎝
以
内
、
平
面

作
品
は
縦
30
㎝
・
横
80
㎝
以
内
。
陶
芸
以

外
の
立
体
作
品
は
幅
・
奥
行
き
（
直

径
）
・
高
さ
50
㎝
以
内
、
平
面
作
品
は

縦
・
横
100
㎝
以
内
（
織
物
等
、
折
り
た
た

め
る
も
の
は
上
記
サ
イ
ズ
内
で
展
示
、
被

服
作
品
は
こ
の
限
り
で
な
い
）

▼
そ
の

他
…
他
の
公
募
展
で
入
賞
し
た
作
品
、
職

業
に
し
て
い
る
人
や
指
導
者
の
作
品
、
本

作
品
展
の
同
一
部
門
で
審
査
員
奨
励
賞
を

過
去
２
年
連
続
受
賞
し
た
人
の
作
品
は
審

査
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

◆
館
外
見
て
歩
こ
う
会

私
の
し
ご
と
館
を
見
学
し
ま
す
。

と
き
…
９
月
28
日
貊
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
半
　
▼
集
合
場
所
…
同
セ
ン
タ
ー

▼
定
員
…
障
が
い
者
40
人
（
介
護
者
含

む
）。
リ
フ
ト
付
バ
ス
を
使
用
　
▼
費
用

…
250
円
（
介
護
者
無
料
）、
昼
食
は
各
自

▼
申
込
…
同
セ
ン
タ
ー
備
え
付
け
の
用
紙

か
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、

障
が
い
の
種
別
・
等
級
、
介
護
の
有
無

（
有
の
場
合
は
介
護
者
名
と
連
絡
先
）
を

書
い
て
、
９
月
15
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

◆
ふ
れ
あ
い
ハ
イ
キ
ン
グ

視
覚
障
が
い
者
と
健
常
者
が
ペ
ア
に
な

り
一
緒
に
ハ
イ
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
す
。

と
き
…
10
月
19
日
貊
午
前
10
時
15
分
〜

午
後
３
時
半
（
雨
天
時
は
昼
食
後
解
散
）

▼
コ
ー
ス
…
近
鉄
奈
良
駅
〜
な
ら
奈
良
館

〜
飛
火
野
（
約
２
㎞
）

▼
定
員
…
視
覚

障
が
い
者
と
健
常
者
各
20
人
　
▼
費
用
…

昼
食
代
千
円
　
▼
申
込
…
同
セ
ン
タ
ー
備

え
付
け
の
用
紙
か
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
視
覚
障
が
い
の
有
無

（
有
の
場
合
は
等
級
）
を
書
い
て
、
９
月

30
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
視
覚
障
が

い
者
の
み
電
話
も
可
。多
い
場
合
は
抽
選
。

◆
障
が
い
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

と
き
…
９
月
22
日
〜
来
年
３
月
22
日
、

原
則
月
２
回
の
土
曜
日
、
午
後
１
時
半
〜

３
時
半
（
11
月
17
日
は
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
）。
13
回
　
▼
定
員
…
20
人
。
在

勤
・
在
学
も
可
　
▼
そ
の
他
…
別
に
同
セ

ン
タ
ー
内
の
事
業
実
習
を
予
定
　
▼
申
込

…
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番

号
、
在
勤
・
在
学
の
旨
を
書
い
て
、
９
月

15
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選
。

各
種
教
室

◆
手
作
り
絵
本
教
室

と
き
…
10
月
10
日
〜
31
日
の
毎
週
水
曜

日
、
午
後
１
時
40
分
〜
３
時
40
分
。
４
回

▼
定
員
…
障
が
い
者
10
人
　
▼
費
用
…
200

円
程
度
　
▼
締
切
…
９
月
28
日
必
着

◆
歴
史
教
室

と
き
…
10
月
13
日
〜
来
年
３
月
８
日
の

毎
月
第
２
土
曜
日
（
１
月
は
除
く
）、
午

前
10
時
〜
正
午
　
▼
内
容
…
奈
良
の
行
事

▼
定
員
…
障
が
い
者
25
人
、
健
常
者
15
人

▼
締
切
…
９
月
29
日
必
着

◆
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

と
き
…
10
月
20
日
、
12
月
15
日
、
来
年

２
月
16
日
、
３
月
15
日
の
土
曜
日
、
午
前

10
時
〜
正
午
　
▼
内
容
…
ア
レ
ン
ジ
の
基

本
　
▼
定
員
…
障
が
い
者
10
人
　
▼
費
用
…

各
回
千
800
円
　
▼
締
切
…
９
月
30
日
必
着

◆
料
理
教
室

と
き
…
10
月
18
日
、
11
月
15
日
、
12
月

20
日
、
来
年
２
月
21
日
、
３
月
13
日
の
木

曜
日
、
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
半
　
▼
内

容
…
簡
単
な
栄
養
学
、
食
品
。
手
軽
に
で

き
る
和
・
洋
・
中
華
と
デ
ザ
ー
ト
作
り

▼
定
員
…
障
が
い
者
９
人
、
健
常
者
６
人

▼
費
用
…
５
千
円
　
▼
締
切
…
９
月
30
日

必
着

◆
パ
ソ
コ
ン
で
作
る
年
賀
状
教
室

と
き
…
10
月
16
日
〜
27
日
の
火
・
土
曜

日
、
午
後
１
時
40
分
〜
３
時
40
分
　
▼
定

員
…
キ
ー
ボ
ー
ド
の
基
本
入
力
と
文
書
作

成
が
で
き
る
障
が
い
者
10
人
　
▼
費
用
…

千
円
程
度
　
▼
締
切
…
10
月
２
日
必
着

【
申
込
】
同
セ
ン
タ
ー
備
え
付
け
の
用
紙

か
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
番
号
、
障
が
い
の
有
無
・
種
別
・
等

級
を
書
い
て
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選
。

な
ら
奈
良
館

◆
世
界
遺
産
公
開
講
座
「
薬
師
寺
の
す
べ
て
」

仏
教
思
想
・
僧
侶
編

12345

時
間
…
午
後
１
時
半
〜
３
時
　
▼
定
員

…
両
日
受
講
で
き
る
人
100
人
　
▼
費
用
…

680
円
　
▼
締
切
…
９
月
20
日
必
着

◆
奈
良
再
発
見
シ
リ
ー
ズ

と
き
…
10
月
27
日
貍
午
後
１
時
〜
４
時

半
　
▼
と
こ
ろ
…
講
演
＝
同
館
、
現
地
見

学
（
希
望
者
）
＝
春
日
大
社
境
内
・
神
苑

▼
内
容
…
万
葉
の
花
研
究
家
の
片
岡
寧
豊

さ
ん
に
よ
る
講
演「
万
葉
秋
の
花
づ
く
し
」、

な
ら
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
の

案
内
に
よ
る
現
地
見
学
　
▼
定
員
…
100
人

▼
費
用
…
340
円
（
神
苑
入
場
は
別
途
420
円

必
要
）

▼
締
切
…
10
月
13
日
必
着

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、

犬
の
フ
ン
の
あ
と
始
末
は
忘
れ
ず
に
邇
。

市役所〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1 蕁0742 - 34 - 1111豎 お知らせ

な
ら
奈
良
館

〒
630-

8215
東
向
中
町
二
八
近
鉄
奈
良
駅
ビ
ル
四
・
五
階

蕁
〇
七
四
二
―
二
二
―
七
〇
七
〇

10/14
豸

10/６
貍

と
き

奈
良
大
学
名
誉
教
授
の
水
野
正
好
さ
ん

「
薬
師
寺
・
活
躍
し
た
僧
侶
」

薬
師
寺
副
住
職
の
山
田
法
胤
さ
ん

「
唯
識
と
南
都
仏
教
」

講
　
師

・

演
　
題

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
三
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
〇

薨
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
三



犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
は
、
飼
い
主
の
義
務
で
す
。
く
わ
し
く
は
、
保
健
所
生
活
衛
生
課
（
蕁
0742
―
23
―
6
1
7
2
）
へ
。

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
各

締
切
日
ま
で
に
同
館
へ
。
１
枚
に
一
人
限

り
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

マ
ー
チ
ャ
ン
ト
シ
ー
ド
セ
ン
タ
ー

◆
ブ
ロ
グ
作
成

と
き
…
10
月
２
日
貂
午
後
１
時
〜
５
時

（
Ｓ
41
）

▼
内
容
…
簡
単
な
作
り
方
　
▼

定
員
…
20
人
　
▼
費
用
…
２
千
375
円
　
▼

申
込
…
往
復
は
が
き
に
講
習
名
、
コ
ー
ス

番
号
、
開
催
月
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
職
業
、
電
話
番
号
を
書

い
て
、
９
月
15
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

１
枚
に
一
人
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

◆
経
営
相
談

と
き
…
９
月
12
日
貉
午
後
１
時
〜
４
時

▼
内
容
…
中
小
企
業
診
断
士
に
よ
る
経

営
･
経
理
、
開
業
･
転
業
、
法
人
成
り
の

手
続
き
、
融
資
、
事
務
の
電
算
機
処
理
・

Ｐ
Ｏ
Ｓ
導
入
、
人
材
育
成
、
安
全
管
理
な

ど
。
秘
密
厳
守
。

勤
福
セ
ン
タ
ー

◆
パ
ソ
コ
ン
・
表
計
算
　
入
門
教
室

と
き
…
10
月
５
日
〜
26
日
の
毎
週
金
曜

日
、
午
後
６
時
半
〜
８
時
半
。
４
回
　
▼

内
容
…
エ
ク
セ
ル
の
初
歩
的
な
操
作
　
▼

定
員
…
初
心
者
15
人
。
在
勤
も
可
　
▼
費

用
…
５
千
300
円

◆
パ
ソ
コ
ン
・
表
計
算
　
初
級
教
室

と
き
…
10
月
６
日
〜
12
月
１
日
（
11
月

24
日
を
除
く
）
の
毎
週
土
曜
日
、
午
後
１

時
〜
３
時
。
８
回
　
▼
内
容
…
デ
ー
タ
ベ

ー
ス
な
ど
エ
ク
セ
ル
の
基
本
的
な
操
作

▼
定
員
…
文
字
入
力
・
マ
ウ
ス
操
作
等
が

で
き
る
人
15
人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用
…

９
千
600
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
勤
務
先
を
書
い
て
、

９
月
16
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
１
枚

に
一
人
１
教
室
限
り
。多
い
場
合
は
抽
選
。

な
ら
工
藝
館

工
芸
制
作
体
験
教
室

◆
陶
芸

と
き
…
10
月
２
日
〜

来
年
３
月
18
日
の
火
曜

日
、
午
後
１
時
半
〜
４

時
半
。
14
回
　
▼
内
容

…
制
作
基
礎
技
術
　
▼
費
用
…
２
万
８
千

円
（
材
料
費
は
、
陶
土
１
㎏
毎
に
千
円
程

度
必
要
）

◆
古
楽
面

と
き
…
10
月
６
日
〜
来
年
３
月
15
日
の

土
曜
日
、
午
後
１
時
半
〜
４
時
半
。
14
回

▼
内
容
…
神
仏
面
造
形
の
基
礎
技
術
　
▼

費
用
…
３
万
４
千
円

【
開
講
式
】
９
月
26
日
貉
午
後
１
時
半
〜

２
時
半

【
定
員
】
各
10
人

【
作
品
展
】
教
室
日
程
終
了
後
、
生
徒
作

品
展
を
開
催
し
ま
す
。

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
９

月
17
日
必
着
で
同
館
へ
。
１
枚
に
一
人
１

教
室
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

写
真
美
術
館

初
心
者
の
た
め
の
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
教
室

パ
ソ
コ
ン
編
（W

in
d
o
w
s
X
P

限
定
）

12345678定
員
…
初
心
者
で
全
日
程
参
加
で
き
る

成
人
24
人
。
在
勤
も
可
　
▼
講
師
…
Ｉ
Ｔ

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
河
野
司
郎
さ
ん
　
▼
持

物
…
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
メ
モ
リ
ー
カ
ー

ド
、
筆
記
用
具
な
ど
　
▼
費
用
…
千
円

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
①
②

の
別
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、電
話
番
号
を
書
い
て
、

９
月
21
日
必
着
で
同
館

へ
。
１
枚
に
一
人
限
り
。

多
い
場
合
は
抽
選
。

奈良しみんだより
平成19年（2007年）9月
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お知らせ　月ヶ瀬行政センター蕁0743 - 92 - 0131豎　都祁行政センター蕁0743 - 82 - 0201豎

な
ら
工
藝
館

〒
630-

8346
阿
字
万
字
町
一
ー
一
　

蕁
〇
七
四
二
―
二
七
ー
〇
〇
三
三

奈
良
マ
ー
チ
ャ
ン
ト
シ
ー
ド
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8217
橋
本
町
三
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
二
七
―
九
四
〇
〇

薨
〇
七
四
二
―
二
七
―
九
四
〇
一

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒

630-

8106
佐
保
台
西
町
一
一
五

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
二
四
四
四

〒
630-

8301
高
畑
町
六
〇
〇
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
二
二
―
九
八
一
一

② ①
10/16
貂
・
10/23
貂

午
後
２
時
〜

４
時

10/16
貂
・
10/23
貂

午
前
10
時
〜

正
午

講
義

10/21
豸

午
前
10
時
〜

午
後
３
時

10/20
貍

午
前
10
時
〜

午
後
３
時

撮
影
（
浮
見
堂
・
な

ら
ま
ち
界
隈
な
ど
）

10/30
貂

午
後
２
時
〜

４
時

10/30
貂

午
前
10
時
〜

正
午

講
評
・

質
疑
応
答

スズメバチに注意！
スズメバチは毛虫などの害虫を食べ、私たちの生
活に役立っています。危険だと思われがちですが、
通常、巣を刺激しなければ襲われることはありませ
ん。ただし、9～10月はハチの数も増え、盛んに
活動し、警戒心が強くなるので注意が必要です。

種類によって多少違いはありますが、マーブル模
様で下側に小さい出入口が１か所あるものが典型的
です。

市では行っていませんので、土地の所有者か管
理者が自らの責任で行ってください。自ら駆除す
ることが難しい場合は、専門業者（有料）にご依
頼ください。

派手な動きをせず、その場からまっすぐ（直線
的に）走って遠ざかりましょう。通常、エサを探
しているスズメバチが攻撃してくることはありま
せん。部屋に入ってきた場合でも、高いところの
窓を開け室内を暗くすると、明るいほうに飛んで
行きます。

応急処置として、傷口から毒を絞りだし、水道水
でよく洗った後、氷などで冷やしましょう。数か所
刺された場合や体に異常を感じた場合、アレルギー
体質の人は直ちに医療機関を受診してください。

【問合せ】保健所生活衛生課
蕁０７４２－２３－６１７２

※くわしくは、市ホームページにも掲載。

生垣や軒下、天井裏などに多く見られ、山の中
では土手や木の洞などにも営巣します。

★どんなところに巣を作る？

★巣の特徴は？

★巣の駆除は？

★スズメバチが飛んできた時は？

★スズメバチに刺されたら？



あ
す
な
ら

◆
女
性
の
パ
ソ
コ
ン
資
格
取
得
講
座
ワ
ー
ド
基
礎
編

と
き
…
10
月
10
日
〜
11
月
７
日
の
毎
週

水
曜
日
、
午
前
10
時
〜
正
午
。
５
回
　
▼

定
員
…
ワ
ー
ド
の
Ｍ
Ｏ
Ｓ
資
格
取
得
を
め

ざ
す
女
性
10
人
　
▼
費
用
…
１
万
円
　
▼

締
切
…
９
月
26
日

◆
あ
す
な
ら
市
民
講
座

市
国
際
婦
人
交
流
協
会
と
開
き
ま
す
。

と
き
…
９
月
27
日
貅
午
後
１
時
半
〜
３

時
　
▼
講
師
・
演
題
…
医
師
の
南
森
正
友

さ
ん
「
何
時
ま
で
も
健
や
か
に
、
楽
し
く

過
ご
す
た
め
に
」

▼
定
員
…
120
人
　
▼

締
切
…
９
月
22
日

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
託
児
（
１
歳
〜

就
学
前
）
希
望
者
は
幼
児
の
名
前
、
年
齢
を

書
い
て
、各
締
切
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

北
部
会
館

高
の
原
文
化
講
座

◆
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

と
き
…
10
月
８
日
豢
午
後
１
時
〜
４
時

半
　
▼
内
容
…
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り

▼
費
用
…
５
千
円

◆
フ
ラ
ダ
ン
ス

と
き
…
10
月
か
ら
の
毎
週
火
曜
日
①
午

前
10
時
〜
11
時
半
②
午
後
１
時
半
〜
３
時

▼
費
用
…
月
２
千
500
円

◆
気
功
体
操

と
き
…
10
月
か
ら
の
毎
週
木
曜
日
、
午

前
10
時
〜
11
時
半
　
▼
費
用
…
月
２
千
500
円

◆
リ
ズ
ム
元
気
体
操

と
き
…
10
月
か
ら
の
毎
週
木
曜
日
、
午

後
１
時
半
〜
３
時
　
▼
費
用
…
月
２
千
円

◆
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル

と
き
…
10
月
か
ら
の
毎
週
金
曜
日
①
午

前
９
時
〜
10
時
半
②
午
前
10
時
45
分
〜
午

後
零
時
15
分
　
▼
費
用
…
月
３
千
円

◆
手
芸
・
ス
ト
レ
ッ
チ
編
み

と
き
…
10
月
か
ら
の
毎
月

第
１
火
曜
日
、
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
　
▼
費
用
…
３
千

円
、
材
料
費
500
円
〜
　

【
定
員
】
各
10
人
程
度
。
ス
テ
ン
ド
グ
ラ

ス
は
高
校
生
以
上
24
人

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
希
望

時
間
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
９
月
16
日
必
着
で
同
ホ
ー
ル

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館

◆
ふ
れ
あ
い
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

と
き
…
９
月
16
日
豸
午
後
１
時
半
〜
５

時
　
▼
定
員
…
中
学
生
以
上
の
知
的
障
が

い
者
・
児
と
保
護
者
20
組
。
高
校
生
以
上

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
健
常
者
）
10
人
　
▼

そ
の
他
…
試
合
は
ダ
ブ
ル
ス
ゲ
ー
ム
で
、

保
護
者
と
ペ
ア
。
個
人
で
参
加
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
ペ
ア
　
▼
締
切
…
９
月
９
日

◆
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

と
き
…
９
月
15
日
貍
・
29
日
貍
、
10
月

27
日
貍
午
前
10
時
10
分
〜
正
午
。
10
月
14

日
豸
・
21
日
豸
午
後
１
時
40
分
〜
３
時

半
。
５
回
　
▼
定
員
…
18
歳
以
上
の
身
体

障
が
い
者
と
健
常
者
20
人
　
▼
締
切
…
９

月
８
日

【
申
込
】
同
館
備
え
付
け
の
用
紙
か
は
が

き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
大
会
・
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、
電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
障
害
の
有
無
・
種

別
・
等
級
を
書
い
て
、
各
締
切
日
必
着
で

同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

◆
障
が
い
者
職
業
相
談

と
き
…
10
月
12
日
貊
午
後
１
時
半
〜

▼
対
象
…
奈
良
公
共
職
業
安
定
所
に
行
っ

た
こ
と
の
な
い
障
が
い
者
　
▼
相
談
員
…

奈
良
公
共
職
業
安
定
所
専
門
相
談
員
　
▼

申
込
…
同
館
備
え
付
け
の
用
紙
か
は
が

き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

生
年
月
日
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
障
が

い
の
種
別
と
等
級
を
書
い
て
、
10
月
２
日

必
着
で
同
館
へ
。
視
覚
障
が
い
者
の
み
電

話
受
付
可
。
多
い
場
合
は
調
整
。

な
ら
や
ま
屋
内
温
水
プ
ー
ル

◆
臨
時
休
館
の
お
し
ら
せ

館
内
清
掃
・
整
備
・
補
修
工
事
の
た
め
９

月
22
日
貍
〜
10
月
６
日
貍
は
休
館
し
ま
す
。

◆
な
ら
や
ま
水
泳
教
室
「
女
性
の
部
」

と
き
…
10
月
10
日
〜
12
月
12
日
の
毎
週

水
曜
日
①
午
後
１
時
〜
２
時
②
午
後
２
時

10
分
〜
３
時
10
分
。
各
10
回
　
▼
定
員
…

18
歳
以
上
の
女
性
各
10
人

◆
な
ら
や
ま
水
泳
教
室
「
小
学
生
の
部
」

と
き
…
①
小
学
1
〜
3
年
＝
10
月
12
日

〜
12
月
21
日
の
毎
週
金
曜
日
、
午
後
３
時

55
分
〜
４
時
50
分
②
小
学
4
〜
6
年
＝
10

月
10
日
〜
12
月
12
日
の
毎
週
水
曜
日
、
午

後
３
時
20
分
〜
４
時
15
分
。
各
10
回
　
▼

定
員
…
各
15
人

【
費
用
】
５
千
500
円
　

奈良しみんだより
平成19年（2007年）9月
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市役所〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1 蕁0742 - 34 - 1111豎 お知らせ

【問合せ】消防局救急救助課

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
あ
す
な
ら
」

〒
630-

8122
三
条
本
町
八
―
一
　

蕁
〇
七
四
二
―
三
四
―
一
五
二
五

薨
〇
七
四
二
―
三
三
―
六
九
三
八

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

〒
631-

0805
右
京
一
丁
目
一
ー
四

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
ー
五
七
四
七

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館

〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
三
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
五

薨
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
三

な
ら
や
ま
屋
内
温
水
プ
ー
ル

〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
三
ー
一

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
四

薨
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
三

救急医療週間
9月9日豸～15日貍

●救急車の適正な利用を
お願いします
救急車は、事故や病気などで

緊急に病院などへ搬送する必要
のある場合に利用するものです。最近、軽い症状でも
救急車を利用する人が増えています。これは、事故に
よる大ケガの人や、心筋梗塞などで緊急に病院へ搬送
する必要がある人への救急車の到着を遅らせてしまう
原因となります。みなさんのご協力をお願いします。

●応急手当普及講習（随時講習）
消防局では、普通救命講習Ⅰ（心

肺蘇生法・ＡＥＤの取扱方法・異物
除去要領・止血法、所要時間３時間）
の受講希望者が10～30人であれば、
希望する場所に指導員が出向き講習を行います。
＜次のところまでお問合せください＞
消防局救急救助課　蕁０７４２－３５－１１９０
中央消防署　蕁０７４２－２２－７０５１～２
南消防署　　蕁０７４２－３５－１１４９
西消防署　　蕁０７４２－４５－７６２１～２
北消防署　　蕁０７４２－７１－９１１９
東消防署　　蕁０７４３－８２－０５１３～４



【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
①
②

の
別
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年

齢
（
小
学
生
の
部
は
学
年
も
）、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
９
月
11
日
必
着
で
同
プ
ー

ル
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。
受
講
者
は
健

康
診
断
証
明
書
を
提
出
。

◆
な
ら
や
ま
水
泳
教
室「
障
が
い
者
の
部
」

と
き
…
10
月
12
日
〜
来
年
３
月
14
日
の

毎
週
金
曜
日
①
午
後
１
時
半
〜
２
時
20
分

②
午
後
２
時
半
〜
３
時
20
分
。
各
20
回

▼
定
員
…
18
歳
以
上
の
肢
体
・
内
部
・
聴

覚
・
言
語
・
視
覚
障
が
い
者
各
15
人
。
介

添
え
が
必
要
な
人
は
要
同
伴
。

◆
な
ら
や
ま
水
泳
教
室
「
障
が
い
児
の
部
」

と
き
…
①
中
高
生
の
知
的
障
が
い
児
と

保
護
者
＝
10
月
10
日
〜
来
年
３
月
12
日
の

毎
週
水
曜
日
、
午
後
４
時
20
分
〜
５
時
②

小
学
生
の
知
的
障
が
い
児
と
保
護
者
＝
10

月
12
日
〜
来
年
３
月
14
日
の
毎
週
金
曜

日
、
午
後
４
時
55
分
〜
５
時
40
分
。
各
20

回
　
▼
定
員
…
各
５
組

【
申
込
】
同
プ
ー
ル
備
え
付
け
の
用
紙
か

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、
①
②
の
別
、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
障
が
い
の
種
別
・
等

級
を
書
い
て
、
９
月
11
日
必
着
で
同
プ
ー

ル
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。
受
講
者
は
、

か
か
り
つ
け
の
医
師
と
相
談
が
必
要
。

武
道
・
坐
禅
教
室

◆
剣
道
教
室
（
小
学
生
の
部
）

と
き
…
10
月
１
日
か
ら
毎
週
月
・
火
・

金
曜
日
の
午
後
５
時

半
〜
６
時
半
　
▼
定

員
…
小
学
生
30
人

◆
剣
道
教
室
（
親
子
体
験
の
部
）

と
き
…
10
月
13
日
貍
・
27
日
貍
、
12
月

８
日
貍
・
22
日
貍
の
午
前
10
時
〜
11
時
。

４
回
　
▼
定
員
…
５
〜
６
歳
児
と
保
護
者

15
組
（
子
供
の
み
の
参
加
可
）

◆
剣
道
教
室
（
中
学
生
以
上
の
部
）

と
き
…
10
月
１
日
か
ら
毎
週
月
・
火
・

木
・
金
曜
日
の
午
後
６
時
半
〜
８
時
　
▼

定
員
…
中
学
生
以
上
の
経
験
者
20
人

◆
柔
道
教
室
（
小
学
生
の
部
）

と
き
…
10
月
２
日
か
ら
毎
週
火
・
木
曜

日
の
午
後
５
時
〜
６
時
半
、
土
曜
日
の
午

後
１
時
半
〜
３
時
　
▼
定
員
…
小
学
２
年

生
以
上
15
人

◆
柔
道
教
室
（
親
子
体
験
の
部
）

と
き
…
10
月
11
日
か
ら
第
２
・
３
木
曜

日
の
午
後
３
時
半
〜
４
時
半
　
▼
定
員
…

５
〜
６
歳
児
と
保
護
者
15
組
（
子
供
の
み

の
参
加
可
）

◆
柔
道
教
室
（
中
学
生
以
上
の
部
）

と
き
…
10
月
２
日
か
ら
毎
週
火
・
木
曜

日
の
午
後
６
時
〜
７
時
半
、
土
曜
日
の
午

後
２
時
半
〜
４
時
　
▼
定
員
…
中
学
生
以

上
〜
35
歳
15
人

◆
な
ぎ
な
た
教
室

と
き
…
10
月
４
日
か
ら
毎
週
火
曜
日
の

午
前
10
時
〜
正
午
、
木
曜
日
の
午
後
４
時

半
〜
６
時
、
土
曜
日
の
午
後
１
時
〜
３
時

（
高
校
生
以
下
は
木
・
土
曜
日
の
み
）

▼
定
員
…
小
学
生
以
上
20
人

◆
や
り
教
室
（
宝
蔵
院
流
）

と
き
…
10
月
６
日
か
ら
毎
週
土
曜
日
の

午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
定
員
…
高
校
生
以

上
の
男
性
10
人

◆
弓
道
教
室

と
き
…
10
月
６
日
か
ら
毎
週
土
曜
日
の

午
後
５
時
〜
７
時
　
▼
定
員
…
高
校
生
以

上
の
初
心
者
20
人

◆
坐
禅
教
室

と
き
…
10
月
７
日
か
ら
毎
週
日
曜
日
の

午
前
７
時
〜
８
時
半
　
▼
定
員
…
高
校
生

以
上
10
人

【
費
用
】
３
か
月
で
２
千
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電

話
番
号
、
学
生
は
学
校
名
・
学
年
を
書
い

て
、
９
月
13
日
必
着
で
市
武
道
振
興
会

（
〒
630-

8108
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
六
―
三

中
央
第
二
武
道
場
内
）
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選
。

【
問
合
せ
】
剣
道
・
な
ぎ
な
た
・
や
り
・

坐
禅
は
中
央
武
道
場
（
蕁
0742
―
26
―
１
０

６
０
）。
柔
道
・
弓
道
は
中
央
第
二
武
道

場
（
蕁
0742
―
27
―
６
１
６
３
）
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お知らせ　月ヶ瀬行政センター蕁0743 - 92 - 0131豎　都祁行政センター蕁0743 - 82 - 0201豎

武
道
・
坐
禅
教
室

9月20日～26日は動物愛護週間
～動物と楽しく暮らせるみんなの街～

9月 燃やせないごみの収集日 
（譁市清美公社の収集地域を除きます） 

13日貅 

14日貊 

燃やせるごみが 
火・金曜の収集地域 

月・木曜の収集地域 

※ごみカレンダーで収集日を
確認してお出しください。 

収集課 【問合せ】 

※この日や「プラスチッ 
ク製容器包装」の収集日、 
は倍の区域を収集するた 
め、収集時間が午後2時 
を過ぎることがあります。 
　ご理解とご協力をお願 
いします。 

動物を飼養するヒトは、動物と地域社会に対して責
任を果たしましょう。
ペットは、いまや家族の一員と

なり家族の心に安らぎを与える存
在になっています。「犬」や「猫」
などは、多くの野生動物の中から
選ばれた一部の特異な動物で、人
類の長い歴史においてヒトの都合でその能力を伸ば
し、生活環境を変えていった動物です。それゆえ、ヒ
トはこれらの動物を最大の責任と愛情を持って飼養す
るべきで、動物愛護の観点からもそのことを忘れては
なりません。
『飼わないこと。これも動物愛護のひとつのかたちです。』

◆動物愛護の絵コンクール知事賞受賞作品の展示
とき…９月27日貅～29日貍 蜷ところ…市美術館

（イトーヨーカドー奈良店５階）
◆パネル展示、動物ふうせん、人形劇等
とき…９月29日貍午前10時～午後３時　蜷ところ…
イトーヨーカドー奈良店４・５階
【問合せ】生活衛生課（蕁０７４２－２３－６１７２）

・・・なら動物愛護フェスティバル・・・



奈良しみんだより
平成19年（2007年）9月

18

9月17日（敬老の日）・24日（振替休日）
も業務を行います

【問合せ】収集課（蕁0742－71－3012）

●太さ直径5㎝以下、長さ30㎝以下に切ってく
ださい。
●一人で持てる重さで、束にするか箱やごみ袋に
まとめてください。箱はみかん箱程度、ごみ袋
は45リットルまでの大きさの透明か半透明の
ものを使用してください。黒色のごみ袋は使用
できません。

【申込】2か月に1回、1回につき6点まで申し込
むことができます。
＜奈良市収集地域＞ 蕁0742－71－9011
＜清美公社収集地域＞ 蕁0742－33－8782
【受付時間】月～金曜日の午前8時～午後3時
※休日明けや午前中は申し込みが集中し、電話が
つながりにくくなることがありますので、曜日や
時間帯をずらすなどご協力をお願いします。

庭木の枝葉、落葉、草などは
大型ごみで申し込んでください

通常どおり、ごみの収集を行います。交通量が
少ないため普段より早く到着することがあります
ので、午前7時半までにごみを出してください。
大型ごみの電話申し込みも受付けます。

市役所〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1 蕁0742 - 34 - 1111豎 お知らせ

パソコン（モニター含む）の処分方法

【問合せ】企画総務課（蕁0742－71－3001）

家電4品目（エアコン、ブラウン管式テレビ、
冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機）の処分は、家電リサイ
クル法の施行（平成13年4月）により、廃棄物
として処分することができません。
処分する場合は、「買った店」か「買い替える

店」に、処分だけで買った店が分からない場合は、
「家電製品販売店」にご依頼ください。処分には
リサイクル料金と収集運搬料金が必要です。
リサイクル料金は、譛家電製品協会（蕁

0120－319640）、収集運搬料金は、家電製
品販売店にお問合せください。

家電4品目の処分方法

メーカー等の窓口（各社のホームページからも
申込可）に直接申し込んでください。
自作パソコン、事業撤退等によりメーカー不在

のパソコンは有限責任中間法人パソコン3Ｒ推進
センター（蕁03－5282－7685）にお申し込
みください。処分にはリサイクル料金が必要です。
メーカー等にお問合せください。
なお、平成15年10月以降に

販売されたものは無料でリサイ
クルされます。右のマークが目
印です。

＜出すときの注意＞
・中身を出し切って軽くゆすいでください。
・卓上コンロのカートリッジ式ガスボンベやスプ
レー缶は、中身を使い切って、火気の無い、風
通しのよいところで穴
をあけてからお出しく
ださい。
・プラスチックや紙製の
中ぶたや仕切りなどは
取り除いてください。
・アルミとスチールに分
ける必要はありません。
・網袋の中には、持って
きたビニール袋などを入れず、缶
だけをお入れください。
・網袋のひもをフェンスやポールな
どにくくり付けないでください。

【問合せ】リサイクル推進課
蕁0742－71－9900

空き缶を出すときは、次のことを守って、決め
られた再生資源収集日の午前8時半までに集積場
の網袋にお入れください。

＜回収できるもの＞
・飲料缶（ジュース、ビール、茶など）
・菓子缶（クッキー、あられなど）
・缶詰缶（食品、ペットフードなど）、
茶缶、のり缶、食用油缶
・卓上コンロのカートリッジ式ガスボンベ
・ヘアースプレー、制汗スプレー、消臭スプレー
＜回収できないもの＞
①殺虫剤、薬品、農薬などの缶やスプレー缶
※収集後、手作業による選別で、作業員の健康を
害する恐れがあるため。
②塗料、潤滑油、エンジンオイル、シンナー、ワ
ックス、整髪ムースなどの缶やスプレー缶
※空き缶圧縮機の故障の原因や、再生資源として
の品質低下をもたらす原因となるため。
③半斗（9リットル）缶を超えるもの
※空き缶圧縮機の故障の原因になるため。
＊これらの缶やスプレー缶は「燃やせないごみ」
か、大きさや量によっては「大型ごみ」としてお
出しください。
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◆ジャンボかぼちゃ祭り
とき…９月16日豸午前10時～午後４時

蜷ところ…湖畔の里つきがせ（月ヶ瀬桃
香野） 蜷内容…コンテスト、バザーな
ど　蜷問合せ…湖畔の里つきがせ組合長
の尾上さん（蕁０７４３－９２－０２９９）
◆法務局からのお知らせ
不動産・商業法人の登記事項証明書

（登記簿謄本）をオンラインで請求すると
手数料が700円になり、法務局が郵送料を
負担し返送します。
※窓口・郵送請求は１通1,000円
問合せ…奈良地方法務局登記部門（蕁

０７４２－２３－５２３０）
◆チャリティーバザーの物品寄贈のお願い
受付…９月11日貂～10月10日貉午前10

時～午後３時　蜷問合せ…市心身障害
者・児福祉協会連合会（総合福祉センタ
ー内・蕁０７４２－７１－０７７０）
※新品に限らせていただきます。
◆奈良ライオネスクラブチャリティーバザー
とき…９月９日豸午前11時　蜷ところ

…中部公民館（上三条町） 蜷内容…衣
料、生花、食料品などの販売　蜷問合せ
…同クラブ事務局（奈良ホテル内・蕁０
７４２－２２－７７１１）
◆県心身障害者作品展の出品作品を募集
12月１日貍～６日貅（３日除く）に県

文化会館（登大路町）で開催します。
応募資格…県内在住の心身障がい児・

者　蜷作品種目…絵画、写真、書道、工
芸、手芸、コンピュータ・タイプアート。
一人１点限り　蜷規格…縦1.2ｍ、横1.8ｍ、
奥ゆき1.5ｍ以内　蜷締切…９月21日　蜷
問合せ…障がい福祉課
◆奈良矯正展
とき…９月８日貍・９日豸午前10時～

午後４時（９日は午後３時まで） 蜷と
ころ…奈良少年刑務所（般若寺町） 蜷
内容…パネル・施設模型の展示、教科教
育・職業訓練等の紹介、受刑者・被収容
少年の文芸作品の展示、性格検査の体験
等　蜷問合せ…同刑務所（蕁０７４２－
２２－４９６１）
◆マイカー点検フェスティバル
とき…９月22日貍午後１時～４時（荒

天時は中止） 蜷ところ…奈良ロイヤル
ホテル（法華寺町） 蜷内容…マイカー
点検教室（運転免許を持ている人150人）、
マイカー無料点検（40台）、くるま何でも
相談、シートベルト体験、輪投げ、サイ
コロころがし　蜷締切…９月10日　蜷問
合せ…譖奈良自動車整備振興会（蕁０７
４３－５９－５０５０）

◆関西元気文化圏参加事業
関西フィルハーモニー管弦楽団
「ファミリー・コンサート」
とき…９月16日豸午後１時半　蜷とこ

ろ…県文化会館（登大路町） 蜷費用…
4,500円　蜷問合せ…ＮＰＯ法人県青少年
文化振興協会（蕁０７４２－３６－１９
５５）
◆平城宮跡歴史文化講座
とき…９月23日豢午後１時～２時半

蜷ところ…平城宮跡資料館講堂（佐紀町）
蜷定員…200人（事前申込要） 蜷費用…
500円　蜷問合せ…ＮＰＯ法人平城宮跡サ
ポートネットワーク（蕁０７４２－３
４－７７１３）
◆不動産無料相談会
とき…10月２日貂午前10時～午後３時

蜷ところ…譖県不動産鑑定士協会（大宮
町五丁目） 蜷内容…一般相談、税務相
談ほか　蜷問合せ…同協会（蕁０７４
２－３５－６９６４）
◆こころの講演会
とき…９月29日貍午後２時半～４時半

蜷ところ…中部公民館（上三条町） 蜷
講師・演題…管理栄養士の堀江真規さん
「心の健康に効く食事」 蜷費用…500円
蜷問合せ…社会復帰施設「こもれび」の
森本さん（蕁０７４３－６９－６２６２）
※こころの個別相談会を併設します。問
合せは、北和地域産業保健センター（蕁
０７４２－３３－５２３５）へ。
◆シルバーカラオケ歌謡大会　決勝
とき…９月23日豢午後零時半　蜷とこ

ろ…なら100年会館（三条宮前町） 蜷費
用…2,000円。全席自由　蜷問合せ…奈良
新聞社文化事業課（蕁０７４２－２６－
１３３５）
◆奈良東養護学校体験、奈良西養護学校
（来年4月開校予定）の体験学習
＜小学部＞
とき…奈良東養護学校通学区域＝10月

５日貊、奈良西養護学校通学区域＝10月
12日貊。午前９時40分～午後零時20分
蜷対象…知的障がいのある幼児や児童と
保護者、幼稚園・保育園・施設・小学校
等の教員、保育士、指導員、関係者
＜中学部＞
とき…９月20日貅・21日貊・27日貅・

28日貊、10月11日貅・12日貊。午前９時
半～午後零時。参加日は希望に応じて調
整　蜷対象…知的障がいのある児童と保
護者、知的障がいのある児童を受け入れ
ている小学校の教職員・関係者
【ところ】奈良東養護学校（七条二丁目）
【問合せ】同校（蕁０７４２－４４－０１
１２）
◆寧楽文化講座
とき…９月22日貍午後１時半～３時半

蜷ところ…月ヶ瀬公民館（月ヶ瀬尾山）
蜷講師・演題…郷土史家の辻中昊さん、
旧月ヶ瀬村名誉村民の稲葉長輝さん「奈
良と月ヶ瀬との文化交流その１」 蜷問
合せ…今西さん（蕁０７４２－６１－３
５２５）

◆無料調停相談
とき…10月１日豺午前10時～午後３時

蜷ところ…県中小企業会館（登大路町）
蜷相談員…民事・家事調停委員　蜷問合
せ…県調停協会奈良支部（奈良簡易裁判
所内・蕁０７４２－２６－１２７１）
◆医療講演・相談会
とき…９月30日豸午後１時～４時　蜷

ところ…県社会福祉総合センター（橿原
市大久保町） 蜷講師・内容…整形外科
医の福居顯宏さん「リウマチ診療に携わ
った20年を振り返って」、内科医の樋上聡
美さん「これでナットク！最新のリウマ
チ治療」、医療相談　蜷問合せ…譖日本リ
ウマチ友の会奈良支部の土谷さん（蕁０
７４４－２７－９７３５）
◆Ｎａｆｕ！フェスタメヒカナ奈良2007
とき・内容…９月14日貊①午前11時～

11時45分・東大寺奉納演奏（拝観料要）
②午後３時～３時45分・ラサイエ音楽隊
とモレロス舞踊団奈良三条通り界隈練り
歩き③午後６時～８時・公演、交流会
（中部公民館） 蜷費用…中学生以上
1,500円、小学生無料　蜷問合せ…国際交
流ならふれあいの会代表の野原さん（蕁
０９０－６０６２－１７１８）
◆薬師寺回廊落慶記念奉納
『ユーラシア出会いのコンサートin薬師寺』
とき…９月24日豕午後６時半　蜷内容

…韓国宮廷音楽・朝鮮現代舞踊、雅楽な
ど　蜷費用…5,000円（当日5,500円） 蜷
問合せ…同実行委員会（蕁０７４２－４
７－５４５５）
◆ドイツ国内にあるユネスコ世界遺産写真展
とき…９月19日貉～22日貍午前９時～

午後５時　蜷ところ…生涯学習センター
（杉ヶ町） 蜷問合せ…奈良日独協会（蕁
０７４２－６１－６３１２）
◆模擬裁判員劇の裁判員役などを募集
とき…10月20日貍午後１時～　蜷とこ

ろ…なら100年会館（三条宮前町） 蜷定
員…裁判員役42人（20歳以上）、傍聴人
360人　蜷問合せ･･･奈良地方裁判所（蕁
０７４２－２６－１２７１）
◆「法の日」週間　無料法律相談
とき…10月２日貂・４日貅午後１時～

４時　蜷ところ…法テラス奈良（近鉄高
天ビル６階） 蜷受付…９月３日～28日
（土・日・休日を除く） 蜷問合せ…法テ
ラス奈良（蕁０５０－３３８３－５４５０）
◆市民法律講座
とき・内容…10月３日貉・相続、10月

10日貉・憲法、10月17日貉・交通事故、
10月23日貂～25日貅のうち１日・裁判傍
聴　蜷ところ…修徳ビル（登大路町）ほ
か　蜷定員…全回受講できる人40人　蜷
締切…９月20日　蜷問合せ…奈良弁護士
会（蕁０７４２－２２－２０３５）
◆全国統一パイロットウオーク
とき…10月７日豸午前10時半～正午。

雨天決行　蜷ところ…県庁～大仏殿前
蜷内容…脳関連障がい支援ウオーク　蜷
費用…大人1,000円、学生以下500円　蜷
問合せ…奈良パイロットクラブの寺田さ
ん（蕁０７４２－４３－０４６８）



奈良しみんだより
平成19年（2007年）9月

20



奈良しみんだより
平成19年（2007年）9月

21

【
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
9
月
の
休
館
日
】
3
日
・
10
日
・
17
日
・
18
日
・
23
日
・
24
日
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問
合
せ
先
の
記
載
が
な
い
催
し
の
お
問
合
せ
は
、
各
実
施
施
設
へ
。



「
歯
っ
ぴ
い
教
室
」

◆
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
…
２
歳
児
と
保
護
者
36
組
　
▼
と

き
…
10
月
25
日
貅
午
前
９
時
45
分
〜
正
午

▼
内
容
…
歯
科
健
診
、歯
科
医
師
の
講
義
、

歯
磨
き
指
導
な
ど

◆
都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
…
平
成
16
年
10
月
１
日
〜
17
年
９

月
30
日
生
ま
れ
の
子
と
保
護
者
25
組
　
▼

と
き
…
10
月
26
日
貊
午
後
１
時
半
〜
４
時

▼
内
容
…
歯
科
健
診
、
栄
養
と
口
に
つ
い

て
の
話
、
栄
養
・
歯
科
相
談
な
ど
　
▼
持

物
…
母
子
健
康
手
帳
、
問
診
票
な
ど

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、

親
子
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
10
月
11
日
ま
で
に

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
実
施
分
は
健
康
増
進

課
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
込
も
可
）、

都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー
実
施
分
は
同
セ
ン
タ

ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

フ
ッ
化
物
塗
布

対
象
…
平
成
17
年
２
月
生
ま
れ
の
子

（
３
歳
の
誕
生
月
ま
で
申
込
可
）

▼
と
き

…
10
月
19
日
貊
午
前
10
時
〜
11
時
半
、
午

後
１
時
半
〜
３
時
　
▼
と
こ
ろ
…
中
央
保

健
セ
ン
タ
ー
　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き

（「
フ
ッ
化
物
塗
布
」、
住
所
、
世
帯
主
名
、

電
話
番
号
、幼
児
名
、生
年
月
日
を
記
入
）、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
９
月
25
日
ま
で
に
健

康
増
進
課
へ
。

ポ
リ
オ
予
防
接
種
（
集
団
方
式
）

123456789

【
対
象
】
生
後
３
か
月
以
上
７
歳
６
か
月

未
満
で
、
２
回
服
用
し
て
い
な
い
、
Ｂ
Ｃ

Ｇ
接
種
済
み
の
子

【
持
物
】
母
子
健
康
手
帳

【
そ
の
他
】
会
場
で
検
温

し
、
予
診
票
を
記
入
し

ま
す
。
健
康
状
態
の
よ

く
わ
か
る
人
が
一
緒
に

来
て
く
だ
さ
い
。
ポ
リ

オ
ワ
ク
チ
ン
は
６
週
間
以
上
の
間
隔
を
お

い
て
２
回
服
用
し
ま
す
。
次
回
は
来
春
に

実
施
。

※
次
に
該
当
す
る
子
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

1234567891011121314

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

各
種
予
防
接
種

〈
次
の
予
防
接
種
を
個
別
方
式
で
行
い
ま
す
〉

◆
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
せ
き
・
破
傷
風
（
三
種
混
合
）

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
19
年
６
月
生

ま
れ
の
子
　
▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

接
種
が
未
完
了
の
７
歳
６
か
月
未
満
の
子

※
接
種
間
隔
を
守
っ
て
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◆
結
核
（
Ｂ
Ｃ
Ｇ
）

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
19
年
６
月
生

ま
れ
の
子

▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

未
接
種
の
生
後
３
〜
６
か
月
未
満
の
子

◆
麻
し
ん
・
風
し
ん

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
18
年
９
月
生

ま
れ
の
子
　
▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

未
接
種
の
①
１
〜
２
歳
未
満
の
子
②
平
成

13
年
４
月
２
日
〜
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
子

【
受
け
方
】
通
知
書
を
持
っ
て
取
扱
医
療
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む
し
歯
予
防
の
た
め
に

フ
ッ
化
物
塗
布

小
学
6
年
生
を
対
象
に
9
月
上
旬
ま
で
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
（
二
種
混
合
）
予
防
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
（
市
内
小
学
校
を
通
じ
て
通
知
）。
市
外
通
学
者
等
で
接
種
希
望
者
は
健
康
増
進
課
へ
。

各
種
予
防
接
種

ポ
リ
オ
予
防
接
種

（
集
団
方
式
）

保健所保健予防課 〒630-8325 西木辻町200 - 6 蕁0742 - 23 - 6173

子
ど
も
の
歯
を
守
ろ
う

「
歯
っ
ぴ
ぃ
教
室
」

①
接
種
前
の
体
温
が
37
・
５
度
以
上
の
子
②
重
篤
な

急
性
疾
患
に
か
か
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
な
子
③

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
に
含
ま
れ
る
成
分
で
服
用
後
約
30

分
以
内
に
お
こ
る
ひ
ど
い
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
お
こ

し
た
こ
と
が
あ
る
子
④
２
〜
３
日
前
か
ら
下
痢
を
し

て
い
る
子
⑤
麻
し
ん
（
は
し
か
）、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
、
風
し
ん
、

お
た
ふ
く
か
ぜ
、
み
ず
ぼ
う
そ
う
の
予
防
接
種
を
受

け
て
か
ら
４
週
間
、
そ
の
他
の
予
防
接
種
を
受
け
て

か
ら
１
週
間
た
っ
て
い
な
い
子
⑥
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
を
受
け
た
子
は
、
３
回
完
了
後
１
週
間
あ
け

て
く
だ
さ
い
⑦
麻
し
ん
、
風
し
ん
、
お
た
ふ
く
か
ぜ
、

み
ず
ぼ
う
そ
う
、
リ
ン
ゴ
病
、
手
足
口
病
の
病
気
が
治

っ
て
か
ら
４
週
間
た
っ
て
い
な
い
子
（
家
族
等
が
こ
れ

ら
の
病
気
に
か
か
っ
て
い
る
場
合
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
潜

伏
期
間
を
あ
け
る
必
要
あ
り
）
⑧
突
発
性
発
し
ん
が
治

っ
て
か
ら
２
週
間
た
っ
て
い
な
い
子
⑨
そ
の
他
医
師

が
予
防
接
種
を
す
る
こ
と
が
不
適
当
と
認
め
た
子

◆ページ上部以外の施設の問合せ一覧
中央保健センター（〒630-8580二条大路南一丁目1-30蕁0742-34-1111）
月ヶ瀬福祉センター（〒630-2302月ヶ瀬尾山1124  蕁0743-92-0480）
都祁保健センター

（〒632-0221都祁白石町1084  蕁0743-82-0341）
総合医療検査センター（メディカルなら）

（〒630-8031柏木町519-5  蕁0742-33-7876）
市立奈良病院（〒630-8305東紀寺町一丁目50-1  蕁0742-24-1251）

月
ヶ
瀬
福
祉

セ
ン
タ
ー

都
祁
保
健

セ
ン
タ
ー

中
央
保
健

セ
ン
タ
ー

と
こ
ろ

10
月
18
日
貅

10
月
２
日
貂

10
月
…
１
日
豺
・
３
日
貉
・
５
日
貊
・

10
日
貉
・
12
日
貊
・
15
日
豺
・

17
日
貉
・
22
日
豺
・
24
日
貉
・

26
日
貊
・
29
日
豺
・
31
日
貉

11
月
…
２
日
貊
・
５
日
豺
・
７
日
貉
・

９
日
貊
・
12
日
豺
・
14
日
貉

と
き
（
午
後
2
時
〜
2
時
45
分
受
付
）

奈良市では昨年、約100人の人が結核を発病し、そ
の３人に１人が受診の遅れや健診の長期未受診で、
重症化してから発見されています。
＜結核の症状とは＞
①せき②たん③微熱④だるさ
といった風邪のような症状です。
①～④のような症状が２週間以上
続くときは、風邪だと油断せずに、
早めに受診しましょう。

◆結核住民検診
＜毎月第3土曜日（祝日の場合は翌週）に実施＞
対象…65歳以上の人　蜷とき…

９月15日貍午前９時半～10時半
蜷ところ…総合医療検査センター
蜷内容…胸部エックス線検査　蜷
申込…前日までに電話で保健所保
健予防課へ。
◆結核予防週間関連イベント＜結核に関するパネル展示＞
とき…９月10日豺～28日貊 蜷ところ…市役所１

階連絡通路
【問合せ】保健所保健予防課

9月24日～30日は結核予防週間
～年に一度は健康診断を受けましょう～
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機
関
で
接
種
日
を
予
約
し
、
予
診
票
を
も

ら
っ
て
く
だ
さ
い
。「
予
防
接
種
と
子
ど

も
の
健
康
」
を
読
ん
で
、
通
知
書
・
予
診

票
・
母
子
健
康
手
帳
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

通
知
書
が
な
い
と
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

転
入
な
ど
で
、
通
知
書
が
な
い
人
は
、
健

康
増
進
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

す
く
す
く
相
談

対
象
…
１
歳
〜
就
学
前
の
幼
児
が
い
る

保
護
者
　
▼
と
き
…
９
月
28
日
貊
、
10
月

29
日
豺
午
後
１
時
半
〜
４
時
。
一
人
30
分

程
度
　
▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
…
心
理
相
談
員
に
よ
る
子
ど
も
の

発
達
に
関
す
る
相
談
　
▼
持
物
…
母
子
健

康
手
帳
　
▼
申
込
…
電
話
で
健
康
増
進
課

へ
。
時
間
は
申
込
時
に
連
絡
。

＜
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
＞

対
象
…
平
成
20
年
３
月
31
日
現
在
で

40
･
45
･
50
･
55
･
60
･
65
･
70
歳
に
な
る

女
性
。
個
別
通
知
し
ま
す
　
▼
受
診
期
間

…
９
月
１
日
〜
12
月
20
日
　
▼
と
こ
ろ
…

総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
　
▼
内
容
…
問

診
、
骨
塩
定
量
検
査

▼
費
用
…
千
200
円
。

生
活
保
護
・
市
民
税

非
課
税
世
帯
の
人
は

無
料
（
事
前
に
健
康

増
進
課
へ
申
し
出
を
）

▼
受
け
方
…
電

話
で
同
セ
ン
タ
ー
で
予
約
し
、
受
診
票
を

持
っ
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
　
▼
問
合
せ

…
健
康
増
進
課

と
き
…
９
月
22
日
貍
午
後
１
時
〜
２
時

半
　
▼
と
こ
ろ
…
同
病
院
　
▼
内
容
…
内

視
鏡
（
胃
カ
メ
ラ
）
に
よ
る
早
期
胃
癌
の

治
療
法
を
具
体
的
に
解
説
　
▼
講
師
…
同

病
院
消
化
器
科
部
長
　
▼

定
員
…
70
人
　
▼
申
込
…

不
要
　
▼
問
合
せ
…
同
病

院
地
域
医
療
連
携
室

健
康
講
座
「
寝
た
き
り
に
な
ら
ず
に

元
気
で
い
る
た
め
の
コ
ツ
」

―
介
護
予
防
で
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
―

と
き
…
９
月
19
日
貉
午
後
２
時
〜
３
時

25
分
　
▼
と
こ
ろ
…
市
医
師
会
館
（
総
合

医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
東
隣
）

▼
講
師
…

社
会
福
祉
士
の
藤
田
浩
司
さ
ん
　
▼
申
込

…
不
要
　
▼
問
合
せ
…
総
合
医
療
検
査
セ

ン
タ
ー
。
手
話
通
訳
あ
り
。

持物…問診票、母子健康手帳。問
診票は９月中旬に送付しますが、９
月１日以降の転入者などで届かない
人は当日直接会場へ（４か月児健診
は健康増進課へ連絡） 蜷問合せ…
健康増進課、月ヶ瀬福祉センター、
都祁保健センター

◆胃がん検診

対象…35歳以上の人。妊婦、勤務先など
で同様の検診を受診した人は除く 蜷費用
…1,000円
10月　受付時間は午前9時半～10時半

◆肺がん検診

対象…40歳以上の人。妊婦、勤務先など
で同様の検診を受診した人は除く　蜷費用
…読影のみは800円、問診の結果、喀痰検査
実施の場合は600円の加算
10月 受付時間は午後2時～3時

1
2
3
4
5

胃がん・肺がん検診
＊70歳以上と生活保護・市民税非課税世帯
の人は無料。申込時に申し出を。

受診間隔…年１回　蜷申込…電話、インタ
ーネットで９月３日～20日に健康増進課へ
蜷その他…検査の結果、精密検査が必要な人
はすみやかに受診してください。現在治療中
の人、過去に手術を受けた人や精密検査を受
けた人は、主治医にご相談ください　蜷問合
せ…健康増進課

健
康
講
座
「
寝
た
き
り
に
な
ら

ず
に
元
気
で
い
る
た
め
の
コ
ツ
」

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
し
込
み
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://w

w
w
.c
ity
.n
a
ra
.n
a
ra
.jp

）
の
「
ｅ
古
都
な
ら
」
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

市
立
奈
良
病
院
公
開
講
座
「
胃
癌が

ん

の
早

期
診
断
と
内
視
鏡
に
よ
る
治
療
法
」

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

健康増進課（市役所） 〒630-8580 二条大路南一丁目1 - 1 蕁0742 - 34 - 5129健 康

とき と こ ろ 定員

12貊 休日夜間応急診療所

各60人
15豺 東市地域ふれあい会館

19貊 休日夜間応急診療所

26貊 西奈良県民センター

とき と こ ろ 定員

1豺 西奈良県民センター

各40人

2貂 六条小学校

3貉 ならまちセンター

4貅 休日夜間応急診療所

15豺 西奈良県民センター

16貂 伏見公民館あやめ池分館

17貉 富雄公民館

18貅 西大寺北小学校

19貊 東市地域ふれあい会館

22豺 休日夜間応急診療所

健診名 と　　き 対　象 ところ

4か月児健診
満４か月になった日から１か月以
内に受診してください

平成19年６月生ま
れの子

市内指定
医療機関

乳児相談

10月10日・12日・17日・19日・
24日・31日の水・金曜日
受付は午前９時半～10時半

平成19年２月生ま
れの子

中央保健
センター

（都祁地区）
10月17日貉
受付は午後１時～１時10分

都祁保健
センター

（月ヶ瀬地区）
10月25日貅
受付は午前10時～10時半

月ヶ瀬福祉
センター

1歳7か月児
健診

10月４日・11日・18日・25日の
木曜日
受付は午後１時15分～２時15分

平成18年２月生ま
れの子

中央保健
センター

3歳6か月児
健診

10月２日・９日・16日・23日の火
曜日
受付は午後１時15分～２時15分

平成16年３月生ま
れの子

中央保健
センター

（都祁・月ヶ瀬地区）
10月25日貅
受付は午後１時15分～１時45分

平成16年１～３月
生まれの子

月ヶ瀬福祉
センター

す
く
す
く
相
談
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歯
周
疾
患
検
診

対
象
…
平
成
20
年
３
月
31
日
現
在
で

40
・
50
・
60
・
70
歳
に
な
る
人
。
個
別
通

知
し
ま
す
　
▼
受
診
期
間
…
９
月
１
日
〜

12
月
20
日
　
▼
と
こ
ろ
…
市
内
登
録
歯
科

医
療
機
関
　
▼
内
容
…

歯
周
組
織
検
査
（
歯
、

歯
周
組
織
等
口
腔
内
の

状
況
検
査
）

▼
費
用

…
千
円
。
生
活
保
護
・

市
民
税
非
課
税
世
帯
の

人
は
無
料
（
事
前
に
健

康
増
進
課
へ
申
し
出
を
）

▼
受
け
方

…
事
前
に
市
内
登
録
歯
科
医
療
機
関
へ
電

話
予
約
し
、
受
診
票
を
持
っ
て
受
診
し
て

く
だ
さ
い
　
▼
問
合
せ
…
健
康
増
進
課

基
本
健
康
診
査
、
大
腸
が
ん

検
診
、
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
検
査

個
別
通
知
し
ま
す
。

生
活
保
護
・
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

は
無
料
（
事
前
に
健
康
増
進
課
へ
申
し
出

を
）

◆
基
本
健
康
診
査

対
象
…
昭
和
43
年
３
月
31
日
以
前
に
生

ま
れ
た
人
　
▼
内
容
…
問
診
、
検
尿
、
血

圧
測
定
、
内
科
診
療
な
ど
（
医
師
の
判
断

に
よ
り
一
部
省
く
場
合
あ
り
）、
生
活
機

能
評
価
（
65
歳
以
上
）

▼
費
用
…
２
千

円
　
▼
そ
の
他
…
寝
た
き
り
や
常
時
家
族

の
介
護
の
た
め
、
医
療
機
関
で
健
康
診
査

を
受
け
ら
れ
な
い
人
は
、
医
師
が
訪
問
し

ま
す
。
直
接
健
康
増
進
課
へ
、
本
人
か
家

族
が
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◆
大
腸
が
ん
検
診

対
象
…
昭
和
43
年
３
月
31
日
以
前
に
生

ま
れ
た
人
　
▼
内
容
…
便
潜
血
検
査
　
▼

費
用
…
千
円

◆
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
検
査

対
象
…
①
基
本
健
康
診
査
を
受
診
す
る

人
で
平
成
20
年
３
月
31
日
現
在
で
40
歳
に

な
る
人
②
①
以
外
の
人
で
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
40
歳
以
上
の
人
（
通
知
し

ま
せ
ん
の
で
、
健
康
増
進
課
へ
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
）
で
平
成
14
〜
18
年
度
に
市

の
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
診
し
て
い
な

い
人
(1)
過
去
に
肝
機
能
異
常
を
指
摘
さ
れ

た
こ
と
が
あ
る
人
(2)
広
範
な
外
科
的
処
置

を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
や
分
娩
時
に
多

量
出
血
し
た
こ
と
が
あ
る
人
で
、
定
期
的

な
肝
機
能
検
査
を
受
け
て
い
な
い
人
(3)
基

本
健
康
診
査
で
GPT
値
が
要
指
導
の
人
　
▼

内
容
…
Ｃ
型
肝
炎
検
査
（
HCV
抗
体
検
査
）、

Ｂ
型
肝
炎
検
査
（
HBs
抗
体
検
査
）。
選
択

可
　
▼
費
用
…
千
円
。
基
本
健
康
診
査
と

同
時
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

1234567

市役所（健康増進課・介護福祉課） 〒630-8580 二条大路南一丁目1 - 1 蕁0742 - 34 - 1111豎 健 康

65歳以上の人は、介護予防のために基本健康診査（上記参照）
受診時に「生活機能評価」に関する検査やチェックが行われます。

基本健康診査での基本チェックリスト

生活機能全般（バスや電車で一人で
外出しているか）、運動器の機能（15
分位続けて歩いているか）、栄養状態
（BMI値［体重kg÷身長ｍ÷身長ｍ］
が18.5未満か）、口腔機能の状態（口
の渇きが気にならないか）、閉じこも
り気味かどうか（週に１回以上外出
しているか）、認知症の可能性がない
か（今日の日付がわからない時があ
るか）、うつ病の可能性はないか（毎
日の生活に充実感がない）

などの質問が25項目

普段からチェックリストを使
って自分の生活や状態を振り
返るようにしてください。

この生活機能評価の結果に基づき、地域包括支援センター※

から介護予防のための教室「元気はつらつ教室」等への参加を
お知らせします。

【問合せ】介護予防に関することは介護福祉課、基本健康診査
に関することは健康増進課

くわしくは、医療機関で配布している「元気はつ
らつ　介護予防」のパンフレットをご覧ください。

※
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
と
は
？

高齢者が住み慣れた地域で、いきいきと生活してい
くための支援を行う拠点となります。介護保険・介護
予防支援のサービスや福祉・医療・権利擁護・虐待の
防止などの支援を行っています。特に、要支援・要介
護状態になるおそれのある人に合った介護予防の計画
を立てたりしています。

元
気
は
つ
ら
つ
教
室

◆運動編
筋肉を鍛えたり、
体を動かしたりす
ることでいつまで
も活動的な生活を
めざします

◆口腔編
しっかり噛んで食べられるよう
に口の手入れと口腔の体操を学
び、口の寝たきりを予防します

【
受
診
場
所
】
市
内
医
療
機
関
（
県
立

奈
良
病
院
を
除
く
）

【
受
診
期
間
】
９
月
１
日
〜
12
月
20
日

（
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
検
査
の
②
の
該
当
者

は
、
来
年
１
月
15
日
ま
で
）

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

基
本
健
康
診
査
、
大
腸
が
ん

検
診
、
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
検
査

歯
周
疾
患
検
診

介護が必要な状態に
ならず、自立した自
分らしい生活を！

◆栄養編
「食べることを大切に」
食生活を見直し、身体の内から
元気を作り出します
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健康は、守るものではなくつくるもの。市では、市民のみなさんが健康で
明るく元気に暮らせるために“～ストップ！メタボリックシンドローム～み
んなで奈良　元気アップキャンペーン”を実施しています。
メタボリックシンドロームは、栄養・運動・喫煙などの個人の生活習慣を
改善することで、予防できます。
この機会に毎日の生活を振り返り、健康づくりに取り組んでみませんか。

【とき・コース】
9月20日貅：県立大渕池公園横断コース
10月20日貍：ならやま縦断東大寺絶景

コース

【健康増進普及月間啓発展示】
９月３日豺～７日貊：市役所１階連絡通路
９月10日豺～28日貊：市役所１階玄関ホール
内容…栄養・運動・喫煙をテーマにしたパ
ネル展示やパンフレットの配布、血圧・体脂
肪測定など

“～ストップ！メタボリックシンドローム～　みんなで奈良　元気アップキャンペーン”
では、あなたの健康を応援します。くわしくは、健康増進課へ

毎月20日
は つ か

はウォーキングで健康づくり

健康づくりの強い味方！！

奈良市21健康づくり応援団

栄養成分表示、ヘルシーメニュー、禁煙、
健康づくり等、情報健康への環境づくりを勧
めているお店や施設を登録しています。登録
店・施設はホームページで紹介しています。

運動
ウォーキングなど息がはずむ程度の運
動をする習慣をつけましょう

・日頃から体を動かすように心掛け
ましょう
・体への効果を知るために体重計や
歩数計などを活用しましょう
・一緒に運動する仲間を増やしまし
ょう

・食事バランスガイドを参考に、量・
質ともに適正な食事をしましょう
・適正体重を知りましょう
・外食や市販食品を購入するときは栄
養成分表示を参考にしましょう

栄養
栄養バランスを考えて食べましょう

・たばこは心臓病・脳卒中などの様々
な生活習慣病の原因となります。た
ばこを吸う人は禁煙しましょう
・周囲の人は禁煙する人を応援しましょう

喫煙
たばこを吸わない人を増やしましょう

受動喫煙を防ぎましょう

・吸わない周りの人、特に子ど
もや妊産婦をたばこの煙から
守りましょう

9月は
健康増進
普及月間

はつか

知って得する　　　　健康講座
あなたのグループに医師･保健師が伺います
「からだの中からシェイプアップ！

メタボリックシンドローム攻略法☆」

出前

【申込・問合せ】健康増進課

出前
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守
ろ
う
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
　
毎
月
17
日
は
「
子
ど
も
安
全
の
日
」
で
す
。

【問合せ】地域安全課（蕁0742－34－4719）

「おはよう　おかえり　こんにちは　声かけ　気にかけ　笑顔かけ」

市
で
は
、「
安
全
・
安
心
で
、
不
安
な
く
子
育
て

が
で
き
、
お
年
寄
り
も
障
が
い
者
も
心
豊
か
に
暮
ら

せ
る
近
隣
社
会
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
再
生
」
を
め
ざ
し
、

各
種
の
施
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
主
要
な
施
策

と
し
て
、「（
仮
称
）
奈
良
市
地
域
安
全
条
例
」
を
制

定
す
る
た
め
、
有
識
者
で
条
例
策
定
委
員
会
を
設
置

し
、
検
討
し
て
い
ま
す
。

こ
の
条
例
を
作
成
す
る
上
で
、
参
考
と
す
る
た
め
、

「
安
全
・
安
心
に
関
す
る
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」

を
実
施
し
ま
し
た
。

具
体
的
に
は
、「
日
常
生
活
で
の
不
安
に
つ
い
て
」、

「
犯
罪
に
つ
い
て
」、「
交
通
安
全
に
つ
い
て
」、「
迷

惑
行
為
に
つ
い
て
」、「
近
隣
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
つ
い

て
」
の
5
つ
を
、
無
作
為
に
選
出
し
た
18
歳
以
上
の

市
民
3
0
0
0
人
に
聞
き
、
1
4
8
3
人
か
ら
回
答

が
あ
り
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
、
主
要
な
設
問
と
回
答
を
紹
介
し
ま
す
。

調
査
結
果
の
全
容
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
情
報
公

開
課
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

日
常
生
活
で
の
不
安
に
つ
い
て

犯
罪
に
つ
い
て

迷
惑
行
為
に
つ
い
て

市
で
は
、
調
査
の
結
果
を
も
と
に
、（
仮
称
）
奈

良
市
地
域
安
全
条
例
の
策
定
に
努
め
ま
す
。

あ
な
た
が
日
常
生
活
で
不
安
を
感
じ
る
事
項

は
何
で
す
か
。（
当
て
は
ま
る
も
の
す
べ
て
）

あ
な
た
は
こ
こ
数
年
の
奈
良
市
内
に
お
け
る
犯

罪
の
発
生
件
数
に
つ
い
て
ど
う
思
わ
れ
ま
す
か
。

あ
な
た
が
日
常
生
活
に
お
い
て
迷
惑
と
感
じ

る
行
為
は
具
体
的
に
は
何
で
し
ょ
う
か
。（
最

も
当
て
は
ま
る
も
の
2
つ
ま
で
）

最も不安を感じることは、「犯罪」
が最も多く、次に、「交通事故」、
「迷惑行為」です。

以前より多くなったと感じ
る人が、全体の３分の２い
ます。

市民の２大迷惑行為は、「迷惑駐車
（駐輪）や放置自動車（自転車）」と
「空き缶やタバコのポイ捨て」です。

廣
田
久
義
（
山
陵
町
）
五
千
円
　
▼
谷
村

光
洋
（
北
之
庄
町
）
お
も
ち
ゃ
　
▼
吉
岡
耕

藏
（
山
陵
町
）
五
千
円
　
▼
大
和
信
用
金
庫

西
大
寺
支
店
　
三
万
千
八
百
三
十
九
円
　
▼

Ｆ
・
Ｎ
（
敷
島
町
一
丁
目
）
五
千
円

指
定
寄
付

森
崎
健
男
（
藺
生
町
）
十
万
円
　
▼
ラ

イ
ブ
ギ
フ
ト
・
サ
カ
モ
ト
　
寝
具
・
座
布

団
　
▼
西
森
諄
一
（
月
ヶ
瀬
石
打
）
十
万

円
　
▼
井
谷
真
砂
人
（
法
華
寺
町
）
空
気

清
浄
機
　
▼
あ
や
め
池
婦
人
会
　
四
万
円

▼
西
久
保
博
明
（
上
深
川
町
）
十
万
円

6月分 

（
敬
称
略
）

9月11日は「警察安全相談の日」
・奈良県警察本部「ナポ君相談コーナー」
（蕁０７４２－２３－１１０８）プッシュ式　＃9110
・暴力110番（蕁０７４２－２５－０１１０）
・ヤング・いじめ110番（蕁０７４２－２２－０１１０）
・性犯罪被害相談110番（蕁０７４２－２４－４１１０）
・悪質商法110番（蕁０７４２－２４－９４４１）
・民間被害者支援団体「なら犯罪被害者支援センター」
（蕁０７４２－２４－０７８３）

【問合せ】奈良警察署（蕁０７４２－３３－０１１０）
【問合せ】奈良西警察署（蕁０７４２－４９－０１１０）
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７
月
22
日
、
市
美
術
館
が
カ
ラ
フ
ル
な

空
き
缶
を
使
っ
て
飛
行
機
や
ロ
ボ
ッ
ト
な

ど
を
作
る
「
空
き
缶
に
よ
る
造
形
教
室
」

を
、
中
部
公
民
館
で
開
き
、
親
と
子
11
組

が
参
加
し
ま
し
た
。

講
師
の
説
明
の
後
、
作
業
を
開
始
。
そ

れ
ぞ
れ
が
持
っ
て
き
た
空
き
缶
を
ハ
サ
ミ

や
カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ
で
切
っ
た
り
、
ラ
ジ

オ
ペ
ン
チ
な
ど
を
使
っ
て
形
を
整
え
る
な

ど
、
慣
れ
な
い
作
業
に
戸
惑
う
子
ど
も
の

姿
に
、
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
は
ド
キ
ド

キ
し
な
が
ら
も
、
子
ど
も
と
一
緒
に
な
っ

て
作
品
づ
く
り
に
熱
中
し
、
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。

自己記録更新をめざして

記
録
更
新
め
ざ
し

自
分
に
挑
戦

市
民
体
育
大
会
夏
季
大
会

み
ん
な
う
ま
く

で
き
た
か
な
迴

親
と
子
の
や
さ
し
い
ア
ー
ト
体
験うまく切れるかな？

７
月
15
日
、
台
風
４
号
の
影
響
で
開
催

が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、
県
営
プ
ー
ル
で

61
回
目
と
な
る
市
民
体
育
大
会
夏
季
大
会

（
水
泳
競
技
）
を
行
い
、
個
人
エ
ン
ト
リ

ー
や
学
校
・
水
泳
ク
ラ
ブ
等
の
団
体
な
ど

402
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

彦
坂
哲
児
さ
ん
の
選
手
宣
誓
の
後
、
男

女
別
に
中
学
・
高
校
・
年
齢
別
一
般
の
20

種
別
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

観
客
席
か
ら
大
き
な
声
援
が
送
ら
れ
る

中
、
参
加
し
た
選
手
は
日
頃
の
厳
し
い
練

習
の
成
果
を
発
揮
し
て
、
自
己
ベ
ス
ト
の

タ
イ
ム
を
め
ざ
し
て
力
一
杯
泳
ぎ
ま
し
た
。

采女祭に参加しませんか

市観光協会と采女祭
うねめまつり

保存会が、「采女祭」行列
への参加者を募集します。

■ お稚児さん募集
【とき】９月25日貂午後４時半～６時頃
【対象】３歳～小学３年生くらい
【費用】5,000円
【申込】市観光センター備え
付けの用紙に必要事項を書
き、費用を添えて９月18日ま
でに同センターへ直接持参。

■ 花扇奉納行列の参加者募集
【とき】９月25日貂午後３時～６時頃
【定員】18歳以上の健康な人30人

多い場合は抽選
【申込】往復はがきに住所、
氏名、年齢、電話番号を書
いて、９月18日までに市観
光センターへ。

采女祭に参加しませんか

世界遺産「興福寺」の東金堂・五重塔に囲ま
れて、映画を楽しみませんか。

【と　き】10月８日豢午後５時半～９時頃
少雨決行。荒天時は中止

【ところ】興福寺東金堂前
【内　容】「武士の一分」の映画上映

映画大好きトーク（中島貞夫監督他）
【費　用】前売600円（市観光センターで販売）

当日800円

【問合せ】市観光センター（〒630-8228上三条町23－４）
蕁０７４２－２２－３９００

【問合せ】譖市観光協会
蕁０７４２－２７－８８６６



村
田
珠
光
（
一
四
二
三
〜
一
五
〇
二

年
）
は
、
中
御
門

な

か

み

か

ど

郷
に
生
ま
れ
、
は
じ

め
称
名
寺

し
ょ
う
み
ょ
う
じ

（
江
戸
時
代
に
菖
蒲
池

し
ょ
う
ぶ
い
け

町
の

現
地
に
移
っ
た
）
に
入
っ
た
が
、
の
ち

寺
を
出
て
京
都
に
の
ぼ
り
、
富
裕
な
町

人
と
し
て
活
躍
し
た
。
か
れ
は
一
休
和

尚
に
つ
い
て
禅
宗
を
学
び
、
禅
の
精
神

を
根
本
に
、
簡
素
な
が
ら
深
み
の
あ
る

茶
を
始
め
、
将
軍
足
利
義
政
に
用
い
ら

れ
た
。
道
具
立
て
の
多
い
結
構
す
ぎ
る

貴
族
の
茶
と
庶
民
の
茶
を
融
合
し
て
、

精
神
的
な
味
わ
い
と
深
み
の
あ
る
、
い

わ
ゆ
る
「
わ
び
茶
」
を
創
始
し
、
茶
道

の
元
祖
と
仰
が
れ
た
。

そ
の
一
番
弟
子
が
、
古
市
の
城
主
、

古
市
澄
胤
（
一
四
五
二
〜
一
五
〇
八
年
）

だ
と
い
わ
れ
る
。
か
れ
は
興
福
寺
の
衆

徒
の
か
し
ら
の
一
人
で
、
大
き
な
富
を

た
く
わ
え
て
豪
奢
な
生
活
を
展
開
し
、

連
歌
・
謡
曲
・
尺
八
・
蹴け

鞠ま
り

・
馬
術
な

ど
に
も
す
ぐ
れ
て
い
た
。
珠
光
の
茶
の

湯
を
ま
っ
さ
き
に
習
っ
た
に
ち
が
い
な

い
が
、
む
し
ろ
珠
光
の
パ
ト
ロ
ン
と
い

っ
て
よ
い
人
物
だ
っ

た
。
晩
年
、
河
内
の

畠
山
氏
の
攻
撃
に
失

敗
し
、
敗
走
の
途
上

で
殺
さ
れ
た
。

珠
光
じ
ゅ
こ
う

と
古
市
澄
胤

ち
ょ
う
い
ん
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奈
良
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　h

ttp
://w

w
w
.c
ity.n

a
ra
.n
a
ra
.jp

に
奈
良
し
み
ん
だ
よ
り
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◆采女祭
うねめまつり

（采女神社）

●今月の主な行事・市の催し●

午後5時から秋の七草で飾った約2ｍの花扇や、
十二単の花扇使、姉妹都市・郡山市のミスうねめ
らが市内を練り歩きます。7時から花扇や花扇使
を乗せた管絃船が猿沢池に繰り出され、月明かり
の池を廻った後、花扇を水面に浮かべます。

3日（月） 市立小・中・高等学校・幼稚園始業式（学務課）

11日（火） 人権を確かめあう日

15日（土） 芝能
しばのう

（奈良公園・登大路園地）

17日（祝） 子ども安全の日

市民ふれあい福祉大会（福祉総務課・広報広聴課）

志貴親王御忌
しきし ん の う ぎ ょ き

（白毫寺
びゃくごうじ

）

20日（木） ならマイカーひとやすみデー

21日（金） 秋の交通安全県民運動（～30日 地域安全課）

25日（火） 采女祭
うねめまつり

（采女神社）

観月讃仏会
かんげつさんぶつえ

（唐招提寺）

＜奈良テレビ放送ＵＨＦ烱＞
いきいきタウン（15分番組）
毎週土曜日…午後10時10分
（再放送は日曜日…午前10時55分）
＜ならどっとＦＭ78.4ＭＨｚ＞
フロムなら（10分番組）
毎週月～金曜日…午前11時半
毎日…午後6時35分
市長の「まほろばトーク」（30分番組）
毎月第１金曜日…午後2時
（再放送は翌週の木曜日…午後7時）
防災メモ（1分番組）
毎日…午前8時半、午後零時半、

午後4時半、午後6時半

市
政
広
報
番
組

11月末までの閉庁日に、市庁舎中央棟・西棟・東
棟の機械室などで、アスベスト対策工事を行う予定で
す。工事は、万全を期して行いますので、ご理解とご
協力をお願いします。
【問合せ】管財課（蕁０７４２－３４－４９９９）

市庁舎のアスベスト対策工事のお知らせ

昨年の秋の交通
安全県民運動
市民決起大会より


	表紙
	特集『人権意識にあふれ、すべての人が心豊かに暮らせる社会づくり（2〜3P）
	昨年の職員不祥事問題に端を発した同和行政の課題
	男女共同参画社会への対応
	障がい者福祉
	高齢者福祉対策『老春手帳バス優待乗車証　ＩCカードの利用方法』
	ＩCカードの使い方の実地講習会

	市民と市役所を結ぶ『広報・広聴』（4〜5P）
	広報業務
	しみんだよりの充実
	ホームページの充実
	まちかどトークの実施
	テレビ・ラジオ広報

	広聴業務
	ご意見箱の設置
	市役所コールセンターの設置
	タウンミーティングの開催
	要望を聞く会
	市民政策アドバイザー制度
	市民公募委員制度
	市民企画事業の実施
	パブリックコメント制度
	地区担当職員制度
	市民意識調査
	庁舎案内受付


	10月７日は市民スポーツのつどい（6〜7P）
	軽スポ－ツとスポ－ツテスト
	ランニング
	オリエンテーリング
	バレーボール
	卓球
	ゲートボール
	柔道
	剣道
	なぎなた
	弓道
	ソフトボール
	ミニサッカー
	ミニバスケット
	テニス
	ソフトテニス
	サイクリング
	ちびっこ野球
	バドミントン
	水泳
	太極拳
	グラウンド・ゴルフ
	障がい者・児ふれあいスポ－ツ
	スタンプラリーを実施
	申込方法

	市立学校の教員採用候補者を募集
	放課後子ども教室がはじまります
	虹のひろば
	少子高齢社会に
	高齢者の人権にかかわる問題
	高齢者への虐待
	虐待かなと思ったら

	お知らせ
	暮らし
	市民のうごき
	移動図書館
	はり・マッサージの無料奉仕
	老春手帳優遇事業の入浴券・映画館入場券の変更
	老春の家からのお知らせ
	就業構造基本調査にご協力ください
	水道漏水調査にご協力ください
	学園前保育園からのお知らせ
	県交通遺児等援護会から激励金を支給
	ファミリー・サポート・センター会員説明会
	児童扶養手当・特別児童扶養手当の現況届の提出を
	市次世代育成支援対策地域協議会の傍聴
	ごみ焼却施設移転建設計画策定委員会の傍聴
	はがき絵を募集
	都祁福祉センターからのお知らせ
	公の施設の指定管理者を募集
	市立幼稚園児を募集
	児童手当の申請はお早めに
	既存木造住宅小規模耐震改修工事補助金
	国民健康保険料の納期
	スズメバチに注意！
	9月9日～15日は救急医療週間
	市庁舎のアスベスト対策工事のお知らせ

	イベント
	9月21日～30日は秋の交通安全県民運動
	市民ふれあい交流事業（都祁地区）
	人権教育地区別研修会
	くろかみやま自然塾
	市民ふれあい福祉大会
	ならゆっくり人権さんぽ
	市民ふれあい交流ウォーク「世界遺産は24時間眠らない！」
	東老春の家
	北老春の家
	西老春の家
	防災センター
	総合福祉センター
	9月20日～26日は動物愛護週間
	なら映像祭〜興福寺で見る　名画の夕べ〜
	釆女祭に参加しませんか

	講座
	なら奈良館
	奈良マーチャントシードセンター
	勤労者総合福祉センター
	なら工藝館
	写真美術館
	男女共同参画センター「あすなら」
	北部会館市民文化ホール

	スポーツ
	総合福祉センター体育館
	ならやま屋内温水プール
	武道・坐禅教室


	ごみ
	燃やせないごみの収集日
	再生資源の分け方と出し方（空き缶編）
	家電4品目の処分方法
	パソコン（モニター含む）の処分方法
	庭木の枝葉、落葉、草などは大型ごみで申し込んでください
	9月17日（敬老の日）・24日（振替休日）も業務を行います

	東西南北
	ジャンボかぼちゃ祭り
	法務局からのお知らせ
	チャリティーバザーの物品寄贈のお願い
	奈良ライオネスクラブチャリティーバザー
	県心身障害者作品展の出品作品を募集
	奈良矯正展
	マイカー点検フェスティバル
	関西元気文化圏参加事業
	平城宮跡歴史文化講座
	不動産無料相談会
	こころの講演会
	シルバーカラオケ歌謡大会　決勝
	奈良東養護学校体験、奈良西養護学校（来年4月開校予定）の体験学習
	寧楽文化講座
	無料調停相談
	医療講演・相談会
	Ｎａｆｕ！フェスタメヒカナ奈良2007
	薬師寺回廊落慶記念奉納『ユーラシア出会いのコンサートin薬師寺』
	ドイツ国内にあるユネスコ世界遺産写真展
	模擬裁判員劇の裁判員役などを募集
	「法の日」週間　無料法律相談
	市民法律講座
	全国統一パイロットウオーク

	生涯学習
	生涯学習センター
	中部公民館
	西部公民館
	三笠公民館
	富雄公民館
	柳生公民館
	若草公民館
	登美ヶ丘公民館
	二名公民館
	京西公民館
	平城西公民館
	平城公民館
	飛鳥公民館
	都跡公民館
	登美ヶ丘南公民館
	平城東公民館
	都祁公民館

	文化情報
	なら100年会館
	北部会館市民文化ホール
	音声館
	ならまちセンター
	杉岡華邨書道美術館
	毎称大乗院庭園文化館

	健康
	子どもの歯を守ろう「歯っぴぃ教室」
	むし歯予防のためにフッ化物塗布
	ポリオ予防接種（集団方式）
	各種予防接種
	9月24日～30日は結核予防週間
	すくすく相談
	骨粗しょう症検診
	市立奈良病院公開講座「胃癌（がん）の早期診断と内視鏡による治療法」
	健康講座「寝たきりにならずに元気でいるためのコツ」
	胃がん・肺がん検診
	乳幼児の健診・相談
	歯周疾患検診
	基本健康診査、大腸がん検診、肝炎ウィルス検査
	基本健康診査を受けましょう
	9月は健康増進普及月間
	運動
	栄養
	喫煙
	20日（はつか）ならウォーク
	健康増進普及月間啓発展示


	安全・安心のまちづくり「市民アンケート調査結果」
	日常生活での不安について
	犯罪について
	迷惑行為について
	9月11日は「警察安全相談の日」

	善意銀行
	市政ニュース
	市民体育大会夏季大会
	親と子のやさしいアート体験

	今月のこよみ
	奈良のあゆみ
	市政広報番組
	市役所コールセンター



