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奈良市人権教育・啓発推進本部

人権擁護啓発作品から

右京小学校
村田のぞみさん

毎月11日は
「人権を確かめあう日」

同
じ
考
え
を
持
っ
た
人
と
協
力
し
て
ひ
と

つ
の
こ
と
を
成
し
遂
げ
る
の
は
素
晴
ら
し
い

こ
と
で
す
。

で
も
そ
の
過
程
の
な
か
で
色
々
な
意
見
を

ぶ
つ
け
合
い
、
そ
こ
か
ら
生
ま
れ
て
き
た
も

の
は
、
よ
り
素
晴
ら
し
い
も
の
に
な
っ
て
い

る
で
し
ょ
う
。

例
え
ば
、
会
社
の
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し

ょ
う
。
み
ん
な
が
同
じ
意
見
の
場
合
、
果
た
し

て
そ
の
会
社
は
元
気
が
で
る
で
し
ょ
う
か
？

そ
れ
ぞ
れ
、
み
ん
な
の
意
見
、
様
々
な
考

え
方
が
あ
っ
て
そ
れ
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
り

め
ざ
す
も
の
へ
近
づ
い
て
い
く
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

生
ま
れ
て
か
ら
人
生
と
い
う
幕
を
お
ろ
す

ま
で
、
結
果
は
同
じ
で
も
通
っ
て
き
た
、

様
々
な
経
験
、
め
ぐ
り
あ
っ
た
場
面
、
喜

び
・
悲
し
み
・
楽
し
さ
・
怒
り
の
場
面
は
み

ん
な
人
と
違
っ
た
も
の
を
持
っ
て
い
る
は
ず

で
す
。

1948年12月10日、国際連合の総会で「世界人権宣言」
が採択されたことを記念して、「世界人権デー」が制定され
ました。日本では、この日を最終日とする一週間（4～10日）
を人権週間とし、人権意識の普及と高揚に努めています。
市でもさまざまな活動を行っていますが、「人権週間」を

節目に人権尊重の意義について考えながら、自分の身の回
りについて見つめ直してみませんか。

そ
れ
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
と
て
も

大
切
な
も
の
と
し
て
記
憶
に
残
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

誰
も
が
「
同
じ
」
を
求
め
た
ら
ど
う

な
る
で
し
ょ
う
。

若
者
は
若
者
だ
け
で
、
日
本
人
は
日

本
人
だ
け
で
、
男
（
女
）
は
男
（
女
）

だ
け
で
、
み
ん
な
が
ひ
と
つ
の
政
党
を

選
択
し
た
ら
、
車
が
す
べ
て
軽
四
輪
に

な
っ
た
ら
、
歌
が
ラ
ッ
プ
だ
け
に
な
っ

た
ら
、
食
料
が
す
べ
て
輸
入
品
に
な
っ

た
ら
、
住
居
が
す
べ
て
マ
ン
シ
ョ
ン
に

な
っ
た
ら
、
着
る
も
の
が
ス
ー
ツ
と
決

め
ら
れ
た
ら
ど
う
思
い
ま
す
か
？

た
だ
し
、
ひ
と
つ
だ
け
「
同
じ
」
で

い
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
み
ん
な
『
幸
せ
』
に
生
き

た
い
と
思
う
こ
と
で
す
。

幸
せ
に
生
き
ら
れ
る
と
い
う
権
利
が

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

【
問
合
せ
】
市
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

蕁
０
７
４
２
―
７
２
―
１
５
１
０



国から地方への税源移譲により、所得税と市・県民税（住民税）の税率が変わりました。
この税源移譲による税負担の調整措置が設けられており、市町村に申告すると、市・県民税が減額さ

れる場合があります。

市・県民税の変更のお知らせ

注
意
注
意

申告に基づく減額措置です。
くれぐれも申告を忘れないようご注意ください。

次の①②のいずれか少ない額
①前年分の所得税の住宅ロ－ン控除可能額
②税源移譲前の税率で算出した前年分の所得税額
（住宅ローン控除前）

税源移譲後の税率で算出
した前年分の所得税額
（住宅ローン控除前）

控除額 ＝ ――

【対象者】所得税額から住宅ロ－ン控除可能額を控除しきれない人

計　算　方　法

■　所得税の住宅ロ－ン控除額の減少分を市・県民税で調整します

（平成20年度分から適用）

税源移譲により所得税額が減少することで、住宅ロ－ン控除可能額が所
得税額から控除しきれない場合があります。所得税の住宅ローン控除を受
けている人（平成11年～18年までに入居）で、所得税から控除しきれな
い額がある場合は、申告することで、翌年度の市・県民税の所得割額から
控除できる調整措置が設けられました。
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平成18年に所得税が課税されていた人が、退職等の理由により所得が変
動し、平成19年に所得税が課税されなくなった場合、平成19年度分の
市・県民税（平成18年中の所得で計算）で税負担が増えた分を、平成19
年分の所得税で調整することができなくなってしまいます。
このため、平成19年度分の市・県民税を税源移譲前の市・県民税額まで

減額する調整措置が設けられました。

■　税源移譲時の所得変動により税負担が増加しないよう、軽減措置を講じます
（平成20年度のみ適用）

【申告先】確定申告する人…税務署に確定申告書と「税額控除申告書」を
提出してください

【申告先】確定申告しない人…その年の１月１日現在住んでいる市町村に、
源泉徴収票を添付して「税額控除申告書」
を提出してください。

【申告期限】毎年３月15日（平成20年は３月17日）まで

【対象者】次の①と②を満たす人

※平成19年中に亡くなった人や海外へ転出して平成20年１月１日現在国内に住んで
いない人は、この措置は適用されません。

平成19年度市・県民税の課税所得金額
（申告分離課税分を除く） ＞ 所得税との人的控除額の差の合計額①

平成20年度市・県民税の課税所得金額
（申告分離課税分を含む） ≦ 所得税との人的控除額の差の合計額②
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【問合せ】市民税課

【申告期間】平成20年７月１日～31日まで

■ 老年者非課税措置廃止の経過措置がなくなります
65歳以上の人（昭和15年１月２日以前に生まれた人）に適用されていた非課税措置は、平成

17年度をもって廃止されました。これによる急激な税負担を軽減する経過措置として、平成18
年度は税額の３分の２、平成19年度は税額の３分の１が軽減されていましたが、平成20年度は、
この経過措置がなくなります。

■ 地震保険料控除が新設されます
平成20年度から地震保険料控除が新設され、支払った地震保険料の２分の１に相当する額

（上限25,000円）が所得控除されます。
これにより、従来の損害保険料控除は廃止されますが、経過措置として平成18年12月31日ま

でに契約した長期損害保険（保険・共済期間10年以上）の保険料は従来どおり上限10,000円の
範囲で所得控除（ただし、地震保険料控除と合わせて上限25,000円）が適用できます。

■ 所得税の定率減税が廃止されました
平成11年度から実施していた所得税額の定率控除が、平成18年分をもって廃止されましたの

で、来年以降に所得税の確定申告をする人には、その適用がありません。

その他の変更点

【申告先】平成19年１月１日現在住んでいる市町村に、「減額申告書」を提出してください。

平成19年度市・県民税の課税所得金額

×税源移譲後の税率－調整控除

減額

される額
＝ ――

計　算　方　法

平成19年度市・県民税の課税所得金額

×税源移譲前の税率

平成19年度の市・県民税を税源移譲前の税率で計算し直し、その差額をお返しします。

平 成 1 8 年 （度 ） 

税源移譲により増額となった 
住民税相当額が還付されます 。 

税源移譲により 
増額となった住民税額 
（減額となった所得税 ） 

平 成 1 8 年中の 
所得に対して課税 

平 成 1 9 年中の 
所得に対して課税 

住　　民　　税 

住　民　税 

住　　民　　税 

所　得　税 

所　得　税 

所　得　税 
非　課　税 

申告により 
還付 

平 成 1 9 年 （度 ） 

所得変動が 
ない場合 

平 成 1 9 年 （度 ） 

所得変動が 
あった場合 
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農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
登
載
申
請
を

市
の
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
作

成
の
た
め
、
次
の
三
つ
の
要
件
に
該
当
す

る
人
は
平
成
20
年
１
月
10
日
ま
で
に
選
挙

人
名
簿
登
載
申
請
書
を
、
農
業
委
員
会
を

通
じ
て
選
挙
管
理
委
員
会
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
申
請
書
は
平
成
20
年
１
月
１
日

現
在
で
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
平
成
20
年
は
農
業
委
員
会
委
員

選
挙
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
申
請
書
は

必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
平
成
20
年
１
月
１
日
現
在
、
市
内
に
住

所
を
有
す
る
人

●
年
齢
が
満
20
歳
以
上
の
人
（
昭
和
63
年

４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

●
①
10
ア
ー
ル
（
１
反
３
歩
）
以
上
の
農

地
で
耕
作
の
業
務
を
営
む
人
②
①
の
同
居

の
親
族
か
配
偶
者
で
年
間
お
お
む
ね
60
日

以
上
耕
作
に
従
事
す
る
人
③
10
ア
ー
ル
以

上
の
農
地
で
耕
作
の
業
務
を
営
む
農
業
生

産
法
人
の
組
合
員
・
社
員
・
株
主
で
年
間

お
お
む
ね
60
日
以
上
耕
作
に
従
事
す
る
人

【
問
合
せ
】
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

東
・
西
・
北
老
春
の
家
で
ゆ
ず
湯
を
わ
か
し
ま
す

冬
至
の
日
の
翌
日
、

12
月
23
日
豢
に
「
ゆ
ず

湯
」
を
わ
か
し
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

利
用
時
間
は
、
午
前
11

時
〜
午
後
３
時
で
す
。

こ
の
ゆ
ず
は
、
市
公
衆
浴
場
組
合
か
ら

寄
贈
を
受
け
た
も
の
で
、
市
内
の
公
衆
浴

場
で
は
12
月
22
日
が
「
ゆ
ず
湯
」
と
な
っ

て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
東
老
春
の
家
（
蕁
0742
―
24
―

３
１
５
１
）、
西
老
春
の
家
（
蕁
0742
―
41

―
３
１
５
１
）、
北
老
春
の
家
（
蕁
0742
―

71
―
３
５
０
１
）

障
害
者
控
除
対
象
者
の
認
定

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、
寝
た
き
り

や
認
知
症
の
状
態
が
一
定
の
基
準
に
該
当

し
、「
身
体
障
が
い
者
か
知
的
障
が
い
者

に
準
ず
る
」
と
認
め
ら
れ
る
と
き
は
、
所

得
税
や
住
民
税
の
障
害
者
控
除
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
場
合
、
市
が
発

行
す
る
「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」

が
必
要
で
す
。
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育

手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、
戦

傷
病
者
手
帳
な
ど
の
交
付
を
受
け
て
い
る

場
合
は
、
す
で
に
障
害
者
控
除
の
対
象
と

な
っ
て
い
る
た
め
、
申
請
は
不
要
で
す
。

【
必
要
書
類
】
①
申
請
書
②
医
師
の
意
見

書
か
同
意
書

【
注
意
】

●
平
成
19
年
中
に
満
65
歳
以
上
に
な
っ
た

人
が
対
象
で
す
。
19
年
中
に
死
亡
し
た
場

合
は
死
亡
時
点
で
の
判
定
と
な
り
ま
す
。

●
医
師
の
意
見
書
は
、
医
療
機
関
規
定
の

文
書
作
成
料
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
た
だ

し
、
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
の
あ
る
人

で
、
直
近
の
介
護
認
定
に
係
る
主
治
医
意

見
書
の
記
載
内
容
を
も
っ
て
申
請
す
る
場

合
は
、
同
意
書
（
認
定
資
料
閲
覧
に
対
す

る
同
意
書
）
の
添
付
に
代
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

【
そ
の
他
】
障
害
者
控
除
前
で
非
課
税
・

生
活
保
護
受
給
の
場
合
は
、
認
定
を
受
け

て
も
税
の
還
付
等
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
介
護
福
祉
課

工
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

製
造
業
を
営
む
事
業
所
を
対
象
に
、
活

動
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
、
経
済
産

業
省
が
12
月
31
日
現
在
で
実
施
し
ま
す
。

12
月
か
ら
１
月
に
県
知
事
任
命
の
調
査
員

が
伺
い
ま
す
。
記
入
内
容
は
、
統
計
法
に

よ
り
秘
密
が
厳
守
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
今
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市民のうごき（11月１日現在）
総人口 370,795人
（男175,855人・女194,940人）
世　帯　150,389世帯

障
害
者
控
除

対
象
者
の
認
定

市ホームページ http://www.city.nara.nara.jp

農
業
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
登
載
申
請
を

工
業
統
計
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

東
・
西
・
北
老
春
の
家
で

ゆ
ず
湯
を
わ
か
し
ま
す
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お知らせ　市役所〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1 蕁0742 - 34 - 1111豎

回
の
調
査
か
ら
調
査
事
項
の
一
部
を
改
正

し
ま
し
た
の
で
、
記
入
の
際
は
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
文
書
法
制
課

ご
み
焼
却
施
設
移
転
建
設
計
画
策
定
委
員
会
の
傍
聴

と
き
…
12
月
25
日
貂
午
後
６
時
　
▼
と

こ
ろ
…
市
役
所
北
棟
５
階
第
21
会
議
室

▼
内
容
…
移
転
候
補
地
の
選
定
な
ど
　
▼

定
員
…
40
人
。
在
勤
・
在
学
、
市
内
に
事

業
所
か
事
務
所
が
あ
る
個
人
・
法
人
・
そ

の
他
の
団
体
も
可
　
▼
申
込
…
は
が
き
に

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
12

月
19
日
必
着
で
施
設
課
（
〒
631-

0801
左
京

五
丁
目
二
）
へ
。
電
話
（
蕁
0742
―
71
―
３

２
２
０
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
薨
0742
―
71
―
３
３

９
２
）
も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

大
と
ん
ど
選
別
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

春
日
大
社
と
市
観
光
協
会
が
、
お
正
月

明
け
の
伝
統
行
事
「
大
と
ん
ど
」
を
、
１

月
19
日
貍
の
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
（
雨

天
時
は
20
日
）
に
、
奈
良
公
園
内
飛
火
野

で
行
い
ま
す
。
こ
の
催
し
で
正
月
の
縁
起

物
の
選
別
を
手
伝
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
。

と
き
…
１
月
13
日
豸
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
　
▼
定
員
…
50
人
　
▼
申
込
…
は
が

き
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
12
月
15
日
必
着
で
同
協
会
（
〒

630-

8228
上
三
条
町
二
三
―
四
　
蕁
0742
―
27

―
８
８
６
６
）
へ
　
▼
そ
の
他
…
集
合
場

所
な
ど
詳
細
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。
軽
食

は
用
意
し
ま
す
が
交
通
費
は
自
己
負
担
。

子
育
て
ス
ポ
ッ
ト

乳
幼
児
と
保
護
者
が
気
軽
に
訪
れ
、
交

流
や
情
報
交
換
を
し
た
り
、
ス
タ
ッ
フ
か

ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

地
域
の
子
育
て
支
援
の
拠
点
で
す
。

【
対
象
】
お
お
む
ね
０
〜
３
歳
の
子
ど
も

と
保
護
者
、
子
育
て
に
関
心
の
あ
る
人

12345678901234

※
開
催
日
時
等
は
、
子
育
て
課
へ
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

特
別
弔
慰
金
の
請
求
は
お
済
み
で
す
か

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
遺
族
で
平
成

17
年
４
月
１
日
現
在
で
公
務
扶
助
料
や
遺

族
年
金
等
を
受
け
る
人
が
い
な
い
場
合
に
、

第
８
回
特
別
弔
慰
金
と
し
て
40
万
円
の
10

年
償
還
の
記
名
国
債
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
対
象
】
次
の
順
で
先
順
位
の
遺
族
一
人

漓
弔
慰
金
の
受
給
権
者
滷
戦
没
者
等
の
子

澆
戦
没
者
等
と
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た

（1）
父
母
（2）
孫
（3）
祖
父
母
（4）
兄
弟
姉
妹
潺
澆

以
外
の
（1）
父
母
（2）
孫
（3）
祖
父
母
（4）
兄
弟
姉

妹
潸
漓
〜
潺
以
外
で
、
戦
没
者
等
の
死
亡

時
ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上
生
計
関
係
を

有
し
て
い
た
三
親
等
内
の
親
族

【
請
求
期
間
】
平
成
20
年
３
月
31
日
ま
で

【
問
合
せ
】
福
祉
総
務
課

子
育
て
ス
ポ
ッ
ト

児
童
手
当
（
0
歳
〜
小
学
校
修
了
前
の
児
童
が
対
象
・
所
得
制
限
あ
り
）
の
申
請
は
お
早
め
に
。
く
わ
し
く
は
、
子
育
て
課
へ
。

【と　き】１月14日（成人の日）午前11時～11時50分
【ところ】中央体育館
【対　象】昭和62年４月２日～63年４月１日生まれの人
【内　容】ウエルカムコンサート（午前10時40分）、

式典（午前11時）
●対象者には案内状を送ります。届かない人や現住所が市
外の人も、直接会場へお越しください。また、家族や友
達も一緒にお祝いください。
●手話通訳、要約筆記あり。なお、誘導等のサポートが必
要な人は、事前に生涯学習課へご連絡ください。
●お祝いとして、市の観覧施設の招待券を配布します。
【問合せ】生涯学習課
※会場周辺は大変混雑します。来場は公共交通機関
をご利用ください。

ご
み
焼
却
施
設
移
転
建
設

計
画
策
定
委
員
会
の
傍
聴

大
と
ん
ど

選
別
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

特
別
弔
慰
金
の

請
求
は
お
済
み
で
す
か

名
　
称
　
・
　
と
　
こ
　
ろ

ミ
ル
ク
ハ
ー
ト
ミ
ル
ク

京
西
公
民
館
平
松
分
館
（
月
１
回
）

伏
見
南
幼
稚
園
（
月
１
回
）

育
児
サ
ロ
ン
お
び
と
け

帯
解
幼
稚
園
（
月
２
回
）

ぴ
〜
す
♪

富
雄
北
幼
稚
園
（
月
１
回
）

子
育
て
サ
ロ
ン
天
使
の
広
場

伏
見
幼
稚
園
内
旧
バ
ン
ビ
ー
ホ
ー
ム
（
月
２
回
）

い
な
い
い
な
い
ば
あ

済
美
幼
稚
園
（
月
２
回
）

あ
い
　
あ
い

大
宮
幼
稚
園
（
月
２
回
）

匿
名
　
五
千
七
百
七
円
　
▼
谷
村
光
洋

（
北
之
庄
町
）
お
も
ち
ゃ
　
▼
き
ん
さ
ん

ナ
ラ
会
　
十
万
円
　
▼
中
川
た
か
ゑ
（
西

大
寺
南
町
）
三
千
円
　
▼
吉
岡
耕
藏
（
山

陵
町
）
五
千
円
　
▼
北
村
た
き
ゑ
（
西
大

寺
野
神
町
一
丁
目
）
お
手
玉
　
▼
河
野
通

義
（
羽
曳
野
市
）
五
万
円
　
▼
譛
県
交
通

安
全
協
会
奈
良
支
部
協
会
　
一
万
三
千
五

百
四
十
一
円
　
▼
廣
田
久
義
（
山
陵
町
）

五
千
円

9月分 

（
敬
称
略
）



改
正
建
築
基
準
法
に
関
す
る
お
知
ら
せ

一
昨
年
の
構
造
計
算
書
偽
装
事
件
を
受

け
、
建
築
確
認
・
検
査
を
よ
り
厳
格
化
し

た
改
正
建
築
基
準
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た

が
、
改
正
内
容
を
関
係
者
が
習
熟
し
て
い

な
い
こ
と
な
ど
か
ら
建
築
確
認
等
の
手
続

き
が
遅
延
し
て
い
ま
す
。

建
築
指
導
課
で
は
、
手
続
き
の
円
滑
化

の
た
め
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
情
報
提

供
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
法
の
解
釈

な
ど
に
関
し
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
同
課

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
10
周
年
記
念
事
業

太
鼓
集
団
『
怒
』
公
演

と
き
…
１
月
19
日
貍

午
後
３
時
〜
　
▼
と
こ

ろ
…
な
ら
一
〇
〇
年
会

館
（
三
条
宮
前
町
）

▼
出
演
…
大
阪
市
浪
速

区
を
中
心
に
、
国
内
外

で
活
躍
し
て
い
る
太
鼓

集
団
『
怒
』

▼
定
員
…
800
人
　
▼
申
込

…
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
12
月
28
日
ま
で
に

古
市
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
（
〒
630-

8424
古

市
町
一
二
二
六
）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

▼
問
合
せ
…
同
セ
ン
タ
ー
（
蕁
0742
―
61
―

２
２
３
６
）

防
災
セ
ン
タ
ー

◆
防
災
講
演
会

と
き
…
１
月
17
日
貅
午
後
１
時
半
〜
３

時
　
▼
講
師
・
演
題
…
阪
神
・
淡
路
大
震

災
被
災
地
Ｎ
Ｇ
Ｏ
恊
働
セ
ン
タ
ー
代
表
の

村
井
雅
清
さ
ん
「
災
害
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
」

▼
定
員
…
約
150
人
　
▼
申
込
…

往
復
は
が
き
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
代
表
者
の
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、
希
望
人
数
を
書

い
て
、12
月
15
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
。

◆
応
急
手
当
普
及
講
習

と
き
…
12
月
12
日
貉
・
23
日
豢
、
１
月

９
日
貉
・
19
日
貍
・
27
日
豸
の
午
後
１
時

〜
４
時
　
▼
内
容
…
心
肺
蘇
生
法
、
自
動

体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
の
使
用
法

な
ど
　
▼
定
員
…
中
学
生
以
上
各
20
人

▼
申
込
…
電
話
で
講
習
日
の
前
日
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
へ
。

な
ら
工
藝
館

干
支
展

来
年
の
干
支
（
子
）
を
テ
ー
マ
と
し
た
奈

良
伝
統
工
芸
作
品
を
展
示
販
売
し
ま
す
。

と
き
…
12
月
４
日
貂
〜
１
月
27
日
豸

東
老
春
の
家

◆
マ
ン
ド
リ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

〜
心
に
響
く
思
い
出
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
〜

と
き
…
12
月
16
日
豸
午
後
１
時
半
〜
３

時
　
▼
出
演
…
マ
ン
ド
リ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
「
ま
ほ
ろ
ば
」

▼
対
象
…
60
歳
以
上

の
人
と
そ
の
家
族
　
▼
申
込
…
不
要

西
老
春
の
家

◆
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

と
き
…
12
月
23
日
豢
正
午
〜
午
後
１
時

▼
出
演
…
帝
塚
山
学
園
高
等
学
校
ギ
タ
ー

マ
ン
ド
リ
ン
ク
ラ
ブ
　
▼
対
象
…
60
歳
以

上
の
人
と
そ
の
家
族
　
▼
申
込
…
不
要

奈良しみんだより
平成19年（2007年）12月
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市役所〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1 蕁0742 - 34 - 1111豎 お知らせ

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

10
周
年
記
念
事
業

◆奈良市景観計画（素案）
奈良市景観計画（素案）がまとまりましたので、意

見を募集します。内容は、12月３日豺～28日貊まで景
観課、情報公開課、ホームページで閲覧できます。
応募内容は、住所、氏名、年齢を除き公開する場合

があります。なお、意見への個別対応はできません。
【応募方法】 住所、氏名、年齢、意見を書いて、12月
28日までに景観課へ。送付、ＦＡＸ、Ｅメールも可。
電話は不可。
【問合せ】景観課（薨０７４２－３４－４８８５、Ｅ
メール：keikan08@city.nara.lg.jp）

12
月
は
県
内
一
斉
の
地
方
税
の
滞
納
整
理
強
化
月
間
で
す
。

◆ごみ焼却施設移転建設計画策定委員会「中間報告」
現在のごみ焼却施設は、稼働後20年以上が経過し

老朽化が進み、また、環境清美センター内での建替
えは困難などの理由から、新たに移転して建設する
ことになりました。このため、平成18年２月から
「ごみ焼却施設移転建設計画策定委員会」で協議・検
討を進めており、このたび、
移転候補地の選定等を主な内
容とする「中間報告」を受け
ましたので、お知らせし、意
見を募集します。
内容は、施設課、情報公開

課、出張所、行政センター、連絡所、ホームページ
で閲覧できます。
応募内容は、住所、氏名を除き公開する場合があ

ります。なお、意見への個別対応はできません。
【応募方法】住所、氏名、意見を書いて、12月28日ま
でに施設課へ。送付、ＦＡＸ、Ｅメールも可。電話
は不可。
【問合せ】施設課（〒631-0801左京五丁目２、蕁０７
４２－７１－３２２０、薨０７４２－７１－３３９
２、Ｅメール：kansisetu@city.nara.lg.jp）

改
正
建
築
基
準
法
に
関
す
る

お
知
ら
せ

東
老
春
の
家

〒
630-

8113
法
蓮
町
一
七
〇
二
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
二
四
―
三
一
五
一

防
災
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8145
八
条
五
丁
目
四
〇
四
―
一

蕁
・

薨
〇
七
四
二
―
三
五
―
一
一
〇
六

な
ら
工
藝
館

〒
630-

8346
阿
字
万
字
町
一
ー
一
　

蕁
〇
七
四
二
―
二
七
ー
〇
〇
三
三

西
老
春
の
家

〒
631-

0024
百
楽
園
一
丁
目
九
―
一
三

蕁
〇
七
四
二
―
四
一
―
三
一
五
一



北
老
春
の
家

◆
マ
ン
ス
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

と
き
…
12
月
16
日
豸
午
後
１
時
半
〜
２

時
半
　
▼
出
演
…
プ
リ
テ
ィ
ウ
ー
マ
ン

◆
芸
能
発
表
会

と
き
…
12
月
23
日
豢
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
半
　
▼
内
容
…
カ
ラ
オ
ケ
・
舞
踊
・

ハ
ー
モ
ニ
カ
等
の
発
表
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
コ

ー
ナ
ー

【
対
象
】
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族

【
申
込
】
不
要

な
ら
奈
良
館

◆
奈
良
再
発
見
シ
リ
ー
ズ
13

と
き
…
１
月
20
日
豸
午
後
１
時
〜
３
時

▼
講
師
・
演
題
…
白
鳳
女
子
短
期
大
学
教

授
の
児
島
建
次
郎
さ
ん
「
シ
ル
ク
ロ
ー
ド

の
ロ
マ
ン
（
１
）
大
仏
の
来
た
道
」

▼

定
員
…
100
人
　
▼
費
用
…
340
円
　
▼
締
切

…
１
月
７
日
必
着

◆
特
別
講
座

と
き
…
１
月
27
日
豸
午
後
１
時
半
〜
３

時
　
▼
講
師
・
演
題
…
服
飾
デ
ザ
イ
ナ
ー

の
山
口
千
代
子
さ
ん
「
古
代
の
フ
ァ
ッ
シ

ョ
ン
に
つ
い
て
―
身
分
･
位
は
服
装
で
分

か
る
―
」

▼
定
員
…
100
人
　
▼
費
用
…

340
円
　
▼
締
切
…
12
月
28
日
必
着

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
同

館
へ
。
１
枚
に
一
人
限
り
。
多
い
場
合
は

抽
選
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

〜
特
技
・
知
識
・
経
験
を
活
か
し
て
地

域
デ
ビ
ュ
ー
〜

と
き
…
12
月
16
日
豸
午
後
２
時
〜
４
時

▼
講
師
…
市
民
と
暮
ら
し
研
究
所
所
長
の

太
田
昌
也
さ
ん
　
▼
定
員
…
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
市
民
活
動
に
関
心
の
あ
る
、
主
に
50

歳
以
上
の
人
50
人
　
▼
申
込
…
は
が
き
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
12
月
15
日
必
着
で
同
セ
ン

タ
ー
へ
　
▼
そ
の
他
…
受
講
後
、
同
セ
ン

タ
ー
に
登
録
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

の
活
動
等
に
参
加
。
今
後
の
活
動
の
相
談

も
あ
り
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
！
冬
の
も
の
づ
く
り

と
き
…
12
月
22
日

貍
、
１
月
６
日
豸
の
午

前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ
…
中
部
公
民

館
（
上
三
条
町
）、
奈

良
公
園
　
▼
内
容
…
ク

リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
、
連
凧
づ
く
り
な
ど

▼
定
員
…
両
日
参
加
で
き
る
小
学
１
〜
中

学
３
年
生
20
人
　
▼
費
用
…
500
円
　
▼
申

込
…
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
12

月
19
日
ま
で
に
生
涯
学
習
課
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選
。

奈良しみんだより
平成19年（2007年）12月
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お知らせ　月ヶ瀬行政センター蕁0743 - 92 - 0131豎　都祁行政センター蕁0743 - 82 - 0201豎

12
月
15
日
〜
28
日
は
国
民
健
康
保
険
料
（
第
7
期
分
）
の
納
期
で
す
。
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8113
法
蓮
町
一
七
〇
二
ー
一

蕁
・

薨
〇
七
四
二
―
二
六
ー
二
二
七
〇

【と　き】１月26日貍午前９時45分
【ところ】都跡公民館（五条町）
【内　容】消防局文化財防災官の
防火講話「奈良市の文化財」、文
化財講話「唐招提寺金堂平成の
大修理」、文化財鑑賞（唐招提寺）
【定　員】100人
【申　込】往復はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、
参加人数（１枚に三人まで）を書いて、１月15日必
着で消防局予防課（〒630-8145八条五丁目４０４－１
蕁０７４２－３５－１１９２）へ。ＦＡＸ、Ｅメー
ルも可。（薨０７４２－３３－８４６０、Ｅメール：
lg-syoubouyobou@city.nara.lg.jp）

北
老
春
の
家

〒
631-

0805
右
京
一
丁
目
一
―
四
（
北
部
会
館
２
階
）

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
三
五
〇
一

な
ら
奈
良
館

〒
630-

8215
東
向
中
町
二
八
近
鉄
奈
良
駅
ビ
ル
四
・
五
階

蕁
〇
七
四
二
―
二
二
―
七
〇
七
〇

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

冬
の
も
の
づ
く
り

文化財防火ゼミナール

電子証明書の取得はお早めに

平成19年度税制改正で、e-Tax（国税電子申告・納
税システム）を利用し、所得税の確定申告書に電子
署名と電子証明書を添付して電子申告を期限内に行
うと、所得税額から5,000円を控除（平成19年分か20
年分のいずれか１回。その年分の所得税額を限度）
できる、特別控除制度が創設されました。
この制度により、確定申告時期が近づくと、電子

証明書の窓口が混み合う場合がありますので、お早
めにお願いします。

◆電子証明書とは
インターネットを通じて国や地方の行政機関が行

う電子申請・届出等の行政サービスを受けるために
利用するものです。個人向けの電子証明書は、地方
公共団体による「公的個人認証サービス」にて発行
され、住民基本台帳カードに格納されます。

■くわしくは、次のホームページをご覧ください
【住基カード】
http://www.soumu.go.jp/c-gyousei/daityo/juki_card.html

【電子証明書】http://www.jpki.go.jp/index.html
【ＩＣカードリーダライタ】http://www.jpki-rw.jp/
【e-Tax】http://www.e-tax.nta.go.jp/

■くわしくは、次の窓口にお問合せください
【住基カード】市民課、出張所、行政センター
【電子証明書】市民課、行政センター

【電子証明書の取得】市民課、出張所、行政センター
で住民基本台帳カード（住基カード）を入手後、市
民課、行政センターで取得できます。
【手数料】住基カード・電子証明書、ともに500円
※電子証明書の利用には、ＩＣカードリーダライタ
が必要です。家電量販店やインターネット販売でご
購入ください。
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勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

絵
画
教
室
（
水
彩
画
）

と
き
…
１
月
10
日
〜
３
月
27
日
の
毎
週

木
曜
日
、
午
後
１
時
〜
４
時
。
12
回
　
▼

定
員
…
16
人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
７

千
500
円
　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
教
室

名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
勤
務
先

を
書
い
て
、
12
月
19
日
必
着
で
同
セ
ン
タ

ー
へ
。
１
枚
に
一
人
限
り
。
多
い
場
合
は

抽
選
。

マ
ー
チ
ャ
ン
ト
シ
ー
ド
セ
ン
タ
ー

お
店
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成

と
き
…
１
月
22
日
貂
・
23
日
貉
午
後
１

時
〜
４
時
（
Ｓ
31
）

▼
内
容
…
ワ
ー
ド

を
使
っ
た
分
か
り
や
す
く
見
や
す
い
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
作
り
方
　
▼
定
員
…
20
人

▼
費
用
…
２
千
200
円
　
▼
申
込
…
往
復
は

が
き
に
講
習
名
、
コ
ー
ス
番
号
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
職
業
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
12
月
15
日
必
着
で
同
セ
ン
タ

ー
へ
。
１
枚
に
一
人
限
り
。
多
い
場
合
は

抽
選
。

北
部
会
館

高
の
原
文
化
講
座
　
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

と
き
…
１
月
14
日
豢
午
後
１
時
〜
４
時

半
　
▼
内
容
…
ミ
ラ
ー
作
り
　
▼
定
員
…

高
校
生
以
上
24
人
　
▼
費
用
…
５
千
円

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
12
月
24
日

必
着
で
同
ホ
ー
ル
へ
。多
い
場
合
は
抽
選
。

あ
す
な
ら

◆
カ
ッ
プ
ル
ク
ッ
キ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

と
き
…
12
月
16
日
豸
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
　
▼
内
容
…
ク
リ
ス
マ
ス
メ
ニ
ュ
ー

▼
講
師
…
小
竹
さ
よ
子
さ
ん
　
▼
定
員
…

12
組
。
在
勤
・
在
学
も
可
。
未
婚
・
既
婚

は
問
い
ま
せ
ん
　
▼
費
用
…
１
組
千
円
。

材
料
費
別
途
１
組
２
千
円
程
度
　
▼
締
切

…
12
月
９
日

◆
絵
本
と
歌
の
ひ
と
と
き

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
奈
良
―
ま
ほ
ろ

ば
と
開
き
ま
す
。

と
き
…
12
月
７
日
貊
午
前
10
時
半
〜
11

時
半
　
▼
内
容
…
童
話
の
読
み
聞
か
せ
、

紙
芝
居
、
童
謡
な
ど
　
▼
対
象
…
就
学
前

の
子
ど
も
と
保
護
者
　
▼
申
込
…
不
要
。

◆
女
性
の
パ
ソ
コ
ン
資
格
取
得
講
座

エ
ク
セ
ル
基
礎
編

と
き
…
１
月
10
日
〜
２
月
７
日
の
毎
週

木
曜
日
、
午
後
１
時
半
〜
３
時
半
。
５
回

▼
内
容
…
表
の
作
成
・
編
集
、
関
数
、
グ

ラ
フ
の
作
成
ほ
か
　
▼
定
員
…
文
字
入
力

が
で
き
る
、
エ
ク
セ
ル
の
Ｍ
Ｏ
Ｓ
２
０
０

３
資
格
取
得
を
め
ざ
す
人
10
人
　
▼
費
用

…
１
万
円
　
▼
締
切
…
12
月
19
日

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
託
児
（
１
歳

〜
就
学
前
）
希
望
者
は
幼
児
の
名
前
・
年

齢
を
書
い
て
、
各
締
切
日
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

（danjyokyoudou02@
city.nara.lg.jp

）

も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

母
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

布
ぞ
う
り
講
習
会

と
き
…
１
月
27
日
豸
午
前
10
時
半
〜
午

後
零
時
半
　
▼
定
員
…
母
子
家
庭
の
母
と

子
（
５
歳
〜
高
校
生
ま
で
）
・
寡
婦
20
家

族
。
中
学
生
以
上
は
一
人
も
可
　
▼
費
用

…
千
円
　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
講
習

名
、
住
所
、
全
員
の
氏
名
・
年
齢
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
12
月
28
日
必
着
で
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館

◆
ふ
れ
あ
い
宣
言
タ
イ
ム
マ
ラ
ソ
ン
大
会

と
き
…
１
月
13
日
豸
午
前
９
時
半
〜
午

後
１
時
。
小
雨
決
行
　
▼
と
こ
ろ
…
同
セ

ン
タ
ー
周
辺
道
　
▼
内
容
…
タ
イ
ム
を
宣

言
し
、
実
際
の
タ
イ
ム
と
の
差
を
競
う

市役所〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1 蕁0742 - 34 - 1111豎 お知らせ

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館

〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
三
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
五

薨
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
三

資格がなくなったのに届出が
遅れると、いつまでも保険料を
負担することになります。また、
誤って国民健康保険証を使って
受診すると、後日保険給付額を
返還してもらうことにもなりか
ねません。さらに遅れて手続すると、誤って納めた
保険料の一部をお返しできない場合もあります。
◆会社等の健康保険（社会保険）などに加入した時、
被扶養者になった時
国民健康保険の離脱（喪失）の手続きは、会社

（加入した健康保険組合等）では行ってくれませんの
で、各自で届出が必要です。
必要なもの…新たに加入した会社等の健康保険証

（個人式の場合は全員のカード）、国民健康保険証、
印鑑
◆市内転居した時、他の市町村に転出した時
必要なもの…国民健康保険証、印鑑

【届出場所】市民課、出張所、行政センター
【問合せ】国保年金課（蕁０７４２－３４－４９９１）

奈
良
マ
ー
チ
ャ
ン
ト
シ
ー
ド
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8217
橋
本
町
三
―
一

蕁
〇
七
四
二
―
二
七
―
九
四
〇
〇

薨
〇
七
四
二
―
二
七
―
九
四
〇
一

ト
ラ
ブ
ル
多
発
邇

飼
い
犬
の
フ
ン
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

新たな財源確保の取り組みとして、市の発行する
印刷物や市の財産へ有料広告を掲載しています。こ
の取り組みの一環として、来年度の国民健康保険証
発送用封筒の裏面に掲載する広告の「広告主」を募
集します。くわしくは、ホームページにも掲載。
【発送部数】約65,000件
【募集枠】１枠（縦80mm×横100mm）
【募集期間】12月３日豺～20日貅
【掲載基準】市広告掲載基準など
【問合せ】国保年金課

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒

630-

8106
佐
保
台
西
町
一
一
五

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
二
四
四
四

母
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8325
西
木
辻
町
一
五
九
ー
二
四

蕁
〇
七
四
二
―
六
一
ー
二
五
五
二

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

〒
631-

0805
右
京
一
丁
目
一
ー
四

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
ー
五
七
四
七

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
あ
す
な
ら
」

〒
630-

8122
三
条
本
町
八
―
一
　

蕁
〇
七
四
二
―
三
四
―
一
五
二
五

薨
〇
七
四
二
―
三
三
―
六
九
三
八

忘れていませんか
国民健康保険の手続き

…届出は14日以内に行ってください…

国民健康保険証
発送用封筒の広告募集



犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
は
、
飼
い
主
の
義
務
で
す
。
く
わ
し
く
は
、
保
健
所
生
活
衛
生
課
（
蕁
0742
―
23
―
6
1
7
2
）
へ
。

▼
定
員
…
障
が
い
者
・
児
と
健
常
者
・
児

350
人
　
▼
種
別
…
シ
ョ
ー
ト
（
約
1.5
㎞
）、

ミ
ド
ル
（
約
2.7
㎞
）、
ロ
ン
グ
（
約
5.2
㎞
）

▼
申
込
…
同
館
備
え
付
け
の
用
紙
か
は
が

き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
番
号
、
障
が
い
の
有
無
（
有

の
場
合
は
種
別
・
等
級
）、
コ
ー
ス
（
60

分
で
走
れ
る
コ
ー
ス
）
と
宣
言
タ
イ
ム
を

書
い
て
、
12
月
21
日
必
着
で
同
館
へ
。
視

覚
障
が
い
者
の
み
電
話
受
付
可
。
多
い
場

合
は
抽
選
　
▼
そ
の
他
…
雑
煮
、
餅
つ
き

の
振
る
舞
い
有
り
。

◆
冬
期
親
子
体
操
教
室

と
き
…
１
月
19
日
〜
３
月
１
日
の
毎
週

土
曜
日
①
午
後
２
時
〜
３
時
20
分
・
楽
し

く
体
を
動
か
す
②
午
後
３
時
半
〜
４
時
50

分
・
基
礎
体
力
を
つ
け
る
。
各
７
回
　
▼

定
員
…
小
学
生
以
上
の
知
的
障
が
い
児
・

者
50
家
族
　
▼
申
込
…
同
館
備
え
付
け
の

用
紙
か
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、

等
級
、
家
族
氏
名
を
書
い
て
、
１
月
12
日

必
着
で
同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

な
ら
や
ま
屋
内
温
水
プ
ー
ル

水
泳
教
室

◆
小
学
生
の
部

と
き
…
１
月
９
日
〜
３
月
12
日
の
毎
週

水
曜
日
、
午
後
３
時
20
分
〜
４
時
15
分
。

10
回
　
▼
定
員
…
小
学
４
〜
６
年
生
５
人

◆
女
性
の
部

と
き
…
１
月
９
日
〜
３
月
12
日
の
毎
週

水
曜
日
①
午
後
１
時
〜
２
時
②
２
時
10
分

〜
３
時
10
分
。
各
10
回
　
▼
定
員
…
18
歳

以
上
の
人
各
５
人

【
費
用
】
５
千
500
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
小
学
生
は

学
年
も
）、
電
話
番
号
、
女
性
の
部
は
①

②
の
別
を
書
い
て
、
12
月
11
日
必
着
で
同

プ
ー
ル
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。
受
講
者

は
健
康
診
断
証
明
書
を
提
出
。

ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
開
放
〈
一
般
開
放
〉

◆
鴻
ノ
池
陸
上
競
技
場

と
き
…
１
月
27
日
豸
、
２
月
17
日
豸
、

３
月
９
日
豸
午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１

時
〜
４
時
　
▼
種
目
…
陸
上
競
技
。
投
て

き
は
不
可
　
▼
申
込
…
不
要
。

◆
中
央
体
育
館

と
き
…
①
１
月
19
日
貍
②
２
月
23
日
貍

③
３
月
８
日
貍
。
午
前
９
時
〜
正
午
、
午

後
１
時
〜
４
時
（
受
付
は
午
前
９
時
〜
10

時
、
午
後
１
時
〜
２
時
に
直
接
会
場
へ
）

▼
種
目
…
①
③
卓
球
、
②
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

▼
申
込
…
不
要
。

【
そ
の
他
】
競
技
場
で
は
運
動
靴
を
、
体

育
館
で
は
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
を
使
用
の
こ

と
。
用
具
の
あ
る
人
は
持
参
。
学
校
の
ク

ラ
ブ
活
動
は
不
可
。

【
問
合
せ
】
中
央
体
育
館
（
蕁
0742
―
24
―

１
５
０
１
）
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お知らせ　月ヶ瀬行政センター蕁0743 - 92 - 0131豎　都祁行政センター蕁0743 - 82 - 0201豎

私たちは快適で便利な生活を送るために大量のエネルギーを消費し、大気中に二酸化炭素を排出し
ています。その影響で地球温暖化が進み、その防止は緊急の課題となっています。
また、１年のうちで最も大気が汚れるのは12月だと言われています。その原因は、自動車の排気

ガス、会社・家庭の暖房、冬特有の気象条件などです。
地球を守るために、一人ひとりの日頃の身近なところからの取り組みが大切です。

ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
開
放

〈
一
般
開
放
〉

な
ら
や
ま
屋
内
温
水
プ
ー
ル

〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
三
ー
一

蕁
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
四

薨
〇
七
四
二
―
七
一
―
〇
七
七
三

現在、環境省では「チーム・マ
イナス６％」のホームページ
（http://www.team-6.jp/）内に、一人
ひとりに温室効果ガスの排出量を
少しでも減らしてもらおうと「め
ざせ！一人１日１kg CO 削減」の
特設サイトを設け、「私のチャレン
ジ宣言」を提唱しています。奈良
市もこれに賛同し、市のホームペ
ージからリンクしています。「宣言
カード」を提示することにより、
このキャンペーンの協賛企業から
特典を受けることができます。ぜ
ひ「宣言」しましょう。

【問合せ】環境保全課

●買い物には、マイ
バッグを持参しま
しょう。

●マイカーの使用は控え、
バスや鉄道、自転車を
利用しましょう。

●アイドリングは、
できる限りしない
ようにしましょう。

●暖房時の室温は、
20℃を目安に温度
調節しましょう。

●暖房機器は、不要
なつけっぱなしを
なくしましょう。

●電化製品の主電源
を切り、長時間使
用しないときはコ
ンセントを抜きま
しょう。

２



市
民
体
育
大
会
ス
キ
ー
講
習
会
・
競
技
会

◆
講
習
会

と
き
…
２
月
21
日
貅
〜
24
日
豸
３
泊
４

日
　
▼
定
員
…
70
人
　
▼
費
用
…
３
万
２

千
円

◆
競
技
会

と
き
…
２
月
24
日
豸

▼
種
目
…
青
年
男
女

（
30
歳
未
満
）、
成
年
男

女
１
部
（
30
歳
以
上
40

歳
未
満
）、
成
年
男
女
２
部
（
40
歳
以
上

50
歳
未
満
）、
壮
年
男
女
１
部
（
50
歳
以

上
60
歳
未
満
）、
壮
年
男
女
２
部
（
60
歳

以
上
）、
中
学
生
男
女
、
小
学
生
男
女
、

Ｓ
ク
ラ
ス
（
Ｓ
Ａ
Ｊ
・
Ｓ
Ｉ
Ａ
指
導
者
、

ク
ラ
ウ
ン
、
テ
ク
ニ
カ
ル
プ
ラ
イ
ズ
保
持

者
、
全
日
本
Ｂ
級
競
技
大
会
出
場
経
験
者
）

▼
費
用
…
傷
害
保
険
未
加
入
者
は
600
円

【
と
こ
ろ
】
白
山
一
里
野
温
泉
ス
キ
ー
場

（
石
川
県
）

【
申
込
】
12
月
17
日
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
課
に

備
え
付
け
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
書
い

て
、
１
月
25
日
ま
で
に
同
課
へ
。

◆
剣
道
教
室
（
小
学
生
の
部
）

と
き
…
１
月
７
日
か
ら
毎
週
月
・
火
・

金
曜
日
の
午
後
５
時
半
〜
６
時
半
　
▼
定

員
…
30
人

◆
剣
道
教
室
（
親
子
体
験
の
部
）

と
き
…
１
月
12
日
・
26
日
、
２
月
９

日
・
23
日
、３
月
８
日
・
15
日
の
土
曜
日
、

午
前
９
時
〜
10
時
　
▼
定
員
…
５
〜
６
歳

児
と
保
護
者
15
組
（
子
ど
も
の
み
の
参
加

可
）

◆
剣
道
教
室
（
中
学
生
以
上
の
部
）

と
き
…
１
月
７
日
か
ら
毎
週
月
・
火
・

金
曜
日
の
午
後
６
時
半
〜
７
時
半
、
毎
週

木
曜
日
の
午
後
６
時
〜
７
時
　
▼
定
員
…

経
験
者
20
人

◆
柔
道
教
室
（
小
学
生
の
部
）

と
き
…
１
月
８
日
か
ら
毎
週
火
・
木
曜

日
の
午
後
５
時
〜
６
時
半
、
土
曜
日
の
午

後
１
時
半
〜
３
時
　
▼
定
員
…
15
人

◆
柔
道
教
室
（
親
子
体
験
の
部
）

と
き
…
１
月
10
日
か
ら
毎
月
第
２
・
４

木
曜
日
の
午
後
３
時
半
〜
４
時
半
　
▼
定

員
…
５
〜
６
歳
児
と
保
護
者
15
組
（
子
ど

も
の
み
の
参
加
可
）

◆
柔
道
教
室
（
中
学
生
以
上
の
部
）

と
き
…
１
月
８
日
か
ら
毎
週
火
・
木
曜

日
の
午
後
６
時
〜
７
時
半
、
土
曜
日
の
午

後
２
時
半
〜
４
時
　
▼
定
員
…
中
学
生
〜

35
歳
15
人

◆
な
ぎ
な
た
教
室

と
き
…
１
月
10
日
か
ら
毎
週
火
曜
日
の

午
前
10
時
〜
正
午
、
木
曜
日
の
午
後
４
時

半
〜
６
時
、
土
曜
日
の
正
午
〜
午
後
２
時

（
高
校
生
以
下
は
木
・
土
曜
日
の
み
）

▼
定
員
…
小
学
生
以
上
20
人

◆
や
り
教
室
（
宝
蔵
院
流
）

と
き
…
１
月
12
日
か
ら
毎
週
土
曜
日
の

午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
定
員
…
高
校
生
以

上
の
男
性
10
人

◆
弓
道
教
室

と
き
…
１
月
12
日
か
ら
毎
週
土
曜
日
の

午
後
５
時
〜
７
時
　
▼
定
員
…
高
校
生
以

上
の
初
心
者
20
人

◆
坐
禅
教
室

と
き
…
１
月
６
日
か
ら
毎
週
日
曜
日
の

午
前
７
時
〜
８
時
半
　
▼
定
員
…
高
校
生

以
上
10
人

【
費
用
】
３
か
月
で
２
千
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電

話
番
号
、
学
生
は
学
校
名
・
学
年
を
書
い

て
、
12
月
13
日
必
着
で
市
武
道
振
興
会

（
〒
630-

8108
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
六
―
三

中
央
第
二
武
道
場
内
）
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選

【
問
合
せ
】
剣
道
・
な
ぎ
な
た
・
や
り
・

坐
禅
は
中
央
武
道
場
（
蕁
0742
―
26
―
１
０

６
０
）。
柔
道
・
弓
道
教
室
は
中
央
第
二

武
道
場
（
蕁
0742
―
27
―
６
１
６
３
）。

ス
ポ
ー
ツ
教
室

中
央
体
育
館

◆
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

と
き
…
１
月
22
日
か
ら
火
曜
日
、
午
前

９
時
半
〜
11
時
半
。
９
回
　
▼
定
員
…
70

人
　
▼
費
用
…
３
千
780
円

◆
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
（
昼
の
部
）

と
き
…
１
月
22
日
か
ら
火
曜
日
、
午
後

１
時
半
〜
３
時
半
。
９
回
　
▼
定
員
…
70

人
　
▼
費
用
…
３
千
150
円

奈良しみんだより
平成19年（2007年）12月
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市役所〒630-8580二条大路南一丁目1 - 1 蕁0742 - 34 - 1111豎 お知らせ

武
道
・
坐
禅
教
室

【とき】２月11日豢午前８時35分スタート。雨天決行
【コース】鴻ノ池陸上競技場→奈良加茂線→ならやま
大通り折り返し。小・中学駅伝の部は鴻ノ池運動公
園内
【種別資格】一般の部（５㎞）＝中学生以上（未成年
者は要保護者承認）、小学生の部（2.5㎞）＝小学４～
６年生（在学も可、要保護者承認）、中学駅伝の部
（約10㎞５区間）＝男女各中学校２チーム以内（要学
校長承認）
【費用】一般1,000円、小学生500円、駅伝（１チーム）1,000円
【申込】スポーツ課、出張所、行政センター、連絡所、
公民館に備え付けの用紙に必要事項を記入（要印鑑）
し費用を添えて、１月11日までにスポーツ課へ。

市民マラソン大会
市
民
体
育
大
会

ス
キ
ー
講
習
会
・
競
技
会

ス
ポ
ー
ツ
教
室

き
れ
い
に
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
！
　
　
　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
は
、
汚
れ
が
残
っ
た
物
や
異
物
が
含
ま
れ
て
い
る
と
再
利
用
で
き
ま
せ
ん
。



◆
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
（
小
学
生
の
部
）

と
き
…
１
月
22
日
か
ら
火
曜
日
、
午
後

４
時
半
〜
６
時
。
９
回
　
▼
定
員
…
小
学

３
〜
６
年
生
50
人
　
▼
費
用
…
３
千
60
円

◆
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
（
夜
の
部
）

と
き
…
１
月
22
日
か
ら
火
曜
日
、
午
後

６
時
半
〜
８
時
半
。
９
回
　
▼
定
員
…
50

人
　
▼
費
用
…
５
千
580
円

中
央
第
二
体
育
館

◆
健
康
体
操
教
室

と
き
…
１
月
22
日
か
ら
火
曜
日
、
午
前

10
時
〜
11
時
半
。
９
回
　
▼
内
容
…
音
楽

を
使
っ
た
リ
ズ
ム
体
操
　
▼
定
員
…
女
性

90
人
　
▼
費
用
…
２
千
610
円

◆
少
年
少
女
体
操
教
室

と
き
…
１
月
22
日
か
ら
火
曜
日
、
午
後

４
時
半
〜
６
時
。
９
回
　
▼
定
員
…
小
学

生
60
人
　
▼
費
用
…
２
千
880
円

◆
卓
球
教
室

と
き
…
１
月
11
日
か
ら
金
曜
日
、
午
前

９
時
半
〜
11
時
半
。
10
回
　
▼
定
員
…
50

人
　
▼
費
用
…
３
千
700
円

鴻
ノ
池
陸
上
競
技
場

◆
操
体
法
教
室

と
き
…
１
月
22
日
か
ら
火
曜
日
、
午
後

１
時
半
〜
３
時
半
。
９
回
　
▼
内
容
…
自

分
で
で
き
る
肩
こ
り
、
腰
痛
な
ど
の
手
入

れ
法
　
▼
定
員
…
40
人
　
▼
費
用
…
２
千

520
円

【
申
込
】
往
復
は
が
き
に
教
室
名
（
部
名
）、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
小

学
生
は
学
年
・
生
年
月
日
・
保
護
者
名
）、

性
別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
12
月
15
日

必
着
で
中
央
体
育
館
（
〒
630-

8108
法
蓮
佐

保
山
四
丁
目
一
―
三
）
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選
。

※
体
育
館
で
は
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
を
使
用

の
こ
と
。
用
具
の
あ
る
人
は
持
参

【
問
合
せ
】
中
央
体
育
館
（
蕁
0742
―
24
―

１
５
０
１
）

南
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
　
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

と
き
…
１
月
７
日
〜
３
月
24
日
の
毎
週

月
曜
日
、
午
後
６
時
半
〜
８
時
半
。
12
回

▼
内
容
…
実
戦
に
即
し
た
基
礎
練
習
、
フ

ッ
ト
ワ
ー
ク
等
　
▼
定
員
…
基
礎
打
ち
が

で
き
る
中
学
生
以
上
25
人
（
中
・
高
校
生

は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
）

▼
費
用
…

９
千
円
　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
を
書
い
て
、
12
月
18
日
必
着
で

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。
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お知らせ　月ヶ瀬行政センター蕁0743 - 92 - 0131豎　都祁行政センター蕁0743 - 82 - 0201豎

南
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8454
杏
町
四
六
七
ー
一

蕁
〇
七
四
二
―
六
一
ー
七
〇
二
九

はじめましょう！介護予防!! ～いつまでも元気でいるために～
－　運　動　編　－

頭も身体も、使わなければ衰えてきます。いくつになっても、運動に取り組むことは必要です。
ウォーキングをしたり、外出の機会を増やすことで、日頃の活動量を増やしましょう。
また、高齢期でも、筋肉を鍛えれば筋力が向上します。
今回は、ももの筋肉を鍛える運動（筋力トレーニング）とストレッチを紹介します。

【問合せ】介護福祉課

＜ワンポイントアドバイス＞
●８～15回・２～３セットを２日に１回実施
しましょう。
※無理をせず、慣れてきたら少しずつ増やし
ていくようにしましょう。

ももの筋力トレーニング もものストレッチ

椅子に腰掛け、
片足をまっす
ぐ伸ばします。
２秒間とめた
後、ゆっくり
元に戻します。

＜ワンポイントアドバイス＞
●息をとめず、反動をつけないようにして、
10～20秒間、筋肉を伸ばしましょう。

椅子に横向き
に腰掛け、椅
子から片足を
出します。
足を後に引く
ようにして、
ももの筋肉を
ストレッチし
ましょう。

筋
ト
レ
後
、
ス
ト
レ
ッ
チ
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年末年始の
ごみ収集・持ち込みなど

年末年始は、ごみが多くなる時期です。快適な生
活環境を守るため、ごみ減量・リサイクルに協力し
てください。

◎ごみの収集
年末…12月29日貍プラスチック製容器包装、30日豸

燃やせるごみ（火・金曜日の区域）、31日豺燃やせる
ごみ（月・木曜日の区域）
を収集します。譁市清美
公社収集地域は、12月29
日貍・30日豸は休業、31
日豺燃やせるごみ（月・
木曜日の区域）を収集し
ます。
年始…１月４日貊から平常どおり収集しますが、

通常よりごみが多いため、遅い地域は午後３時台の
収集になる場合があります。
【問合せ】収集課（蕁０７４２－７１－３０１２）
【問合せ】譁市清美公社（蕁０７４２－３３－８７８２）
◎大型ごみの電話申し込み
◆市収集地域（受付：午前８時～午後３時）
年末…12月28日貊まで。
年始…１月４日貊から。

【問合せ】収集課（申込専用電話　蕁０７４２－７１－
９０１１）
◆譁市清美公社収集地域（受付：午前８時半～午後５時）
年末…12月28日貊まで。
年始…１月７日豺から。

【問合せ】譁市清美公社（蕁０７４２－３３－８７８２）

◎再生資源の収集
年末…12月29日貍は区域番号19の区域、30日豸は

区域番号20の区域、31日豺は区域番号21の区域を収
集します。
年始…１月４日貊から。

【問合せ】リサイクル推進課（蕁０７４２－７１－９９
００）。一部地域については譁市清美公社（蕁０７４
２－３３－８７８２）
◎犬・猫の死体収集
年末…12月31日豺まで。
年始…１月４日貊から。

【問合せ】収集課（蕁０７４２－７１－３０１２）
◎ごみ・再生資源の持ち込み
年末…12月29日貍・30日豸は午前９時～午後４時

半、31日豺は午前９時～11時まで受付。
年始…１月４日貊から。

【問合せ】ごみの持ち込みは環境清美工場（蕁０７４
２－７１－３０００）。再生資源の持ち込みはリサイク
ル推進課（蕁０７４２－７１－９９００）
◎し尿のくみ取り（月ヶ瀬・都祁地域を除く）
年末…12月28日貊まで。申込は12月25日貂まで。
年始…１月７日豺から。

【問合せ】譁市清美公社（蕁０７４２－３３－８７８２）
◎し尿のくみ取り（月ヶ瀬・都祁地域）
年末…12月28日貊まで。申込は12月21日貊まで。
年始…１月４日貊から受付。７日豺から収集。

【問合せ】山辺環境衛生組合山辺衛生センター（蕁０
７４３－８５－０２５３）
◎浄化槽清掃 次の業者へ問合せてください。
＜月ヶ瀬・都祁地域を除く＞
譁市清美公社（蕁０７４２－３３－８７８２）
譁オクモト管理サービス（蕁０７４２－６１－３９７９）
譌松本清掃社（蕁０７４２－３６－０５２３）
大和浄化槽管理センター（蕁０７４２－６２－４８０９）
大和清掃（蕁０７４２－６１－４７９８）
＜月ヶ瀬・都祁地域＞
譌松本清掃社（蕁０７４３－５３－５２１１）

12月 燃やせないごみの収集日 
（譁市清美公社の収集地域を除きます） 

13日貅 

14日貊 

燃やせるごみが 
火・金曜の収集地域 

月・木曜の収集地域 

※ごみカレンダーで収集日を
確認してお出しください。 

収集課 【問合せ】 

※この日や「プラスチッ 
ク製容器包装」の収集日 
は倍の区域を収集するた 
め、収集時間が午後2時 
を過ぎることがあります。 
　ご理解とご協力をお願 
いします。 

12月は回線を増設して受け付けますが、申込が
殺到し、電話がつながりにくくなります。
また、電話がつながっても年内に収集できない

場合があります。ご迷惑をおかけしますが、年明
けに申し込むなど、ご理解とご協力をお願いしま
す。なお、件数がかなり増えますので、品物の追
加や変更はできません。
【申込専用電話】かけ間違いにご注意ください
市収集地域 蕁０７４２－71－9011
受付：月～金の午前８時～午後３時
譁市清美公社収集地域 蕁０７４２－33－8782
受付：月～金の午前８時半～午後５時

【問合せ】収集課（蕁０７４２－７１－３０１２）
譁市清美公社（蕁０７４２－３３－８７８２）

年内に大型ごみを
収集できない場合があります

収集中の車両火災の
原因となる品物の捨て方

◆カートリッジ式ガスボンベは、風通しが良い場
所で数箇所穴を開け中身を空にしてから、再生
資源の収集日に出してください。

◆石油ストーブを大型ごみで出すときは、灯油を
使い切り、乾電池をはずしてください。

【問合せ】収集課（蕁０７４２－７１－３０１２）

大
型
ご
み
の
申
込
の
際
は
、
電
話
番
号
の
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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年
末
年
始
の
応
急
診
療
は
、
24
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

12月29日 ～ 1月3日
は一般業務を休みます年末年始の業務主な市の施設

市役所本庁　出張所　行政センター　連絡所
保健所　市民サービスコーナー

なら100年会館　ならまちセンター
学園前ホール　北部会館市民文化ホール

都祁交流センター　12月29日貍～１月３日貅が休み。

水道局 12月28日貊～１月４日貊が休み。

12月29日貍～１月３日貅が休み。水道管の漏水・断水など緊
急の場合は水道局（蕁０７４２－３４―５２００）か市の指
定給水装置工事事業者へご連絡ください。

グリーンホール

12月23日豢～１月５日貍が休み。

男女共同参画センター「あすなら」
ファミリー・サポート・センター
地域子育て支援センター

市立奈良病院

12月29日貍～１月３日貅が休診。

市立診療所（奈良・月ヶ瀬・都祁・田原・柳生） 12月26日貉～１月５日貍が休み。

12月29日貍～１月３日貅が休診。
（都祁は28日から休診。ただし、28日は急患のみ受付可）

なら奈良館　ならまち振興館　ボランティアセンター

12月29日貍～１月３日貅が休み。

防災センター ならまち格子の家
音声館　名勝大乗院庭園文化館12月28日貊～１月４日貊が休み。

社会福祉協議会総務課・福祉課　音楽療法推進室　
老春の家（東・西・北） 母子福祉センター

授産施設みどりの家
月ヶ瀬福祉センター　都祁福祉センター

総合福祉センター・野鳥の森

12月26日貉～１月５日貍が休み。

入江泰　記念奈良市写真美術館

12月25日貂～１月３日貅が休み。

奈良市美術館

12月29日貍～１月３日貅が休み。
（都祁福祉センターの入浴施設は、４日まで休み）
（総合福祉センター「みどり号」は４日まで運休）

12月27日貅～１月３日貅が休み。

青少年児童会館

12月28日貊～１月５日貍が休み。

鴻ノ池陸上競技場　中央・中央第二・月ヶ瀬・都祁の各体育
館 弓道場　中央・中央第二武道場　鴻ノ池相撲場
鴻ノ池・緑ヶ丘球場　中ノ川・奈良阪・登美ヶ丘・都祁の各球技
場 南部・西部生涯スポーツセンター　南部体育館
柏木・黒谷・平城第一・平城第二の各コート・球技場
青山・佐保山・鴻ノ池の各コート　月ヶ瀬健民運動場

青少年野外活動センター

12月24日豕～１月５日貍が休み。

杉岡華邨書道美術館　なら工藝館　青年の家交楽館

12月25日貂～１月５日貍が休み。

勤労者総合福祉センター　奈良マーチャントシードセンター

12月25日貂～１月５日貍が休み。（南部体育館26日から休み）12月25日貂～１月５日貍が休み。

ならやま屋内温水プール 埋蔵文化財調査センター

12月24日豕～１月７日豺が休み。 12月29日貍～１月３日貅が休み。

図書館（中央・西部・北部） 梅の郷月ヶ瀬温泉

12月28日貊～１月４日貊が休み。 12月30日豸～１月１日豢が休み。（１月２日・３日は営業）

生涯学習センター　公民館（中部・西部・南部・三
笠・田原・富雄・柳生・若草・登美ヶ丘・興東・春日・
二名・京西・平城西・伏見・富雄南・平城・飛鳥・都
跡・登美ヶ丘南・平城東・月ヶ瀬・都祁）

都祁温泉フィットネスバード

12月31日豺が休み。

人権啓発センター　人権文化センター（鼓阪・みか
さ・佐保・あすか・古市・横井・大安寺・杏・辰市）

12月26日貉～１月５日貍が休み。
使用申請…１月６日豸～12日貍の使用を12月22日貍から、

１月13日豸～19日貍の使用を12月25日貂から受付。
※西部公民館はこの日程と異なるので、直接同館
（蕁0742－44－0101）へお問合せください。

12月29日貍～１月３日貅が休み。

児童館（古市・横井・東之阪・大宮）

12月29日貍～１月３日貅が休み。

飼えなくなった犬・猫の引き取り

市営火葬場 犬（保健所・東部出張所・行政センター）、猫（保健所・行
政センター）の引き取り業務は、12月22日貍～１月４日貊が
休み。

年末は12月31日豺まで平常通り（31日に棺を受け付けたお骨
は１月４日に引き渡し）、年始は１月４日貊から受付。
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【
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
12
月
の
休
館
日
】
1
日
・
2
日
・
3
日
・
10
日
・
17
日
・
23
日
・
24
日
・
26
日
〜
31
日

◆自然食（白菜キムチ漬）講習会
とき…１月23日・30日、２月６日・

20日、３月５日・12日の水曜日、午後
１時半～３時　蜷ところ…自然食講習
会館（北永井町県農協奈良南部支店内）
蜷費用…1,000円　蜷定員…各30人。多
い場合は抽選　蜷締切…12月17日必着
蜷問合せ…県農協奈良市柏木支店（蕁
０７４２－３４－３０３３）
◆しめ縄作りともちつき体験
とき…12月23日豢午前10時～午後２

時　蜷ところ…ロマントピア月ヶ瀬
（月ヶ瀬長引） 蜷定員…30人　蜷費用
…1,000円　蜷締切…12月20日　蜷問合
せ…同所管理運営組合の巽さん（蕁０
７４３－９２－０８１０）
◆寧楽文化講座シリーズ
とき…12月15日貍午後１時半～３時

半　蜷ところ…中部公民館（上三条町）
蜷講師・演題…元帝塚山大学学長の岩
井宏實さん「大和川をめぐる生活文化」
蜷費用…500円　蜷締切…12月10日　蜷
問合せ…青垣サロン＆同講座事務局
（蕁０７４２－６１－３５２５）
◆市民合唱団　合唱体験
とき…12月８日貍・15日貍・22日貍

午後６時半～８時半　蜷ところ…西部
公民館（学園南三丁目） 蜷内容…
“ハーモニー”のとりこに！　蜷講師…
岩城拓也さん、小林かずみさん　蜷問
合せ…同合唱団の木谷さん（蕁０７４
２－４３－２１６４）

◆てらこや小学校
とき…12月25日貂～28日貊 蜷とこ

ろ…奈良育英小学校（法蓮町） 蜷内
容…素読、習字、算数学習　蜷定員…
小学５年生30人　蜷費用…200円　蜷締
切…12月12日　蜷問合せ…ＮＰＯ法人
素読協会（蕁０７４２－７１－００５０）
◆音楽と遊ぼう「こども日本舞踊とジャズ」
とき…12月８日貍午後１時半　蜷と

ころ…県新公会堂（春日野町） 蜷内
容…童謡メドレー、羽根の禿、越後獅
子他の日舞とジャズ演奏　蜷費用…一
般1,000円、中学生以下500円　蜷問合
せ…こども日本舞踊教室つぼみ会の中
村さん（蕁０９０－５９６３－８２３３）
◆平城児童センター主催事業
●雪のすべり台に挑戦！！
とき…２月９日貍～11日豢。２泊３

日　蜷ところ…国立立山青少年自然の
家（富山県） 蜷定員…小学１～６年
生30人程度。多い場合は抽選　蜷内容
…しりすべり、そり遊び、スノーシュ
ーハイキングなど　蜷費用…25,000円
●さわやかキャンプ
とき…１月26日貍～27日豸。１泊２

日　蜷ところ…平城野外活動研修セン
ター（歌姫町）ほか　蜷定員…小学１
～６年生40人程度。多い場合は抽選
蜷内容…野外自炊、キャンプファイヤ
ー、交流レクリエーションなど　蜷費
用…5,000円
【締切】12月15日
【問合せ】同センター（蕁０７４２－３
４－２７１６）
◆難病患者ピアカウンセリング
とき…12月20日貅、１月17日貅、２

月21日貅、３月13日貅午後１時～３時
蜷ところ…県難病相談支援センター
（郡山保健所内） 蜷内容…県難病連の
リウマチ・膠原病・網膜色素変性症・
多発性硬化症の各患者会員による個別
相談会。要予約　蜷問合せ…同センタ
ー（蕁０７４３－５５－０６３１）

◆ガイドと歩くひと味違った奈良
「深く巡ろう！新春の春日大社」
とき…１月26日貍午前８時45分近鉄

奈良駅行基像前集合～正午　蜷コース
…春日大社一の鳥居、
表参道、本殿、その
他。約３km 蜷定員
…100人。多い場合は
抽選　蜷費用…700円
蜷締切…１月10日必着　蜷問合せ…な
ら・観光ボランティアガイドの会（蕁
０７４２－２７－９８８９）
◆放送大学教養学部・大学院
4月入学生募集
対象…学部全科履修生、大学院修士

選科・科目生＝満18歳以上の人、学部
選科・科目履修生＝満15歳以上の人、
放送大学エキスパート＝心理学基礎、
異文化コミュニケーション、福祉コー
ディネーターなど、一つの分野を体系
的に学びたい人　蜷問合せ…放送大学
奈良学習センター（蕁０７４２－２
０－７８７０）
◆国民年金からのお知らせ
国民年金基金
自営業等の人がサラリーマン並みの

年金を受け取ることができるよう、国
民年金（老齢基礎年金）に加算する公
的年金です。加入できる人は、国民年
金加入者（第１号被保険者）で、60歳
未満の国民年金保険料を納付している
人です。５種類の年金タイプから、年
金額や給付の型を自由に選択でき、
月々の掛金を口数単位で自由に増減で
きます。掛金は全額が社会保険料控除
の対象となり、受け取る年金には公的
年金等控除が適用されるので、所得
税・住民税が軽減されます。
国民年金基金は、終身年金を基本と

しており、支払った掛金は将来確実に
自分の年金につながります。
【問合せ】県国民年金基金（薔０１２
０－６５－４１９２）
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健
康
講
座

と
き
…
12
月
14
日
貊
午
後
２
時
〜
３
時

25
分
　
▼
と
こ
ろ
…
市
医
師
会
館
（
総
合

医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
東
隣
）

▼
講
師
…

循
環
器
内
科
医
の
貝
谷
和
昭
さ
ん
　
▼
申

込
…
不
要
　
▼
問
合
せ
…
総
合
医
療
検
査

セ
ン
タ
ー
。
手
話
通
訳
あ
り
。

結
核
住
民
検
診

対
象
…
65
歳
以
上
の
人
　
▼
と
き
…
12

月
15
日
貍
午
前
９
時
半
〜
10
時
半
　
▼
と

こ
ろ
…
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
　
▼
内

容
…
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
　
▼
申
込
…

電
話
で
前
日
ま
で
に
保
健
所
保
健
予
防
課

へ
。

骨
髄
バ
ン
ク
登
録
会

と
き
…
12
月
８
日
貍
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…
近

鉄
奈
良
駅
ビ
ル
６
階
献
血
ル
ー
ム
　
▼
登

録
で
き
る
人
…
18
歳
以
上
54
歳
以
下
の
健

康
な
人
　
▼
申
込
…
電
話
で
12
月
６
日
ま

で
の
火
・
木
・
日
曜
日
（
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
）
に
県
骨
髄
デ

ー
タ
セ
ン
タ
ー
（
蕁
0743

―
56
―
５
９
１
６
）
へ
。

当
日
受
付
（
人
数
制
限

あ
り
）
も
可
。

各
種
予
防
接
種

〈
次
の
予
防
接
種
を
個
別
方
式
で
行
い
ま
す
〉

◆
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
せ
き
・
破
傷
風
（
三
種
混
合
）

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
19
年
９
月
生

ま
れ
の
子
　
▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

接
種
が
未
完
了
の
７
歳
６
か
月
未
満
の
子

※
接
種
間
隔
を
守
っ
て
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◆
結
核
（
Ｂ
Ｃ
Ｇ
）

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
19
年
９
月
生

ま
れ
の
子

▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

未
接
種
の
生
後
３
〜
６
か
月
未
満
の
子

◆
麻
し
ん
・
風
し
ん

今
月
通
知
す
る
子
…
平
成
18
年
12
月
生

ま
れ
の
子
　
▼
そ
の
他
受
け
ら
れ
る
子
…

未
接
種
の
①
１
〜
２
歳
未
満
の
子
②
平
成

13
年
４
月
２
日
〜
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
子

【
受
け
方
】
通
知
書
を
持
っ
て
取
扱
医
療

機
関
で
接
種
日
を
予
約
し
、
予
診
票
を
も

ら
っ
て
く
だ
さ
い
。「
予
防
接
種
と
子
ど

も
の
健
康
」
を
読
ん
で
、
通
知
書
・
予
診

票
・
母
子
健
康
手
帳
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

通
知
書
が
な
い
と
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

転
入
な
ど
で
、
通
知
書
が
な
い
人
は
、
健

康
増
進
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

母
親
教
室

123456

時
間
…
午
前
９
時
半
〜
正
午
　
▼
と
こ

ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
　
▼
定
員
…
40

組
　
▼
費
用
…
525
円
　
▼
申
込
…
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
、
希
望
月
、
出
産
予
定
日
、
同
伴
者
の

続
柄
と
人
数
を
記
入
）、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
１
月
分
は
12
月
25
日
、
２
月
分
は
１

月
25
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。

持物…問診票、母子健康手帳。問
診票は12月中旬に送付しますが、12
月１日以降の転入者などで届かない
人は当日直接会場へ（４か月児健診
は健康増進課へ連絡） 蜷問合せ…
健康増進課、月ヶ瀬福祉センター、
都祁保健センター

母
親
教
室

結
核
住
民
検
診

健
康
増
進
課
で
は
、
妊
婦
・
新
生
児
・
産
婦
を
対
象
に
訪
問
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
母
子
手
帳
の
は
が
き
か
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

健
康
講
座
「
治
療
の
必
要
な
不

整
脈
と
必
要
の
な
い
不
整
脈
」

◆ページ上部以外の施設の問合せ一覧
中央保健センター（二条大路南一丁目 蕁0742-34-1111）
月ヶ瀬福祉センター（月ヶ瀬尾山 蕁0743-92-0480）
都祁保健センター（都祁白石町 蕁0743-82-0341）
総合医療検査センター（メディカルなら）

（柏木町蕁0742-33-7876）
市立奈良病院（東紀寺町一丁目 蕁0742-24-1251）

各
種
予
防
接
種

保健所保健予防課 〒630-8325 西木辻町200 - 6 蕁0742 - 23 - 6173

＊
妊
娠
16
週
目
以
降
、
両
日
と
も
受
講
で
き
る
こ
と

１/17
貅

１/12
貍

1

月

実
施
分

２/７
貅

２/２
貍

2

月

実
施
分

歯
科
健
診
・
講
義
、栄
養
講
義
な
ど

（
＊

初
妊
婦
）

沐
浴
実
習
と
講
義

（
＊

初
妊
婦
と
家
族
）

内
容
（
対
象
）

骨
髄
バ
ン
ク
登
録
会

健診名 と　　き 対　象 ところ

4か月児健診
満４か月になった日から１か月
以内に受診してください

平成19年９月生ま
れの子

市内指定
医療機関

乳児相談

１月９日・16日・18日・23日・
25日・30日の水・金曜日
受付は午前９時半～10時半

平成19年５月生ま
れの子

中央保健
センター

（都祁地区）
１月９日貉
受付は午後１時～１時10分

都祁保健
センター

（月ヶ瀬地区）
１月16日貉
受付は午前10時～10時半

月ヶ瀬福祉
センター

1歳7か月児
健診

12月27日、１月10日・17日・24日
の木曜日
受付は午後１時15分～２時15分

平成18年５月生ま
れの子

中央保健
センター

3歳6か月児
健診

１月８日・15日・22日・29日の
火曜日
受付は午後１時15分～２時15分

平成16年６月生ま
れの子

中央保健
センター

（都祁・月ヶ瀬地区）
１月22日貂
受付は午後１時15分～１時45分

平成16年４～６月
生まれの子

都祁保健
センター
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高
齢
者
対
象
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種

65
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
く

わ
し
く
は
、
10
月
号
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

期
間
…
12
月
28
日
ま
で
　
▼
費
用
…

千
500
円
。
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料
（
要

証
明
書
）

▼
受
け
方
…
市
内
取
扱
医
療

機
関
で
接
種
日
を
予
約
し
て
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
…
健
康
増
進
課

登
録
医
療
機
関

の
追
加

す
で
に
個
別
通
知
し

て
い
る
歯
周
疾
患
検
診

の
登
録
医
療
機
関
が
追

加
さ
れ
ま
し
た
。

医
療
機
関
…
ゆ
め
は
ん
な
歯
科
ク
リ
ニ

ッ
ク
　
高
の
原
（
イ
オ
ン
高
の
原
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
内
・
蕁
0774
―
71
―
４
１

８
２
）

▼
問
合
せ
…
健
康
増
進
課
（
診

療
時
間
等
は
直
接
病
院
へ
）

フ
ッ
化
物
塗
布

対
象
…
平
成
17
年
５
月
生
ま
れ
の
子

（
３
歳
の
誕
生
月
ま
で
申
込
可
）

▼
と
き

…
１
月
18
日
貊
午
前
10
時
〜
11
時
半
、
午

後
１
時
半
〜
３
時
　
▼
と
こ
ろ
…
中
央
保

健
セ
ン
タ
ー
　
▼
申
込
…
往
復
は
が
き

（「
フ
ッ
化
物
塗
布
」、
住
所
、
世
帯
主
名
、

電
話
番
号
、幼
児
名
、生
年
月
日
を
記
入
）、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
12
月
25
日
ま
で
に
健

康
増
進
課
へ
。

爽
快
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
教
室

〜
今
日
か
ら
あ
な
た
も
歯
み
が
き
達
人
〜

対
象
…
20
歳
以
上
の
人
　
▼
と
き
…
１

月
31
日
貅
午
前
９
時
半
〜
正
午
　
▼
と
こ

ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
　
▼
内
容
…
知

っ
て
得
す
る
！
歯
科
医
師
の
講
義
（
歯
周

病
・
む
し
歯
の
予
防
）、
ス
ッ
キ
リ
・
爽

快
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
実
習
（
歯
ブ
ラ
シ
・
糸

よ
う
じ
な
ど
の
正
し
い
使
い
方
）

▼
持

物
…
今
使
っ
て
い
る
歯
ブ
ラ
シ
、コ
ッ
プ
、

手
鏡
な
ど
　
▼
申
込
…
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
記
入
）、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
１

月
24
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。

む
し
歯
予
防
の
た
め
に

フ
ッ
化
物
塗
布

各種がん検診
＊70歳以上と生活保護、市民税非課税世帯
の人は無料。申込時に申し出を。

妊
娠
届
を
し
た
人
に
妊
婦
健
康
診
査
の
受
診
票
（
2
回
分
）
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
母
子
の
健
康
管
理
の
た
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

健 康

爽
快
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
教
室

◆胃がん検診
対象…35歳以上の人。妊婦、勤務先などで同

様の検診を受診した人は除く 蜷費用…1,000円
1月　受付時間は午前9時半～10時半

◆肺がん検診

対象…40歳以上の人。妊婦、勤務先などで同
様の検診を受診した人は除く　蜷費用…読影の
みは800円、問診の結果、喀痰検査実施の場合は
600円の加算
1月 受付時間は午後2時～3時

健康増進課（市役所）〒630-8580 二条大路南一丁目1 - 1 蕁0742 - 34 - 5129 薨0742 - 34 - 3145

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

とき と こ ろ 定員

7豺 北部出張所

各40人

8貂 松陽台二・三丁目集会所

9貉 あやめ池小学校

11貊 押熊町公民館

15貂 三松ヶ丘集会所

17貅 平城東公民館

21豺 帝塚山南集会所

22貂 ガーデンハウス奈良青山第一第二住宅集会所

23貉 富雄公民館

24貅 朝日町公民館

28豺 休日夜間応急診療所

30貉 学園緑ヶ丘集会所

31貅 登美ヶ丘南公民館

とき と こ ろ 定員

11貊 休日夜間応急診療所

各60人21豺 北部出張所

25貊 登美ヶ丘南公民館

◆ 生活習慣病予防のための運動 ◆

生活習慣病予防のためには、継続して運動することが重要です。昨年、
「健康づくりのための運動指針2006」が策定され、週に23エクササイズ
以上の活発な身体活動（運動・生活活動）を行うことが目標とされました。
「エクササイズ」とは身体活動量を表す新しい単位で、運動の強さと費

やした時間をかけて計算します。運動の強さは「メッツ」という単位で表
され、普通に歩いている状態（時速4㎞）は3メッツ、軽いジョギングは
6メッツです。たとえば、普通に歩くことを１時間続けると、3メッツ×
1時間で3エクササイズの運動をしたことになります。10分ずつ6回に分
けて歩いても、軽いジョギングを30分続けても6メッツ×0.5時間で、身
体活動量は同じ3エクササイズとなります。
「運動をする」というと大変に思うかもしれませんが、日常生活の中で

も身体活動量を増やすことができます。掃除機がけ17分、自転車15分、
子どもと遊ぶ15分、庭の草むしり13分も全て１エクササイズになります。
活発な身体活動を行うと、消費エネルギーが増えて身体機能が活性化し、
糖や脂質の代謝が活発となり、内臓脂肪の減少が期待されます。その結果、
血糖値や脂質異常、血圧の改善により生活習慣病の予防につながります。

この運動指針は健康な成人を対象としています。
体力の個人差によって適正な運動の強さも異なるた
め、健康でも歩行より強い運動を開始する際や、持
病のある人は、かかりつけの医師に相談して、安全
に運動をするように心がけましょう。

奈良県医師会（蕁0744－22－8502）

受診間隔…年１回　蜷申込…電話、イン
ターネットで12月３日～20日に健康増進課
へ。FAX不可　蜷その他…検診の結果、精
密検査の必要な人はすみやかに受診してく
ださい。現在治療中の人、過去に手術を受
けた人や精密検査を受けた人は、主治医に
ご相談ください　蜷問合せ…健康増進課

検
診
・
教
室
等
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
申
し
込
む
場
合
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
://w

w
w
.
c
ity.n

a
ra
.n
a
ra
.jp

）

の
「
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
」
を
ク
リ
ッ

ク
し
て
く
だ
さ
い
。

歯
周
疾
患
検
診

登
録
医
療
機
関
の
追
加
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指定病院一覧 6：00～13：00、19：00～22：00（内科・小児科のみ）※地図は上方が北

12月31日豺 1月1日豢

奈良西部病院
（旧奈良公園中央病院）
（蕁0742ー51ー8700）

三碓町2143－１
＊近鉄東生駒駅から帝塚山住
宅行きバス「帝塚山大学前」
下車すぐ。

沢井病院
（蕁0742ー23ー3086）

船橋町８

＊ 近鉄奈良駅から北西へ徒
歩約10分

1月2日貉 1月3日貅

春名病院
（蕁0742ー62ー1621）
南京終町一丁目176－１

＊JR奈良駅から大安寺・シャ
ープ・王寺八木・北神殿・白
土町行きバス「大安寺」下
車。東へ徒歩約10分

大倭病院
（蕁0742ー48ー1515）

大倭町５－５

＊近鉄学園前駅から赤膚山行
きバス「藤の木台一丁目」
下車すぐ

● 
帝塚山 
大学 

 奈良西部 
　病院 　 ● 

鳥見小学校 
● 

〒 

帝塚山大学前 

阪奈道路 

近
鉄
 

東
生
駒
駅
 

け
い
は
ん
な
線

近鉄 
富雄駅 

富
雄
川

一条通り 

船
橋
通
り 

　佐保● 
小学校 
 

● 

沢井病院 

や
す
ら
ぎ
の
道 

大宮通り 

●奈良育英 

佐保川 

● 

近鉄奈良駅 

大安寺 

　 ● 
市営 
住宅 

● 

春名病院 

●銀行 

ＪＲ桜井線 

変電所● 

　　 ● 
春日中学校 

近鉄学園前駅へ 

● 
ゴルフ場 
クラブハウス 

● 
大倭病院 

藤ノ木台一丁目 

阪奈道路 

内科・
小児科

6：00～13：00 13：00～19：00 19：00～22：00 22：00～6：00

指定病院
（31日～３日）

休日夜間応急診療所
（30日～３日）

指定病院
（31日～３日）

休日夜間応急診療所

歯科 休日歯科応急診療所（30日～３日） ※診療時間は10：00～16：00

【内科・小児科】12月31日豺～１月３日貅は休日夜間
応急診療所（二条大路南一丁目　市役所西隣　蕁０
７４２－３４－１２２８）と次の４指定病院で、そ
れ以外の日も下記のとおり診療が受けられます

【歯科】休日歯科応急診療所（二条大路南一丁目　中
央保健センター内　蕁０７４２－３４－３１４４）
で12月30日豸～１月３日貅。受付は午前９時半～午
後３時半

【問合せ】病院事業課（蕁0742－26－7611）

休日夜間応急診療所 
市役所 

奈良警察署 ● 大宮小学校● 

近鉄新大宮駅 

休日歯科応急診療所 
（中央保健センター内） 

大宮通り 

菰
川
 

佐
保
川
 

▲
 

Ｎ
 

市では、市医師会、市歯科医師会、市薬剤師会
の協力を得て、年末年始の4日間診療を行います。
内科・小児科は24時間体制で行います。
診療を受ける際は、健康保険証が必要です。ま

た、急病・重症でない限り、できるだけ公共交通
機関、マイカー、タクシーなどをご利用ください。
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守
ろ
う
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
　
毎
月
17
日
は
「
子
ど
も
安
全
の
日
」
で
す
。

【問合せ】学校教育課・文化財課

■ 大宿所
おおしゅくしょ

のお祭
まつり

・・・12月
がつ

15日
にち

貍

大宿所
おおしゅくしょ

はおん祭
まつり

に協力
きょうりょく

する侍
さむらい

の泊
と

まったところです。

侍
さむらい

や巫女
み こ

の行列
ぎょうれつ

が町
まち

を歩
ある

き、巫女
み こ

による「湯立
ゆたて

」という行事
ぎょうじ

があります。

■ お渡
わた

り式
しき

・・・12月
がつ

17日
にち

豺

正午
しょうご

から巫女
み こ

や稚児
ち ご

が馬
うま

に乗
の

り、おん祭
まつり

の時
とき

にだけ神様
かみさま

がおいでになるお

旅所
たびしょ

までお渡
わた

りをします。平安時代
へいあんじだい

からある日使
ひのつかい

から始
はじ

まり、江戸時代
え ど じ だ い

に加
くわ

わった大名行列
だいみょうぎょうれつ

まで、いろいろな伝統的
でんとうてき

な衣装
いしょう

を着
き

た人
ひと

たちの行列
ぎょうれつ

です。

一
いち

の鳥居
とり い

（修理工事中
しゅうりこうじちゅう

）をくぐると、「影向
ようごう

の松
まつ

」という松
まつ

の木
き

の前
まえ

で、

いろいろな芸能
げいのう

を行
おこな

い（「松
まつ

の下式
したしき

」）、それからお旅所
たびしょ

へむかいます。

参道
さんどう

では稚児
ち ご

が馬
うま

の上
うえ

から矢
や

を射
い

る「流鏑馬
や ぶ さ め

」や、2頭
とう

の馬
うま

が競争
きょうそう

する

「競馬
けいば

」も行
おこな

われます。

■ お旅所祭
たびしょさい

・・・12月
がつ

17日
にち

豺午後
ご ご

2時
じ

半
はん

～

神様
かみさま

がいる仮
かり

の屋形
やか た

の前
まえ

の芝舞台
しばぶたい

で、巫女
み こ

の神楽
かぐ ら

や田楽
でんがく

、猿楽
さるがく

、舞楽
ぶが く

など古
ふる

くから日本
にほ ん

に伝
つた

わる芸能
げいのう

が、夜
よる

遅
おそ

くまでつぎつぎと奉納
ほうのう

されます。

こたえ：「おん祭
まつり

」「題目立
だいもくたて

」「翁舞
おきなまい

」の3つ

※重要無形民俗
文化財じゅうようむけ

いみんぞくぶん
かざい

ってなに？

衣食住
いしょくじゅう、生業

せいぎょう

、信仰
しんこう

、年中行事
ねんちゅうぎょ

うじ

な

どに関
かん

する風俗
ふうぞく

慣習
かんしゅう

、民俗芸能
みんぞくげいの

う

など、

日常生活
にちじょうせい

かつ

の中
なか

で生
う

み出
だ

され、受
う

け継
つ

がれてきた中
なか

から、特
とく

に重要
じゅうよう

なもの

を国
くに

が指定
してい

してるんだ。
奈
良
市

な

ら

し

で
は
お
ん
祭
ま
つ
り
だ
け
で
は
な
く
、
上
深
川
町

か
み
ふ
か
わ
ち
ょ
う

に
伝つ
た

わ

る
「
題
目
立

だ
い
も
く
た
て

」
と
い
う
神
事
芸
能

し
ん
じ
げ
い
の
う

や
、
能
楽
の
う
が
く

の
原
点
げ
ん
て
ん

と
い
わ

れ
る
奈
良
な

ら

豆
比
古

ず

ひ

こ

神
社
じ
ん
じ
ゃ

（
奈
良
阪
町

な
ら
ざ
か
ち
ょ
う

）
の
「
翁
舞

お
き
な
ま
い
」
が
、
国く
に

の
※

重
要
無
形
民
俗

じ
ゅ
う
よ
う
む
け
い
み
ん
ぞ
く

文
化
財

ぶ
ん
か
ざ
い

に
指
定
し
て
い

さ
れ
て
い
ま
す
。



26奈良しみんだより
平成19年（2007年）12月

蜷この公表は、主に平成18年度の運営等の状況です。
蜷普通会計とは、一般会計、特別会計のうち、公営企業、下水道事業、国民健
康保険などの公営企業等会計を除いたものです。
蜷一般行政職とは、技能労務職、教育職、企業職、消防職等を除いたものです。
蜷くわしくは、ホームページ（http://www.city.nara.nara.jp）に掲載しています。
情報公開課の情報コーナーでも閲覧できます。

【問合せ】人事課（蕁０７４２－３４－４７０６）

市では、市職員の給与、定員な
どについて運営の公正性、透明性
を高めるため、概要を公表します。

1．部門別職員数の状況（各年4月1日現在）

区分
一般行政部門 特別行政部門 公営企業等会計部門

合計
議会 総務 税務 民生 衛生 労働 農林水産 商工 土木 小計 教育 消防 小計 病院 水道 下水道 その他 小計

職
員
数（
人
）

平成
18年

23 407 103 652 531 4 26 22 282 2,050（29） 545 375 920
（19） 5 193 59 89 346

（6）
3,316
（54）[3,570]

平成
19年

23 418 103 642 514 3 26 23 281 2,033（38） 517 379 896
（12） 6 193 53 91 343

（15）
3,272
（65）[3,570]

対前年
増減数

0 11 0 △10 △17 △1 0 1 △1 △17（9）△28 4 △24（△7） 1 0 △6 2 △3
（9）

△44
（11） [0]

＊（）は再任用短時間勤務職員の外数、［］は条例定数の合計です。

2．年齢別職員構成の状況（平成19年4月1日現在）
区分 20歳未満 20～23歳 24～27歳 28～31歳 32～35歳 36～39歳 40～43歳 44～47歳 48～51歳 52～55歳 56～59歳 60歳以上 計

職員数 6人 60人 129人 188人 359人 345人 311人 365人 485人 530人 489人 5人 3,272人

3．職員の採用状況（平成18年度）
区分 試験採用 選考採用 計

一般行政職等 30（9）人 2人 32（9）人

技能労務職 2人 15（3）人 17（3）人

教育職 9人 9人

企業職 6人 4人 10人

消防職 11人 11人

計 49（9）人 30（3）人 79（12）人
＊選考採用には再任用短時間勤務職員を含む。
（）は女性の内数です。

5．定員適正化

区分
平成17年度
（計画前年 Ａ）

平成22年度
（B）

増減数（B－Ａ＝C）

（増減率 C／Ａ）

普
通
会
計

一般行政部門 2,097人 1,985人 △112人
（△5.34%）

特別行政部門 931人 863人 △68人
（△7.30%）

公営企業等
会計部門

326人 326人 0人
（0.00%）

合計 3,354人 3,174人 △180人
（△5.37%）

＊平成18～22年度までの５年間の計画です。

市職員（一般行政職）と国家公務員を、学歴
別・経験年数別に区分し、職員の構成が国家公
務員と同一であると仮定したうえで、区分ごと
に給与を比較し、国家公務員の給与を100とし
たときの給与水準を指数で示したものです。

4．ラスパイレス指数の状況

奈良市 全国市平均

平成18年 96.2 97.4

6．一般行政職の級別職員数の状況（平成19年4月1日現在）
区分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級 8級 9級 10級 計

標準的な職務内容
事務職員
技術職員

事務職員
技術職員

事務職員
技術職員 主任級 係長級 課長

補佐級 主幹級 課長
次長級 部長級 部長級

職員数 103人 71人 42（17）人 333人 435人 185人 74人 108人 17人 0人 1,368（17）人

構成比 7.5% 5.2% 3.1（100）% 24.3% 31.8% 13.5% 5.4% 7.9% 1.2% 0% 100（100）%
＊（）は再任用短時間勤務職員の外数です。

区分
平成18年度
計画（実績）

平成19年度
計画（実績）

普
通
会
計

一般行政部門
2,071人

（2,050人）
2,062人

（2,033人）

特別行政部門
932人

（920人）
918人

（896人）
公営企業等
会計部門

326人
（346人）

326人
（343人）

合計
3,329人

（3,316人）
3,306人

（3,272人）
＊平成18・19年度の計画と実績です。

人事行政の運営等の状況人事行政の運営等の状況人事行政の運営等の状況
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7．人件費の状況（平成18年度決算）

区分
住民基本台帳人口
（平成19年3月31日現在）

歳出額
（Ａ）

実質収支
人件費
（B）

人件費率
（B／Ａ）

（参考）
17年度の人件費率

普通会計
367,902人

110,495,716千円 2,286,922千円 27,689,400千円 25.1% 23.6%

水道事業会計 12,511,777千円 349,661千円 1,469,999千円 11.8% 11.8%

8．職員給与費の状況（平成19年度予算）

区分
職員数
（Ａ）

給与費 1人あたり給与費
（B／Ａ）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

一般
会計

2,932人
（61人）

千円
12,066,562

千円
3,551,971

千円
5,330,006

千円
20,948,539

千円
6,999 

水道
事業会計

193人
（12人）

千円
855,123

千円
254,646

千円
387,014

千円
1,496,783

千円
7,301

＊（）は再任用短時間勤務職員の外数です。

9．職員の初任給の状況（平成19年4月1日現在）

区分
奈良市 国

初任給 2年後の給料 初任給 2年後の給料

一
般
行
政
職

大学卒
円

176,800
円

189,600
円

170,200
円

183,800

高校卒
円

142,800
円

153,800
円

138,400
円

148,000

10．一般行政職員の平均年齢・
平均給料月額の状況（平成19年4月1日現在）

区分 平均年齢 平均給料月額

奈良市 45.7歳 362,561円

国 40.7歳 325,724円

11．一般行政職の経験年数・
学歴別平均給料月額の状況（平成19年4月1日現在）

区分 経験年数
5年以上10年未満

経験年数
10年以上15年未満

経験年数
15年以上20年未満

大学卒 225,200円 297,135円 328,848円

高校卒 185,960円 238,645円 287,677円

12．職員手当の状況
区分 奈良市 国

勤
勉
手
当

期
末
手
当
・

（19年度支給割合）

職制上の段階、職務の級等による加算措置　有

（
平
成
19
年
4
月
1
日
現
在
）

退
職
手
当

その他の加算措置
定年前早期退職特例措置

（2～20%加算）

（支給率）
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

自己都合
23.5月分
33.5月分
47.5月分
59.28月分

勧奨・定年
30.55月分
41.34月分
59.28月分
59.28月分

期末手当
3.0月分
（1.6月分）

勤勉手当
1.45月分
（0.75月分）

１人あたり
平均支給額

自己都合
8,326千円

勧奨・定年
26,499千円

区分 全職種

特
殊
勤
務
手
当
（
平
成
18
年
度
）

職員全体に占める
手当支給職員の割合

41.0%

支給対象職員一人
あたり平均支給年額

103,896円

手当の種類（手当数） 30

代表的な
手当の名称

年末年始勤務手当
過重手当
外務手当
廃棄物等処理作業手当
保育手当

＊（ ）は再任用短時間勤務職員の外数です。また、１人あたり平均支給
額は、平成18年度に退職した職員（企業職を除く）の平均額です。

（
平
成
19
年
4
月
1
日
現
在
）

地
域
手
当

支給対象地域 市内全域

支給率 7%

支給対象職員数 2,764人

国の制度（支給率） 5%

支給職員一人あたりの
平均支給年額（18年度決算）

286,659円

時
間
外
勤
務
手
当

17
年
度

支給実績 936,061千円

職員一人あたり
平均支給年額

381千円

18
年
度

支給実績 865,289千円

職員一人あたり
平均支給年額

366千円

区
分

内容
（平成19年4月1日現在）

国の制度との
異同とその内容

扶
養
手
当

同じ

住
居
手
当

借家・借間居住者に対する手当については最高支給限
度額27,000円。新築・購入については5,800円、その他
は、4,300円。

異なる（国は新築・購入
について2,500円、自宅居
住者については支給せず）

通
勤
手
当

交通機関利用者は６か月定期券等の低廉な価格により
一括支給。交通用具利用者については5kmごと10段階
に手当を設定

異なる（交通用具利用
者について国は5kmご
と13段階に設定）

配偶者
配偶者以外の扶養親族
（扶養親族でない配偶者がある場合の一人目
（配偶者がない場合の一人目

13,000円
各6,000円
6,500円）
11,000円）

＊満16歳の年度初めから満22歳の年度末までの子は、
一人につき5,000円を加算する。
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13．特別職の報酬等の状況（平成19年4月1日現在）

区分 給料月額等 期末手当

給
料

市長

副市長

1,017,000円

859,500円

3.35月分

＊18年度支給割合

区分 給料月額等 期末手当

報
酬

議長

副議長

議員

788,500円

660,250円

610,850円

3.35月分

＊18年度支給割合

14．給与抑制措置の状況
平成15年４月１日から平成

20年３月31日までの間、特別
職の給料を10％、議会議員の
報酬を５％減額しています。

15．休暇の種類

休暇の種類 休暇の内容

年次休暇 労働基準法の規定に基づき、原則１年に20日付与

病気休暇 負傷または疾病のため療養する場合の休暇

特別休暇 選挙権の行使、結婚、出産、交通機関の事故その他の特別の場合の休暇

介護休暇 疾病または老齢により日常生活を営むのに支障がある家族等を介護する場合の休暇

組合休暇 登録された職員団体で規則に定めるものの構成員として当該機関等に従事する場合の休暇

16．育児休業制度と取得状況

区分 平成17年度取得者数 平成18年度取得者数

育児休業 64（1）人 77（1）人

部分休業 20（1）人 25（2）人
＊（）は、男性の取得者数で内数です。

職員が育児をするための休業制度で、最長、
子が満３歳を迎えるまで取得することができ
ます。育児休業は１日単位で、部分休業は時
間単位で取得することができます。

17．分限処分・懲戒処分の状況

処分事由 免職 停職 減給 戒告 合計

一般服務関係 1 19 1 21

公金官物取扱い関係 0

公務外非行関係 2 2

交通事故・交通法規違反関係 2 2

監督責任関係 17 30 47

分限処分とは、公務の能率の維持とその適正な運営の確保
のために行う処分です。平成18年度中に休職処分を受けた職
員と当該年度以前より休職処分が継続されている職員は51人
該当し、うち49人が心身の故障による休職、２人が刑事事件
で起訴されたことによる休職です。懲戒処分とは、公務員と
してふさわしくない非行があった場合など職員の一定の義務
違反に対して道義的責任を問う処分であり、地方公共団体の
規律と公務遂行の秩序を維持することを目的としています。
平成18年度における処分状況は右のとおりです。

女
性
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
を

応
援
し
ま
す
！

わ
が
国
の
女
性
の
教
育
水

準
は
高
く
、
そ
の
資
質
は
世

界
的
に
も
た
い
へ
ん
優
秀
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
社
会
の
中
で
そ
の
能
力
は
十
分
に
活
か
さ
れ
て
い
る

と
は
い
え
ま
せ
ん
。

市
が
実
施
し
た
市
民
意
識
調
査
の
中
で
、
子
育
て
期
に
あ

た
る
30
歳
代
の
女
性
で
は
就
業
状
況
が
約
50
％
で
、
20
歳

代
・
40
歳
代
に
比
べ
て
か
な
り
低
い
数
字
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
就
業
希
望
は
30
歳
代
が
最
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
働

き
た
い
け
れ
ど
も
働
け
な
い
と
い
う
の
が
現
状
で
す
。

そ
の
た
め
、
地
方
公
共
団
体
で
も
子
育
て
や
介
護
な
ど
で

仕
事
を
離
れ
て
い
る
女
性
の
就
職
や
起
業
な
ど
、
再
チ
ャ
レ

ン
ジ
を
支
援
す
る
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
策
の
一
つ
と
し
て
、
女
性
の

起
業
に
視
点
を
あ
て
、
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
あ
す
な

ら
」（
三
条
本
町
）
内
に
、
女
性
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ

「
あ
す
な
ら
一
番
街
」
を
昨
年
11
月
か
ら
開
設
し
て
い
ま
す
。

今
年
11
月
11
日
か
ら
新
た
に
４
人
の
女
性
が
参
加
し
、
昨

年
か
ら
の
５
人
と
合
わ
せ
て
９
人
の
女
性
が
起
業
を
め
ざ
し

ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

個
性
あ
ふ
れ
る
お
店
が
並
ん
で
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
男
女
共
同
参
画
課
　
　

（
蕁
0742
―
34
―
１
５
２
５
）
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80ｍハードル走で力走する児童

元
気
い
っ
ぱ
い

笑
顔
い
っ
ぱ
い

市
立
小
学
校
体
育
大
会

わ
ら
べ
う
た
で

あ
〜
そ
ぼ
！

な
ら
ま
ち
わ
ら
べ
う
た
フ
ェ
ス
タ元気に演奏する子どもたち

美
を
創
る美

を
愛
で
る

奈
良
工
芸
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

リ
サ
イ
ク
ル
で

ご
み
減
量
！

環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル多くの人で賑わう会場の様子

真剣な眼差で伝統工芸に挑戦邇

10
月
21
日
、
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
の
中

で
伝
え
ら
れ
て
い
る
「
わ
ら
べ
う
た
」
を
、

後
世
に
歌
い
継
ぐ
た
め
、
な
ら
ま
ち
セ
ン

タ
ー
と
「
わ
ら
べ
う
た
ロ
ー
ド
」
と
題
さ

れ
た
近
鉄
奈
良
駅
〜
各
商
店
街
〜
音
声
館

ま
で
の
各
所
で
、
な
ら
ま
ち
わ
ら
べ
う
た

フ
ェ
ス
タ
を
開
き
ま
し
た
。

わ
ら
べ
う
た
・
カ
ル
タ
・
竹
馬
・
輪
投

げ
な
ど
の
遊
び
や
物
産
展
な
ど
の
他
、
な

ら
ま
ち
界
隈
で
は
自
転
車
紙
芝
居
や
大
道

芸
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

秋
空
の
下
、
な
ら
ま
ち
の
あ
ち
こ
ち
か

ら
子
ど
も
た
ち
の
楽
し
そ
う
な
声
が
聞
こ

え
て
き
ま
し
た
。

10
月
16
日
、
鴻
ノ
池
陸
上
競
技
場
で
市

立
小
学
校
体
育
大
会
を
行
い
、
３
千
152
人

の
６
年
生
が
一
堂
に
集
ま
り
、
日
頃
の
成

果
を
発
表
し
合
い
ま
し
た
。

ス
タ
ン
ド
の
児
童
や
保
護
者
、
関
係
者

な
ど
か
ら
大
き
な
声
援
が
送
ら
れ
る
な
か
、

個
人
競
技
・
団
体
競
技
・
学
校
対
抗
リ
レ

ー
・
全
体
演
技
が
行
わ
れ
、
参
加
し
た
児

童
は
、
力
い
っ
ぱ
い
頑
張
り
、
自
己
記
録

に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、
体
育
に
対
す
る
正
し
い

理
解
を
深
め
、
小
学
生
と
し
て
の
生
活
体

験
を
積
み
、
相
互
の
親
睦
を
図
る
た
め
に

毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

10
月
27
日
〜
11
月
11
日
、
奈
良
の
伝
統

工
芸
に
対
す
る
理
解
と
認
識
を
深
め
る
た

め
、
な
ら
工
藝
館
で
「
受
け
継
ぐ
、
創
作

す
る
、
開
放
す
る
」
を
テ
ー
マ
に
、
工
芸

の
創
り
手
と
使
い
手
が
と
も
に
集
い
、
な

ら
工
芸
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
き
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
一
刀
彫
や
陶
芸
、
奈
良
晒

な
ど
の
制
作
体
験
が
あ
り
、
工
芸
作
家
の

指
導
の
も
と
、
参
加
者
の
み
な
さ
ん
は
悪

戦
苦
闘
し
な
が
ら
も
、
普
段
は
体
験
で
き

な
い
伝
統
工
芸
品
づ
く
り
を
楽
し
み
ま
し

た
。
ま
た
、
現
役
作
家
の
一
刀
彫
や
赤
膚

焼
等
の
展
示
や
奈
良
工
芸
品
の
販
売
、
工

芸
相
談
も
行
わ
れ
、
連
日
賑
わ
い
ま
し
た
。

10
月
28
日
、
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
へ

の
意
識
を
高
め
て
も
ら
お
う
と
、
環
境
清
美

セ
ン
タ
ー
で
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
き

ま
し
た
。

ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
に
取
り
組
む
団

体
を
「
地
球
環
境
賞
」
と
し
て
顕
彰
。
今
年

は
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
奈
良
店
が
受
賞
し
ま

し
た
。
そ
の
他
、
市
内
の
学
校
か
ら
寄
せ
ら

れ
た
ご
み
減
量
・
美
化
等
啓
発
ポ
ス
タ
ー
優

秀
作
品
の
表
彰
・
展
示
も
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
リ
サ
イ
ク
ル
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

や
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
、
環
境
清
美
工
場
見
学
会

な
ど
が
あ
り
、
楽
し
く
ご
み
減
量
に
つ
い
て

考
え
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
も
地
球
環
境
の
た
め
に
、
リ
サ

イ
ク
ル
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。
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に
奈
良
し
み
ん
だ
よ
り
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◆冬至祭＜中風封じ祈祷＞（正暦寺
しょうりゃくじ

）

●今月の主な行事・市の催し●

護摩堂
ご ま ど う

の法要で護摩祈祷
と中風封じ祈祷が行われま
す。参籠所

さんろうじ ょ

では、中風に効
くとされる南瓜

かぼちゃ

づくしの精
進弁当の接待もあります。

11日（火）人権を確かめあう日
14日（金）仏名会

ぶつみょうえ

（東大寺二月堂）
15日（土）お身拭い（唐招提寺）

春日若宮おん祭（～18日春日大社）

16日（日）開山忌
か い さ ん き

国宝良弁僧正
ろうべんそうじょう

坐像秘仏開扉
（東大寺開山堂）

17日（月）子ども安全の日
20日（木）ならマイカーひとやすみデー
21日（金）市立幼稚園・小・中・高等学校終業式（学務課）
22日（土）冬至祭〈中風封じ祈祷〉（正暦寺

しょうりゃくじ

）
29日（土）お身拭い（薬師寺）
31日（月）大祓式

おおはらいしき

（奈良県護国神社）
除夜の鐘（市内各寺院）
徹宵
てっしょう

坐禅会（～1/1 三松寺
さんしょうじ

）
ライトアップ（～1/1 薬師寺）
御火
お ひ

焚祭
たきさい

（～1/3 奈良県護国神社）

＜奈良テレビ放送ＵＨＦ烱＞
いきいきタウン（15分番組）
毎週土曜日…午後10時10分

（再放送は日曜日…午前10時55分）
＜ならどっとＦＭ78.4ＭＨｚ＞
フロムなら（10分番組）
毎週月～金曜日…午前11時半
毎日…午後6時35分

市長の「まほろばトーク」（30分番組）
毎月第１金曜日…午後2時

（再放送は翌週の木曜日…午後7時）
防災メモ（1分番組）
毎日…午前8時半、午後零時半、

午後4時半、午後6時半

市
政
広
報
番
組

井
上
町
で
紀
州
藩
の
銀
方
御
用
も
つ

と
め
て
い
た
商
人
喜
右
衛
門
の
子
と
伝

え
、
幼
名
を
友
吉
と
い
っ
た
。
子
ど
も

の
こ
ろ
か
ら
絵
や
彫
刻
が
得
意
で
、
奈

良
奉
行
に
絵
の
才
能
を
認
め
ら
れ
て
、

一
八
歳
の
と
き
、
画
家
の
柴
田
是
真
に

す
す
め
ら
れ
て
彫
刻
の
道
に
す
す
む
こ

と
を
決
意
し
た
と
い
う
。
三
一
歳
の
と

き
、
奉
行
所
与
力
の
橋
本
氏
の
た
め
に

高
さ
一
尺
ほ
ど
の
高
砂
一
〇
体
あ
ま
り

を
つ
く
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
、
広
く

世
間
に
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

そ
の
こ
ろ
か
ら
家
業
を
弟
に
ゆ
ず
っ
て

彫
刻
に
専
心
し
、
や
が
て
一
刀
彫
を
大

成
す
る
。

明
治
に
な
っ
て
、
奈
良
の
博
覧
会

（
一
八
七
五
年
）
や
内
国
勧
業
博
覧
会

（
一
八
七
七
年
）
に
傑
作
を
出
品
し
て
そ

の
名
を
あ
げ
、
一
八
九
二
年
（
明
治
二

五
）
に
は
、
シ
カ
ゴ
の
万
国
博
覧
会
に

杜
園
最
後
の
傑
作
と
い
わ
れ
る
鹿
の
置

物
を
出
品
し
て
い
る
。

（
木
村
博
一
著
『
奈
良
の
あ
ゆ
み
』
よ
り
）

森
川
杜
園
と
え
ん

（
一
八
二
〇
〜
九
四
年
）
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