
令和３年度 奈良市教育委員会

月 火 水 木 金
9月１日 9月２日 9月３日

9月６日 9月７日 9月８日 9月９日 9月１０日

9月１３日（8/30） 9月１４日（９/２） 9月１５日（８/２７） 9月１６日（９/１３）【古都ならの日】 9月１７日（９/８）
減量麦ご飯 減量麦ご飯 パン ご飯 パン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

マーボー豆腐 豚じゃが ハンバーグのケチャップ煮 鶏肉と奈良なすの煮物 肉だんごの甘酢あん

ワンタンスープ 小松菜じゃこ スープ煮 大和まなのつみれ汁 とうがんのスープ煮

小魚 ブルーベリージャム ピーマンとじゃこの炒り煮 アセロラゼリー

9月２０日 9月２１日【お月見献立】 9月２２日（９/１０） 9月２３日 9月２４日（９/１７）
減量麦ご飯 パン パン

牛乳 牛乳 牛乳

いわしの梅煮 ポークビーンズ チキンカツ

里芋のそぼろ煮 海そうサラダ ボイルキャベツ

えのきたけのみそ汁 キャラメルクリーム かぼちゃのポタージュ

月見団子 キャンディチーズ（２個）

9月２７日（９/１６）【食育の日タイ】 9月２8日（９/３０） 9月２９日（９/１５） 9月３０日（９/６）
麦ご飯 麦ご飯 パン 減量麦ご飯

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ガパオ ポークカレー ハンバーグのケチャップ煮 ちくわの磯辺揚げ

ナームサイ ゆで卵 ポテトサラダ がめ煮

福神漬 コンソメスープ キャベツのみそ汁

9月給食予定献立表＜B班＞

敬老の日 秋分の日


