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ごはん何はい分になるでしょう？ 茶わん１はい（１５０ｇ）＝２４０Kcal
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はい分

奈良市健康増進課

（ポテトチップス）
（１袋６０g）

（アイスクリーム）
バニラ（１個200g）

みたらし団子
（１串５５g）

８０８ ３．３

せいぶんひょうじ をみて
おやつの量をチェックしてみよう！


