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参加方法

• インスタで投稿→＃奈良市＃健康増進課つけてください！

• 用紙を提出 →持参または郵送

（切手等は自己負担となります）

提出先：〒630-8122 奈良市三条本町１３番１号

はぐくみセンター３階 奈良市健康増進課

提出期限 ： 令和４年８月３１日（水）

１７時１５分まで


