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守
ろ
う
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち　

毎
月
17
日
は
「
子
ど
も
安
全
の
日
」
で
す
。

【問合せ】学校教育課（☎0742－ 34－ 4763）

学
がっこう

校でもらった「給
きゅうしょく

食だより」には、食
た

べ物
もの

についていろいろ勉
べんきょう

強になることが書
か

いて
あるね。自

じ ぶ ん

分でも調
しら

べてみようかな？

学
がっこう

校に行
い

く途
とちゅう

中に、畑
はたけ

でおじさん
がよく野

や さ い

菜の世
せ わ

話をしているよ。
何
なに

をつくっているのかな？

小し
ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
の
巻ま

き

　

佐さ

ほ

が

わ

保
川
小し

ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
は
、

市し
り
つ立
の
43
番ば

ん
め目
の
小

し
ょ
う
が
っ学

校こ
う

と
し
て
平へ

い
せ
い成
３
年ね

ん

に
開か

い
こ
う校
し
ま
し

た
。

　

学が
っ
こ
う校
の
教

き
ょ
う
い
く育
目も

く
ひ
ょ
う標
で
あ
る
「
人ひ

と

に
優や

さ

し
い
、
も
の
に
優や

さ

し
い
、
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
児じ

ど
う童
の
育い

く
せ
い成
」
を
め
ざ
し
て
、「
い

き
い
き　

わ
く
わ
く　

水み
ず

辺べ

の
学が

っ
こ
う校
」

を
テ
ー
マ
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
活か

つ
ど
う動
に
取と

り
組く

ん
で
い
ま
す
。

　

学が
っ
こ
う校
の
す
ぐ
南み

な
み
が
わ側
を
佐さ

ほ

が

わ

保
川
が
流な

が

れ
、そ
こ
に
は「
水み

ず
べ辺
の
楽が

っ
こ
う校
」が
あ
り
、

子こ

ど
も
た
ち
の
自し

ぜ
ん
が
く
し
ゅ
う

然
学
習
の
場ば

と
な
っ

て
い
ま
す
。本ほ

ん
こ
う校
で
は
、佐さ

ほ

が

わ

保
川
を
テ
ー

マ
に
し
た
行ぎ

ょ
う
じ事
を

地ち
い
き域
の
人ひ

と

と
行

お
こ
な

っ

て
い
ま
す
。
な
か

で
も
、
４
月が

つ

に
あ

る
「
わ
い
わ
い
桜

さ
く
ら

ま
つ
り
」
に
は
、

地ち
い
き域
内な

い
が
い外
か
ら
多お

お

く
の
人ひ

と

が
参さ

ん
か加
し
て
賑に

ぎ
わ

い
ま
す
。
そ
れ

に
関か

ん
れ
ん連
し
て
「
佐さ

ほ保
川が

わ

清せ
い
そ
う掃
」
も
行お

こ
な

わ

れ
ま
す
。
学が

っ
こ
う校
で
も
毎ま

い
し
ゅ
う
げ
つ
よ
う
び

週
月
曜
日
の

清せ
い
そ
う掃
時じ

か
ん間
を
活か

つ
よ
う用
し
て
、
子こ

ど
も
た
ち

自み
ず
から
が
佐さ

ほ

が

わ

保
川
の
美び

化か

に
努つ

と

め
、
郷き

ょ
う
ど土

を
愛あ

い

す
る
心こ

こ
ろ

を
育そ

だ

て
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
保ほ

ご

し

ゃ

護
者
や
地ち

い
き域
の
人ひ

と

と
強つ

よ

い
絆き

ず
な

で
結む

す

ば
れ
た
学が

っ
こ
う校
、
生い

き
生い

き
と
学ま

な

べ
る
学が

っ
こ
う校
を
め
ざ
し
て
い
き
ま

す
。

奈
な

　良
ら

　の　野
や

　菜
さ い

≪いつから食
た

べているのかな？≫
　奈

な ら

良でとれるいろいろな野
や さ い

菜。その中
なか

には、
ずいぶんと昔

むかし

から育
そだ

てられ、食
た

べられているも
のもあります。よいものを大

たいせつ

切に受
う

け継
つ

いでい
こうとする奈

な ら

良の文
ぶ ん か

化の一
ひと

つではないでしょう
か。遠

とお

い昔
むかし

の人
ひと

と私
わたし

たちが同
おな

じものを食
た

べてい
ると考

かんが

えると、何
なん

だか不
ふ し ぎ

思議な気
き

がしてきます。
　奈

な ら け ん

良県では、大
や ま と

和野
や さ い

菜として 22 品
ひんもく

目の野
や さ い

菜
を選

せんて い

定しています。この大
や ま と

和野
や さ い

菜とは県
けん

の
特
とくさんひん

産品として特
とくちょう

徴をアピールできる大
や ま と

和の伝
でんとう

統
野
や さ い

菜と大
や ま と

和のこだわり野
や さ い

菜のことです。奈
な ら し

良市
で育

そだ

てられているものも少
すく

なくありません。そ
の中

なか

から地
ち い き

域の歴
れ き し

史や文
ぶ ん か

化を受
う

け継
つ

いだ大
や ま と

和の
伝
でんとう

統野
や さ い

菜についていくつか紹
しょうかい

介します。

佐さ

ほ

が

わ

保
川

≪「地
ち さ ん ち し ょ う

産地消」って聞
き

いたことある？≫
　自

じ ぶ ん

分たちの住
す

む地
ち い き

域でとれた食
た

べ物
もの

を食
た

べる
ことを言

い

います。収
しゅうかく

穫してからあまり時
じ か ん

間がか
からないので、とれたてのおいしいものが食

た

べ
られ、作

つく

った地
ち い き

域の人
ひと

も分
わ

かるので安
あんしん

心して食
た

べることができます。
　また、食

た

べ物
もの

を運
はこ

ぶ距
き ょ り

離も短
みじか

くなり、地
ちきゅう

球にも
やさしいなどのよいところがたくさんあります。

　大
だいぶつ

仏さまが造
つく

られた時
じ だ い

代の文
ぶんしょ

書に、
「茄

な す

子」という言
こ と ば

葉が出
で

てきます。なすの
栽
さいばい

培は平
へいじょうきょう

城京の時
じ だ い

代にすでに行
おこな

われてい
ました。
　「大

や ま と

和丸
まる

なす」は、煮
に

くずれしにくく、
焼
や

いても炊
た

いてもしっかりとした食
しょっかん

感が
あります。

大
や ま と

和丸
ま る

なす

　室
むろまち

町時
じ だ い

代の終
お

わり頃
ごろ

に日
に ほ ん

本にやってき
た野

や さ い

菜です。
　菊

きく

に似
に

た香
かお

りがします。すきやきなど
の鍋

なべもの

物に入
い

れたり、おひたしなどにして
よく食

た

べられています。

大
や ま と

和きくな

　奈
な ら

良時
じ だ い

代の初
はじ

めに書
か

かれた「古
こ じ き

事記」と
いう本

ほん

に、春
はる

の七
ななくさ

草でも知
し

られる「菘
すずな

」と
いう言

こ と ば

葉が出
で

てきます。その後
ご

、菘
すずな

は全
ぜんこく

国
に広

ひろ

がり、いろいろな品
ひんしゅ

種が生
う

まれました。
　「大

や ま と

和まな」は、その原
げんしゅ

種に近
ちか

いものです。
肉
にくしつ

質は柔
やわ

らかく甘
あま

みに富
と

んでいて、煮
に も の

物や
漬
つけもの

物、おひたしなどにしてよく食
た

べられて
います。

大
や ま と

和まな


