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2Nara City Information

　10 月 18 日、奈良市とウズベキスタン共和国・サマルカンド市は姉妹都
市提携を結びました。同国の都市と姉妹都市提携を結ぶのは、奈良市が日
本初。提携を機に一層深まるこれからの交流に向け、「中央アジアの真珠」
とも呼ばれる美しいサマルカンド市のまちなみや、歴史的にもつながりの
深い両市の関係を紹介します。　　 【問合せ】観光戦略課（☎0742-34-4739）

西安タキシラ

カラチ

パキスタン

インド

ウズベキスタン国旗

上：レジスタン広場
右：ティラカリ・メドレセ
中：シャーヒ・ズィンダ廟群
左：アクラサイ廟
下：夜のグリ・アミール廟

　姉妹都市提携により、今後、学術文化・スポーツでの交
流や産業・観光分野での協力、歴史・文化・教育に関する
情報や研究結果の交換等を行います。具体的には、シルク
ロード国際観光大学生の実地研修の受け入れや、サマルカ
ンド商工会議所との経済的マッチング、文化財展示交流等
から進めていく予定です。

2022 みつきうまし祭り〜
平城京天平祭・秋〜ブース▼

▲姉妹都市提携に関する
　協定締結式

西安タキシラ

カラチ

パキスタン

インド

カブール
ペシャワール

テルメズ

　シルクロード※の要衝地として栄えたオアシス都市。
文化・交易の中心地として発展してきました。ティムー
ル帝国の首都時代（14 世紀）に、青いタイル（写真上）
で装飾されたモスクや霊

れいびょう
廟が多く建設され、その美しい

青色は「サマルカンドブルー」と呼ばれています。歴史
的建造物と真っ青な空のコントラストが美しい様から「青
の都」とも称され、2001 年にはユネスコ世界文化遺産
に「サマルカンド－文化の交差路」として登録されました。
※シルクロード…紀元前２世紀〜 15世紀まで活躍したユーラシア大陸の交易路網。中国で生産された絹織物の貿易に由来

● 人口：約 55 万人
　 （人口・経済で首都タシケントに
　 次ぐ第２の都市）
●面積：約120㎢（奈良市の約2分の1）
● 気候： 大陸性気候で雨が少なく、
　　　 乾燥している

サ
マ
ル
カ
ン
ド
市

ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
共
和
国

●人口：約 3,440 万人（中央アジア諸国で最大）
●民族：主にウズベク系。その他タジク系、カザフ系、ロシア系等
●面積：約 44 万 7400㎢（日本の約 1.2 倍）
●言語：国家語はウズベク語。ロシア語も広く使用
●宗教：主にイスラム教スンニ派
●GDP ： 692.0 億ドル（2021 年 :IMF）
●日本との時差：－４時間
●資源：ウラン、金、ヨウ素、石油、天然ガス等

外務省「日・中央アジア
５か国外交関係樹立 30 周年
記念事業」公式ロゴマーク

　奈良市とサマルカンド市との間で姉妹都市協定が締結されましたことに、心よ
りお祝いを申し上げます。日本とウズベキスタンの絆の原点は、シルクロードの
時代にさかのぼります。シルクロードの要衝サマルカンドと東の終着点である奈
良が今、姉妹都市として新たな歴史を歩むというのは、大変ロマンに満ちた話だ
と思います。世界遺産の都市である奈良とサマルカンドとの間で、ますます交流
が活発化することを祈念するとともに、日本国大使館としてもできる限り相互交
流をご支援していきたいと存じます。　

提携を記念し、駐ウズベキスタン日本国特命全権大使（提携当時）の
藤山美典さんにコメントをいただきました。

2019 年 7 月から
駐ウズベキスタン
日本国特命全権大
使に就任。現在、
駐スイス兼リヒテ
ンシュタイン特命
全権大使。

と　き 内　容

12月 当時のサマルカンド市長から親書が届く。
姉妹都市提携の打診が記載

１月
駐日ウズベキスタン特命全権大使と仲川市長
が、両市の交流について意見交換。
提携への動きが強まる

８月
仲川市長がサマルカンド市の国際音楽フェス
ティバル「シャルク・タロナラリ」に出席。
両市間の都市間交流に向けた「覚書」を締結
覚書締結２周年・3周年を記念しパネル展示
（計 3回。市庁舎・中部公民館）

10月

サマルカンド市を訪問し、両市の姉妹都市提
携に関する「協定書」を締結（写真）
「2022みつきうまし祭り〜平城京天平祭・秋
〜」で、姉妹都市提携を記念しブースを出展。
写真・動画等でサマルカンド市を紹介（写真）

藤山 美典さん

3 奈良しみんだより 2022.12
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　サマルカンド市内にある遺跡「カフィル・カラ城（８世紀初めに
焼失）」で発掘された資料から、奈良市とサマルカンド市の歴史的な
つながりを垣間見ることができます。2013 年からウズベキスタン
考古学研究所と共同調査を行っている宇野教授にお話を聞きました。

共同調査での成果
　中央アジアを中心に、西はヨーロッパから東端の日本まで往来したソグド人
の交易や、彼らが信仰していたゾロアスター教（古代ペルシャで発生した宗教・
拝火教）にまつわる資料が出土。

①�ゾロアスター教の祭礼を描いた浮き彫りの板絵を、完全な状態で発見。
　獅

し し
子に腰掛ける女神ナナーと、その周囲に音楽隊と火や供

くも つ
物を捧げる人等が

描かれています。音楽隊の持つ琵
び わ
琶や箜

く ご
篌（ハープに似た楽器）が、奈良の正

倉院に納められているものと共通。

②貴重な金・宝飾製の装身具を発見（ソグド人は墓に副葬品を納めない）
　黄金を好んだソグド人の王族が身につけ、落城の際に埋めたと思われる金製
の装身具の一部（切れ端）を発見。金製の垂飾り等は、藤ノ木古墳（斑鳩町・
６世紀後半）から出土した金銅製の冠とも共通性がある。

③王の食糧庫を発見。食文化のルーツの手がかりに。
　王の部屋と思われる隣から高級食材が多数出土。ギリシャ・クレタ文明（紀元
前２千年紀）の食糧庫と共通。ギリシャ神話に登場し、東アジアでも利用された
ハチミツや、日本の民衆の食文化に重要な役割を果たしたアワらしきものも発見。

　一般的にシルクロードは東西の
文明を結ぶ道と言われますが、サ
マルカンドから南の険しい地域を
経てアフガニスタンに至る南北の
道もあります。その交点にあるサ
マルカンドは「シルクロードの十
字路」と言え、仏教を代表とする
インド系、ゾロアスター教の西ア
ジア（ペルシャ）系、ギリシャ系
の文化が融合する舞台であったと、
我々は見立てています。そこで各
文化が相互に作用し合いながら新
たな文化を生み出し、日本へと伝
わったと考えられます。
　例えば、この板絵に描かれたゾ
ロアスター教の祭典の音楽隊（復
元図下から２段目）。日本にも天女
が仏の周りで楽器を奏でる仏画が
あります。ここから読み取れるこ
とは、ただ楽器が日本に伝来した
のではなく、その楽器が使われる
宗教儀式自体が伝わり、日本の宗
教・宮中儀礼にも影響を与えたの
ではと推測されます。
　また、薬師寺の薬師如来が鎮座
する宣

せんじがた
字型台座を見ても、ギリシャ

から中国に至るような世界各地の
文化との関係を示すものが描かれ
ています。このように、交易によっ
て東端の日本に伝わった多様な文
化もあれば、西方に伝わった中国
の絹織物や香辛料等、サマルカン
ドを中心に、多くの物や文化が行
き交い、融合していたことが見受
けられます。

白
はくほう
鳳時代（645-710年）のもの。

ギリシャ由来の葡
ぶどうからくさもんよう
萄唐草文様、

ペルシャ由来の蓮
れんげもんよう
華文様、イ

ンド由来の力
りきじん
神（蕃

ばんじん
人）裸

らぞ う
像、

中国の霊
れいじゅう
獣である四

ししん
神（青

せいりゅう
龍・

朱
すざく
雀・白

びゃっこ
虎・玄

げんぶ
武）等が描かれる。

　現在までの歴史的推移から見て
も、奈良市とサマルカンド市の両
市は、数ある「姉妹都市」の中で
その言葉が最もふさわしい関係性
であると思われます。両市とも極
めて大きな文化遺産を活用し、あ
らゆるものを融合させながら市を
発展させる共通の課題があります。
これまでイスラム期以降の文化遺
産を中心に保存・活用し、観光地
として整備されてきたサマルカン
ド市も、今では、それ以前の時代
の遺産も尊重され始めています。
古社寺や祭り等が今もまちととも
に残る奈良の保存・活用技術は、
世界でもとても高い水準を誇って
います。ぜひ現代のシルクロード
交流として、そのノウハウを伝え
ていただければうれしいです。

国際日本文化研究
センター名誉教授
帝塚山大学客員教授

宇野 隆夫さん

考古学者。先端技術を用いた中央アジ
アのシルクロード都市の総合的調査研
究を推進。2013 年から帝塚山大学人
文学部教授。現在、同大学客員教授。

▲遺跡から出土した浮き彫り板絵の発掘保存作業

過去の遺産から見える文化交流の歴史

浮き彫り板絵の復元図

 薬師如来台座（薬師寺）

出土した金銀宝飾の装身具

　同市の台所「ショブバ
ザール」。その賑わいの核
と言える広大な青空市場
では、人々の温かくも巧
みな交易マインドが感じ
取れます。山盛りに積ま
れた幾種類ものドライフ
ルーツやナッツに圧倒！
美しき陶器の数々も。

　日本から直行便のないサマルカンド市へは、首都タシケン
トから特急アフラシャブ号に乗って、ノンストップで約２時
間。荒野をひた走ったり、羊や牛を放牧する集落のそばを走っ
たり、広大な大地を感じる車窓には飽きませんでした。

　中央アジア最大級のモスク
「ビビハニム・モスク」。外壁
は 167m・109m、ドーム部
分の高さは40mと圧巻のた
たずまい。竣

しゅんこう
工は 1399 年。

建設に使われた貴石はインド
から98頭のゾウで運ばれた
とも。日に照らされ燦

さんぜん
然と光

る青色の美しさに往
おうじ
時の都の

輝きを思いました。

　市街東北にある「アフラシャブ
博物館」。ここは７世紀の宮殿の
跡地。青色鮮やかに豪華絢

けんらん
爛な王

宮の様子が描かれた大きな壁画が
四方に。当時サマルカンドが国際
舞台で主要な都市であったことを
彷
ほうふつ
彿とさせます。

　2022 年 3月に完成
した新たな玄関口「サ
マルカンド国際空港」。
本を開いたような形が
とてもユニークで、将
来、国のメイン空港に
なる可能性も。

　2018 年設立の「シル
クロード国際観光大学」。
観光資源の活用や開発等
に特化し、他国のホテル
等の現場研修に留学させ
る取り組みも。100人以
上の学生が日本語も学ん
でいるとのこと。

　国直属の職業訓練校「モノセン
ター」。約 40種の職業訓練を短期
間で実施。国家資格も付与。日本
でも、介護や農業分野で同国から
の受入制度を開始しています。生
徒のほとばしる学習意欲に大感銘。

　知られざるサマルカンドワインの歴史は
19世紀初期から。ロシア人先駆者がここ
で初めてワイン製造を始めました。乾燥地
で良質のブドウから造られ、深みのあるワ
イン。特産の大粒の殻付きアーモンドと絶
妙なるマリアージュ。

中央アジア原産のにんじんや玉ねぎ、レー
ズン等を使ったピラフ。スプーンを持つ
手が止まりませんでした。▶︎

◀︎中央アジア・シルクロード沿線の国
で食される麺料理。麺は小麦粉・手打
ち麺・羊肉か牛肉とトマトベースの
スープ・季節の野菜をふんだんに使っ
て煮込んであることが、各国共通。

　異国情緒。これほどまでにこの言葉がぴったりと当
てはまる国は自らの外国訪問経験からも初めてのこ
と。フライト時間こそ計９時間かかりますが、たった
４時間という時差にあって、衝撃的な別世界感。「シ
ルクロードの要衝地」の名のごとく、古
都サマルカンド市は東西さまざまな文物
が行き交った悠久の歴史が目に見えて息
づいています。それは食一つをとっても
そうでした（ラグマンは、パスタに近い
のか、うどんに近いのか）。ぜひみなさん
にも訪れていただきたいです。

編
集
後
記

「一度訪れたら大好きになる国。」自
信を持ってそう言えます！活気とロ
マンに満ち溢れる古都。近年、変化
に富み、勢い感じるまちで目にした
魅力を私、井上がお届けします。

5 奈良しみんだより 2022.12
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トから特急アフラシャブ号に乗って、ノンストップで約２時
間。荒野をひた走ったり、羊や牛を放牧する集落のそばを走っ
たり、広大な大地を感じる車窓には飽きませんでした。

　中央アジア最大級のモスク
「ビビハニム・モスク」。外壁
は 167m・109m、ドーム部
分の高さは40mと圧巻のた
たずまい。竣

しゅんこう
工は 1399 年。

建設に使われた貴石はインド
から98頭のゾウで運ばれた
とも。日に照らされ燦

さんぜん
然と光

る青色の美しさに往
おうじ
時の都の

輝きを思いました。

　市街東北にある「アフラシャブ
博物館」。ここは７世紀の宮殿の
跡地。青色鮮やかに豪華絢

けんらん
爛な王

宮の様子が描かれた大きな壁画が
四方に。当時サマルカンドが国際
舞台で主要な都市であったことを
彷
ほうふつ
彿とさせます。

　2022 年 3月に完成
した新たな玄関口「サ
マルカンド国際空港」。
本を開いたような形が
とてもユニークで、将
来、国のメイン空港に
なる可能性も。

　2018 年設立の「シル
クロード国際観光大学」。
観光資源の活用や開発等
に特化し、他国のホテル
等の現場研修に留学させ
る取り組みも。100人以
上の学生が日本語も学ん
でいるとのこと。

　国直属の職業訓練校「モノセン
ター」。約 40種の職業訓練を短期
間で実施。国家資格も付与。日本
でも、介護や農業分野で同国から
の受入制度を開始しています。生
徒のほとばしる学習意欲に大感銘。

　知られざるサマルカンドワインの歴史は
19世紀初期から。ロシア人先駆者がここ
で初めてワイン製造を始めました。乾燥地
で良質のブドウから造られ、深みのあるワ
イン。特産の大粒の殻付きアーモンドと絶
妙なるマリアージュ。

中央アジア原産のにんじんや玉ねぎ、レー
ズン等を使ったピラフ。スプーンを持つ
手が止まりませんでした。▶︎

◀︎中央アジア・シルクロード沿線の国
で食される麺料理。麺は小麦粉・手打
ち麺・羊肉か牛肉とトマトベースの
スープ・季節の野菜をふんだんに使っ
て煮込んであることが、各国共通。

　異国情緒。これほどまでにこの言葉がぴったりと当
てはまる国は自らの外国訪問経験からも初めてのこ
と。フライト時間こそ計９時間かかりますが、たった
４時間という時差にあって、衝撃的な別世界感。「シ
ルクロードの要衝地」の名のごとく、古
都サマルカンド市は東西さまざまな文物
が行き交った悠久の歴史が目に見えて息
づいています。それは食一つをとっても
そうでした（ラグマンは、パスタに近い
のか、うどんに近いのか）。ぜひみなさん
にも訪れていただきたいです。

編
集
後
記

「一度訪れたら大好きになる国。」自
信を持ってそう言えます！活気とロ
マンに満ち溢れる古都。近年、変化
に富み、勢い感じるまちで目にした
魅力を私、井上がお届けします。
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年末年始 主な市の施設の休業日
窓口業務

市役所本庁、西部・東部・北部出張所、企業局※１
市民サービスセンター、マイナンバーカードセンター 12/29 ㈭〜 1/3 ㈫

生活・しごと
勤労者総合福祉センター、青少年野外活動センター、
生涯学習センター、各公民館 12/26 ㈪〜 1/5 ㈭

防災センター、男女共同参画センター「あすなら」 12/28 ㈬〜 1/4 ㈬
保健所、各人権文化センター（北・中・東・南）、
BONCHI 12/29 ㈭〜 1/3 ㈫

奈良市斎苑　旅立ちの杜 1/1 ㈷〜 1/3 ㈫
各連絡所 【東寺林・精華・大安寺・明治】12/29 ㈭〜 1/3 ㈫
　　　　 【東市・辰市・帯解】12/28 ㈬〜 1/4 ㈬

スポーツ（くわしくは各施設まで）
ロート奈良テニスコート、武道施設、
西部生涯スポーツセンター 12/28 ㈬〜 1/4 ㈬

南部生涯スポーツセンターテニスコート・
多目的コート 12/28 ㈬〜 1/5 ㈭

上記以外のスポーツ施設（東部地域は右記参照）※２ 12/26 ㈪〜 1/5 ㈭

シニア・福祉
各老人福祉センター（東・西・北・南）、総合福祉センター
※ 3、社会福祉協議会、ボランティアセンター、
ボランティアインフォメーションセンター

12/29 ㈭〜 1/3 ㈫

子育て・健康・病院
教育総合センター（はぐくみセンター内）、
子どもセンター、各児童館、ファミリー・サポート・
センター、地域子育て支援センター「そらいろ」・

「にじいろ」、市立奈良病院
12/29 ㈭〜 1/3 ㈫

総合医療検査センター 12/30 ㈮〜 1/5 ㈭
東部地域（月ヶ瀬・都祁等）

都祁体育館・都祁生涯スポーツセンター、
月ヶ瀬健民運動場、月ヶ瀬体育館 12/26 ㈪〜 1/5 ㈭

都祁交流センター 12/27 ㈫〜 1/4 ㈬
各行政センター（月ヶ瀬・都祁）、各福祉センター

（月ヶ瀬・都祁）※３、月ヶ瀬梅の資料館、
各診療所（田原・柳生・月ヶ瀬・都祁・興東）

12/29 ㈭〜 1/3 ㈫

文化施設
入江泰吉旧居 12/26 ㈪・1/3 ㈫
入江泰吉記念奈良市写真美術館、市美術館 12/26 ㈪〜 1/3 ㈫
名勝大乗院庭園文化館、ならまち格子の家、
杉岡華邨書道美術館、音声館、なら工藝館、
平城京左京三条二坊宮跡庭園

12/26 ㈪〜 1/5 ㈭

旧鍋屋交番きたまち案内所、京終駅観光案内所、
きたまち転害門観光案内所 12/27 ㈫〜 1/5 ㈭

北部会館市民文化ホール、ならまちセンター※４、
学園前ホール、なら 100 年会館、
奈良町にぎわいの家、奈良町からくりおもちゃ館

12/28 ㈬〜 1/4 ㈬

史料保存館、埋蔵文化財調査センター 12/29 ㈭〜 1/3 ㈫
図書館（中央・西部・北部）※５ 12/29 ㈭〜 1/4 ㈬

� 年末年始前後の
通常休業日も記載しています

※１…水道管の漏水・断水等、緊急の場合は企業局（☎ 34-5200）または市の指定給水装置工事事業者へ　※２…ロートフィールド奈良、ロートアリー
ナ奈良・第 2 アリーナ奈良、南部生涯スポーツセンター体育館、柏木コートは使用不可。ロートスタジアム奈良は施設管理のため 2/28 ㈫まで休場　
※３…入浴施設の休館日は各センターへ問合せてください　※４…同センター駐車場は 12/29 ㈭から1/3 ㈫まで休み　※５…市総合観光案内所（JR 奈
良駅）・近鉄奈良駅総合観光案内所・西部会館・近鉄大和西大寺駅南北自由通路の返却ポスト利用は 12/28 ㈬から１/４㈬まで停止

 市では、市医師会、市歯科医師会、市薬剤師会の協力
を得て、年末年始の応急診療を行います。診療時は健
康保険証・各種資格証を必ず持参してください。 ・休日夜間応急診療所

午前 9 時半〜午後 6 時半
午後９時半〜翌午前５時半

午前 9 時半〜 11 時半
午後１時〜３時半

・休日歯科応急診療所

※乳幼児を含む子どもから大人までの内科

診療時間 内科・小児科 歯科
6:00 〜
10 : 00

指定病院
（31日〜3日） 休日歯科応急

診療所
（30日〜 3日）

※診療時間は
10:00 〜 16:00

10 : 00 〜
19:00

休日夜間応急診療所
（30日〜 3日）

19:00 〜
22: 00

指定病院
（31日〜3日）

22: 00 〜
6:00

休日夜間応急診療所
（30 日〜３日）

年末年始の緊急・救急情報まとめ
◆もしも！のときの応急診療

◆ 12/31〜1/3 の診療可能指定病院
診療時間は午前６時〜 10時、午後 7時〜 10時です。受診の際は事前に各病院に連絡してください。

総合医療検査
センター

阪奈道路

N
▲

近鉄奈良線

至　大和西大寺

国
道
24
号
線

至　新大宮

休日夜間
応急診療所

２階：休日歯科応急診療所

市役所
●

（☎ 34-1228）

（☎ 33-4182）

12/31 ㈯ 西奈良中央病院鶴舞西町 1-15　☎ 43-3333
近鉄学園前から徒歩約 10 分。近鉄学園前駅から東登美ヶ丘一丁目・高の原駅・東登美ヶ
丘六丁目東・鹿ノ台北二丁目・朝日町循環行きバス「鶴舞町六丁目」下車すぐ

1/1 ㈷ 西の京病院
六条町 102-1　☎ 35-1121

近鉄西ノ京駅から徒歩約 10 分。近鉄・JR 奈良駅から法隆寺前行きバス「西の京病院」
下車すぐ

1/2 ㉁ 奈良西部病院
三碓町 2143-1　☎ 51-8700 近鉄東生駒駅から帝塚山住宅（帝塚山大学）行きバス「帝塚山大学前」下車すぐ

1/3 ㈫ 石洲会病院
四条大路一丁目 9-4  ☎ 34-6300

近鉄新大宮駅・奈良駅から恋の窪町行きバス「四条大路二丁目」下車すぐ。近鉄・JR 奈良
駅から学園前駅（南）（尼ヶ辻駅）行き・奈良県総合医療検査センター（唐招提寺・薬師寺）
行き・法隆寺前（唐招提寺東口・薬師寺東口）行きバス「三条大路一丁目」下車すぐ

【受付日時】12 月 30 日㈮〜 1 月 3 日㈫
【住所】柏木町 519-28
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年末年始のごみ収集・持込等 年末年始は、ごみが多くなる時期です。
ごみ減量・リサイクルに協力してください

■ごみの収集 ■動物の死体収集

■し尿のくみ取り

■浄化槽清掃 次の業者へ問合せてください

■再生資源の収集

■大型ごみの収集申込

■持込ごみの申込
環境清美工場へのごみ・再生資源の持込は、インターネットか
電話での申込が必要です

※ ４日（水）〜６日（金）は通常よりごみが多いため、地域によって
は収集が午後４時を過ぎる場合があります

※ 年始の燃やせないごみの収集について、区域 CDGH は 11 日
（水）から、区域ABEFは18日(水)から収集します

【問合せ】 収集課（☎71-3012）、市清美公社（☎33-8782）
　　　　武田環境・大和清掃共同企業体(☎63-2552)

※ 市清美公社収集地域は、配布しているカレンダー通り収集
【問合せ】 リサイクル推進課（☎ 33-5380）
　　　　市清美公社（☎ 33-8782）

【問合せ】 収集課（☎71-3012）

【問合せ】 市清美公社（☎33-8782）

【問合せ】 まち美化推進課（☎71-3220）、
　　　　ごみインターネット受付相談窓口（☎71-9202）

【申込・問合せ】 市清美公社（☎33-8782）

※月ヶ瀬・都祁地域については下記まで問合せてください
　山辺環境衛生組合山辺衛生センター ( ☎ 0743-85-0253)

≪申込受付期間≫
◆市収集区域
受付：月～金曜日の午前8時～午後3時

◆市清美公社収集区域
受付：月～金曜日の午前８時半～午後5時（1月4日は午後4時まで）

◆月ヶ瀬・都祁地域  松本清掃社（☎ 0743-53-5211）
◆月ヶ瀬･都祁を除く地域
市清美公社（☎ 33-8782）、オクモト管理サービス（☎61-3979）
松本清掃社（☎ 36-0523）、大和清掃（☎ 61-4798）
大和浄化槽管理センター（☎ 61-0743）

◆月ヶ瀬･都祁を除く地域

年内に大型ごみを収集できない場合があります
12 月は申込が殺到し、電話がつながりにくくなります。
また、電話がつながっても年内に収集できない場合があります。
年明けに申し込む等、協力をお願いします。
● 申込後、12 月中の追加や変更はできません
● 大型ごみは、12 月 31日まで収集します

※12月29 日〜31日、１月4日の予約は12月28日まで
※申込は翌月末の分までを受付
※ １回の電話で１日分まで。１日に複数回の持込は、その回数分の
　予約が必要です。状況により希望に沿えない場合があります

一般家庭・事業所どちらも申込が必要です。
事前申込がない場合、ごみの持込はできません。
●「奈良市のごみ事典」を参照のうえ分別して搬入してください
●  剪

せん

定枝木は「直径 5cm・長さ 30cm 以下」にしてください

持込ごみの内容等の相談：環境清美工場（☎ 71-3000）
電話予約について：まち美化推進課（☎ 71-3220）
ごみインターネット受付相談窓口（☎ 71-9202)

問
合
せ

清掃ボランティアに
　　　　　参加している人へ

グリーンサポート・公園ボランティア・
アダプトプログラム

とき 燃やせる
ごみ

プラスチック
製容器包装

燃やせない
ごみ

年末
　　　　　　12月30日（金）まで通常収集
12月31日（土） 区域ABEF 区域CH ー

年始

　　　　　　1月3日（火）まで収集なし
1月4日（水） ー 区域ABDEFG ー
1月5日（木） 区域ＡＢＥＦ ー ー
1月6日（金） 区域CDGH ー ー

　　　　　　1月9日（祝）以降、通常収集

年末 12月29日（木） ： 区域3／12月30日（金） ： 区域7
12月31日（土） ： 区域5

年始 1月5日（木） ： 区域8（4日に網袋等を配布）

年末 12月30日（金）まで ： 午前7時半〜午後4時
12月31日（土） ： 午前7時半〜午前11時

年始 1月4日（水）から ： 午前7時半〜午後4時

年末 12月29日（木）まで（申込は12月16日（金）まで）
年始 1月5日（木）から受付・くみ取り

年末 12月28日（水）まで 年始 1月4日（水）から

年末 12月29日（木）まで 年始 1月4日（水）から

【申込専用電話番号】
午前8時～午後3時まで受付可

【インターネット受付】
※持込日の前日（土日・年末年始を除く）まで
　24時間受付可
※注意事項等をよく読んで申し込んでください
※インターネット受付は1日1回1台まで

☎︎71-9011

電話
受付

年末 12月28日（水）まで 年始 1月4日（水）から
午前８時〜午後３時（土日・年末年始を除く）
※ 持込予定日の前日（土日・年末年始を除く）までに
　申し込んでください

持込
年末 12月31日（土）まで 年始 1月4日（水）から
午前９時〜午後４時半※12月31日（土）は午後１時まで

≪申込受付期間≫

【申込専用電話番号】
午前8時から午後3時まで受付可

【インターネット受付】
※収集日の４日前（土日・年末年始を除く）まで
　24時間受付可
※注意事項等をよく読んで申し込んでください

☎︎71-9011

事前に連絡があっても12 月 22 日以降の回収はできません。
12 月 21日午前 10 時以降に連絡した場合は、1月13 日（金）から
回収します。年内の活動は 12 月 21日までに終える等、活動の調整
をお願いします。年内のごみ収集は12月21日（水）までです 【問合せ】 地域づくり推進課（☎34-5193）
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年末年始のごみ収集・持込等 年末年始は、ごみが多くなる時期です。
ごみ減量・リサイクルに協力してください

■ごみの収集 ■動物の死体収集

■し尿のくみ取り

■浄化槽清掃 次の業者へ問合せてください

■再生資源の収集

■大型ごみの収集申込

■持込ごみの申込
環境清美工場へのごみ・再生資源の持込は、インターネットか
電話での申込が必要です

※ ４日（水）〜６日（金）は通常よりごみが多いため、地域によって
は収集が午後４時を過ぎる場合があります

※ 年始の燃やせないごみの収集について、区域 CDGH は 11 日
（水）から、区域ABEFは18日(水)から収集します

【問合せ】 収集課（☎71-3012）、市清美公社（☎33-8782）
　　　　武田環境・大和清掃共同企業体(☎63-2552)

※ 市清美公社収集地域は、配布しているカレンダー通り収集
【問合せ】 リサイクル推進課（☎ 33-5380）
　　　　市清美公社（☎ 33-8782）

【問合せ】 収集課（☎71-3012）

【問合せ】 市清美公社（☎33-8782）

【問合せ】 まち美化推進課（☎71-3220）、
　　　　ごみインターネット受付相談窓口（☎71-9202）

【申込・問合せ】 市清美公社（☎33-8782）

※月ヶ瀬・都祁地域については下記まで問合せてください
　山辺環境衛生組合山辺衛生センター ( ☎ 0743-85-0253)

≪申込受付期間≫
◆市収集区域
受付：月～金曜日の午前8時～午後3時

◆市清美公社収集区域
受付：月～金曜日の午前８時半～午後5時（1月4日は午後4時まで）

◆月ヶ瀬・都祁地域  松本清掃社（☎ 0743-53-5211）
◆月ヶ瀬･都祁を除く地域
市清美公社（☎ 33-8782）、オクモト管理サービス（☎61-3979）
松本清掃社（☎ 36-0523）、大和清掃（☎ 61-4798）
大和浄化槽管理センター（☎ 61-0743）

◆月ヶ瀬･都祁を除く地域

年内に大型ごみを収集できない場合があります
12 月は申込が殺到し、電話がつながりにくくなります。
また、電話がつながっても年内に収集できない場合があります。
年明けに申し込む等、協力をお願いします。
● 申込後、12 月中の追加や変更はできません
● 大型ごみは、12 月 31日まで収集します

※12月29 日〜31日、１月4日の予約は12月28日まで
※申込は翌月末の分までを受付
※ １回の電話で１日分まで。１日に複数回の持込は、その回数分の
　予約が必要です。状況により希望に沿えない場合があります

一般家庭・事業所どちらも申込が必要です。
事前申込がない場合、ごみの持込はできません。
●「奈良市のごみ事典」を参照のうえ分別して搬入してください
●  剪

せん

定枝木は「直径 5cm・長さ 30cm 以下」にしてください

持込ごみの内容等の相談：環境清美工場（☎ 71-3000）
電話予約について：まち美化推進課（☎ 71-3220）
ごみインターネット受付相談窓口（☎ 71-9202)

問
合
せ

清掃ボランティアに
　　　　　参加している人へ

グリーンサポート・公園ボランティア・
アダプトプログラム

とき 燃やせる
ごみ

プラスチック
製容器包装

燃やせない
ごみ

年末
　　　　　　12月30日（金）まで通常収集
12月31日（土） 区域ABEF 区域CH ー

年始

　　　　　　1月3日（火）まで収集なし
1月4日（水） ー 区域ABDEFG ー
1月5日（木） 区域ＡＢＥＦ ー ー
1月6日（金） 区域CDGH ー ー

　　　　　　1月9日（祝）以降、通常収集

年末 12月29日（木） ： 区域3／12月30日（金） ： 区域7
12月31日（土） ： 区域5

年始 1月5日（木） ： 区域8（4日に網袋等を配布）

年末 12月30日（金）まで ： 午前7時半〜午後4時
12月31日（土） ： 午前7時半〜午前11時

年始 1月4日（水）から ： 午前7時半〜午後4時

年末 12月29日（木）まで（申込は12月16日（金）まで）
年始 1月5日（木）から受付・くみ取り
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※インターネット受付は1日1回1台まで

☎︎71-9011

電話
受付

年末 12月28日（水）まで 年始 1月4日（水）から
午前８時〜午後３時（土日・年末年始を除く）
※ 持込予定日の前日（土日・年末年始を除く）までに
　申し込んでください

持込
年末 12月31日（土）まで 年始 1月4日（水）から
午前９時〜午後４時半※12月31日（土）は午後１時まで

≪申込受付期間≫
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　24時間受付可
※注意事項等をよく読んで申し込んでください

☎︎71-9011

事前に連絡があっても12 月 22 日以降の回収はできません。
12 月 21日午前 10 時以降に連絡した場合は、1月13 日（金）から
回収します。年内の活動は 12 月 21日までに終える等、活動の調整
をお願いします。年内のごみ収集は12月21日（水）までです 【問合せ】 地域づくり推進課（☎34-5193）
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新型コロナウイルス感染症に関する最新情報は市ホームページへ
https://www.city.nara.lg.jp/site/coronavirus 奈良市　コロナ情報 検索

【問合せ】奈良市電力・ガス・食料品等
　　　　 価格高騰緊急支援給付金事務センター
　　　　　（ 0120-333-024
　　　　　〒 630-8580 二条大路南一丁目１番１号）

住民税非課税
世帯対象 1世帯あたり５万円の緊急支援給付金を支給します

◆対象世帯
対象世帯には、市から確認書を送付します。
内容を確認・記入の上、必要書類とともに
返信用封筒で１月31日までに返送してください。

基準日（令和４年９月 30 日）において、世帯全員の
令和４年度分の住民税均等割が非課税である世帯

◆申請方法

住民税非課税世帯以外の人で、予期せず令和４年
１〜 12 月の家計が急変した世帯は、別途申請が可
能です。くわしくは右記に電話か、市ホームペー
ジを確認してください。

電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、住民税非課税世帯に対して１世帯 5万円を支給します。
それに伴って、新たに市から確認書を送付します。送付時期は市ホームページで確認してください。

オミクロン株対応型
ワクチン接種について

新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

月〜土曜日の午前９時〜午後 5 時
（日曜日・祝日、年末年始 12/29 〜 1/3 を除く）
※ 開設時間、曜日等については変更の可能性あり

0120-340-112

初回接種（１・２回目）を完了した 12 歳以上の人

年末年始の感染拡大に備えて、年内に接種をお願いします。

接種対象 ※ 11月 11日現在の情報です

「e古都なら」（奈良電子自治体共同運営ポータルサイト）で
電子申請し、発行できます。その他、上記コールセン
ターに電話、窓口、送付でも申請を受け付けています
（くわしくは市ホームページへ）。

① 初回（１・２回目）接種完了日から３か月経過（ま
もなく経過含む）する３回目接種の対象者

② ３回目接種完了日から３か月経過（まもなく経過含
む）する４回目接種の対象者

③ ４回目接種完了日から３か月経過（まもなく経過含
む）する５回目接種の対象者

▶︎接種券は以下の人に発送しています

▲
接種予約は
こちらから

接種は各医療機関での個別接種と、市の
集団接種（12月 24 日まで）を行ってい
ます。予約はインターネット（右の二次
元コード）か上記のコールセンターへ。

【と　き】月〜土曜日の午前・午後
　　　　（市役所正庁のみ、木〜土曜日は夜間区分あり）

▶︎集団接種
【ところ】市役所正庁６階／ミ・ナーラ４階

※�実施時間帯は曜日により異なります。くわしくは市
ホームページを確認してください

接種方法

◉ １・２回目接種に使用している従来型ワクチンは、年内で国からの供給を終了する予定です
　年内に１・２回目接種を終えられるよう検討してください
 ◉ 初回（1・2 回目）接種で、オミクロン株対応型ワクチンは接種できません

▶︎接種券が届かない／紛失した時は

「e 古都なら」はこちらから▶

※ かけ間違いに注意

12月 24日まで県が接種会場を設置しています。くわ
しくは県の特設ページで確認するか問合せてください。

▶︎奈良県広域接種会場
☎ 0570-02-0120

県の特設ページはこちら▶

午前9時〜接種終了時間（接種日以外は午後5時まで）

pick up!  乳幼児（生後６か月〜４歳）の接種を開始しています
接種券は 11 月 14 日に発送しています。今後、新たに生後６か月になる
乳幼児への接種券は、６か月になる月の翌月に順次発送する予定です。
合計３回の接種で、初回接種が完了します（３回で１セット）。

※�モデルナ社製BA.1
　ワクチン使用

◉�武田社ワクチン（ノババックス）の４回目以降の接種
も可能になりました。くわしくは県の特設ページへ

　　　予約方法や
接種医療機関等に
　ついてはこちら▶

Q1.同意する（同意しない）場合はどうしたらいいの？

A1.避難行動要支援者に該当する人で、名簿提供について
の意向確認が済んでいない人に対し、来年１月をめど
に、市から意向確認書を送付する予定です。届いた
ら同意する・しないに関わらず、必要事項を記入の上、
同封の返信用封筒で回答してください。

Q3.同意したら必ず助けてもらえるの？

A3. この取り組みは平時からの地域の交流により、災害時
の被害を減らすために行うものです。災害の状況次第
では避難支援にも限界があり、支援者自身の安全やそ
の家族の安全が前提となるため、同意しても必ず支援
されることが約束されるものではありません。

Q2.名簿の登載対象者は？

A2.次のいずれかに該当する人が対象です。
❶�身体障害者福祉法に基づく、身体障害者手帳 1・
2級の交付を受けた人

❷�奈良県療育手帳制度実施要綱に基づく、療育手帳
A1・A2の交付を受けた人

❸�精神保健及び精神障害者福祉に関する法律に基づく、
精神障害者保健福祉手帳1・2級の交付を受けた人

❹�旧「特定疾患治療研究事業」の受給者のうち、重
症認定者かそれに相当する人

❺�介護保険法に基づく、要介護3以上の認定を受けた人
❻�１～５に該当せず、災害時に自ら避難することが困
難で、特に支援が必要と市長が認める人

　地域には、介護が必要な人や障害のある人等、災害
時に自分で避難することが困難な人が多くいます。支
援を必要とする人をあらかじめ登録しておく名簿を「避
難行動要支援者名簿」といいます。
　名簿情報は、同意した人のみ、地域の支援者や消防、
警察等の公的機関に提供します。提供された情報は、

個別の避難計画の作成や日頃の見守り活動、避難訓練
等、地域での災害に備えたさまざまな取り組みに活用
され、災害発生時の救援・救助に役立ちます。
　ぜひ名簿提供の同意を検討してください。意向確認
は令和５年１月に行う予定です（既に名簿に登録され
ている人を除く）。

避難行動要支援者名簿とは

避難行動要支援者名簿
に関する Q & A

避難行動要支援者
名簿

ってどんなもの？

自分は
登録できる？

【問合せ】福祉政策課（☎ 0742-34-5196）

≪名簿作成から活用までの流れ≫

1避難行動要支援者
　名簿を作成

2支援者への名簿提供の
　同意確認

5平時：日頃の見守りや避難訓練、　
　個別計画・支援プランの作成等

6災害時：避難行動に関する支援等

4同意した人の名簿を提供

支援者

避難行動要支援者

奈良市

災害時に自ら
避難することが
困難で、支援を
必要とする人

市関係部署、警察、
自主防災防犯組織、
消防、自治会、

民生委員・児童委員等

3意向確認書の返送
自主防災防犯組織や自治会等の地域
の支援者が自宅を訪問します

9 奈良しみんだより 2022.12

Q4.同意することのメリットは？

A4.災害発生時の迅速な避難支援や安否確認が期待でき
ます。また、地域の支援者との関係構築を基礎とし
た見守り活動等、地域交流にもつながることが期待
できます。
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【問合せ】人事課（☎ 0742-34-4821）

　本市では「人・組織・業務の適正化」を行い、職員の配置や採用、人件費の削減等を継続して行っ
ています。「奈良市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、職員数や給与等の状況
の一部をお知らせします（主に令和３年度の状況）。

　市障害者活躍推進計画に基づき、障害のある人を対
象とした採用選考の実施や定着支援等に取り組んでい
ます。その結果、令和４年度の市長部局の障害者雇用

率は3.16％と法定雇用率（2.6％）を達成しました（※
各種委員会含む）。今後も障害者雇用を含むすべての職
員が働きやすい職場環境づくりに努めます。

適正化計画の目標値を達成しています。

経験者の採用で、複雑化する行政課題に対応

障害者雇用率3.16％と法定雇用率を達成

☞一般行政職等の採用者数
年度 採用者数 うち職務経験者数
R3年度 61 （37） 22 （9）
R2 年度 91 （65） 23 （13）
R1 年度 77 （55） 22 （18）
H30年度 127 （81） 30 （21）
H29年度 83 （51） 29 （14）

※単位：人 、（ ）は女性の内数　

くわしくは市ホームページに掲載↓

★総務課の情報コーナー
　でも閲覧可

　一般行政職（技能労務職、教育職、消防職を除く）の採
用は、新卒者のほか、即戦力となる人材確保に努めており、
他の自治体や民間企業の職務経験者等、市政に生かせるさ
まざまな分野の知識と経験を持った人材を採用していま
す。著しく変化する社会情勢や複雑化する行政課題に対応
できる組織づくりを行い、市政運営・政策立案能力の向上
を図っています。令和３年度は新規採用 61 人のうち、22
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11 奈良しみんだより 2022.12

　令和４年度の管理職の女性割合は、平成 25 年度
に比べて課長級（主幹級含む）で 34.5％、部長級で
15.5％伸び、大きく上昇しています。

今後も女性がさらに活躍できるよう、仕事も家庭も
両立しながら働き続け、能力を十分に発揮できる職
場環境づくりに努めます。

　職員のワーク・ライフ・バランスの充実と人件費を抑制するため、ノー残業デーの徹底等、「働き方」に対する
意識改革も実行し、超過勤務手当の縮減に努めています。

　平成 24 年に特殊勤務手当検討委員会を設置し、特殊勤
務手当を 30 種類から 15 種類として適正化を図りました

（ごみの収集処理業務を中心に廃止等）。また、超過勤務手
当も削減に努めています。

※１　平均給与月額：給料月額と毎月支払われる扶養手
当・地域手当・住居手当等、諸手当の額を合計したもの
※２　中核市：政令指定都市を除く人口 20 万人以上等の
要件を満たす奈良市と同程度の規模の都市。令和 3 年４
月１日現在で 62 団体

一般行政職…�技能労務職、教育職、企業職、
消防職等を除いた職種

「人・組織・業務の適正化」で継続して人件費の抑制に努めます

女性管理職の割合は 34.6％に

☞令和３年度の一般行政職員の給与の状況

☞ 特殊勤務手当は10年で大幅に削減

参考：�令和 3年度中核市の管理職（主幹級以上）の女性
割合平均：14.3％（出典：中核市市長会都市要覧）

☞令和３年度の人件費の状況

☞前年度比の内訳
増加要因
2.9 億円 ◉会計年度任用職員関連

削減要因
12.5 億円

◉退職者数の減少による
　退職手当の削減：
　▲ 7億 9,000 万円
◉人員削減等による影響額：
　▲ 4億 1,000 万円
◉委員報酬の削減等による影響額：
　▲ 5,000 万円

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
※ 1

奈良市 40.9 歳 314,253 円 379,638 円
奈良県 42.4 歳 314,797 円 361,699 円
国 43.0 歳 325,827 円 407,153 円

中核市※ 2
平均 41.9 歳 318,557 円 363,935 円

※令和 3 年 4 月 1 日時点　

令和３年度 令和２年度

253億2,202万9千円 262億8,182万8千円

【前年度比】▲約9億6,000 万円

2億5千万 

2億 

1億5千万
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5千万 

0
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7 億
（円） H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3

5,881万 8千円
2億 2,922万1千円

11億 2,460万7千円

9億160万円

特殊勤務手当の決算額推移（各年 4月1日現在）

超過勤務手当の決算額推移（各年 4月1日現在）
※公営企業会計除く

※公営企業会計除く

令和４年度 平成 25年度
女性数 割合 女性数 割合

部長級 5（20） 25.0% ２（21） 9.5%
次長級 5（28） 17.9% ５（40） 12.5%

課長級（主幹級含む） 58（136） 42.6% 11（135） 8.1%
課長補佐級 74（226） 32.7% 43（209） 20.6%
管理職計 142（410） 34.6% 61（405） 15.1%
係長級 79（318） 24.8% 86（351） 24.5%

その他職員 815（1,521）53.6% 906（1,842）49.2%

全体計 1,036
（2,249） 46.1% 1,053

（2,598） 40.5%

※単位：人、（ ）は全体数、各年 4 月1日現在。消防局・企業局除く
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生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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５
５
２
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市民のうごき

【総人口】 351,914 人（▲ 131 人）
　男性：164,686 人（▲ 83 人）
   女性：187,228 人（▲ 48 人）

【世帯数】166,948 世帯（＋50 世帯）

11 月１日現在、（　）内は前月比

vol.39

今月のごみ量レポート

令和４年度の可燃ごみ総搬入量
（10 月末時点）：

43,338.1 トン〈前年度同月比：− 1.0%〉
さらなるごみ減量へ、協力をお願いします。

再利用のすすめ　 ～年末編～
　大掃除で発生するたくさんの不要
なもの。でも、捨てる前に少しだけ
考えてみてください。自分が必要と
しなくても、欲しい人が現れること
や買い手が付く場合があります。
　また最近では、「資源循環」の意識
が高まっていることから、意外なも
のが店頭等で回収されていることも
あります。例えば、食器や羽毛布団、
カーテン、スーツやメガネ等。特に
大切に使ってきた物であれば、手放
した後も有効に活用されるとうれし
いものです。
　何でも捨ててしまうのではなく、
リユースやリサイクルを意識しなが
ら、一年の整理を進めてみませんか。

問廃棄物対策課（☎ 71-3001）

！
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ニ 
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生
　
活

健
　
康

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
は
年
末
ま
で
に

　
12
月
末
ま
で
に
カ
ー
ド
を
申

請
し
た
人
を
対
象
に
、
最
大
2

万
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え

る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
「
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
第
２
弾
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
（
既
に
持
っ
て
い
る
人

も
可
。
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
申
込

期
限
は
２
月
末
）　
問
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
セ
ン
タ
ー
（
☎
34
・

１
２
３
３
）、
市
民
課
（
☎
34
・

５
３
２
６
）

自
衛
官
等
募
集
対
象
者
の
情

報
提
供
（
除
外
）
申
請

　
市
で
は
自
衛
隊
か
ら
の
請
求

で
、
自
衛
官
の
募
集
対
象
者
（
翌

年
度
に
18
歳
・
22
歳
に
な
る
人
）

の
住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧
に
応

じ
て
い
ま
す
。
本
人
、
親
権
者

等
が
手
続
き
す
れ
ば
、
除
外
が
で

き
ま
す
※
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
　
問
市
民
課
（
☎

34
・
４
７
３
０
）

市
Ｄ
Ｖ
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
（
市

配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
）

　
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
93
・
３

１
５
０
）　
▼
と
き
…
月
〜
土
曜

日
の
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
〜
４
時
※
祝
日
を
除
く
。

緊
急
時
は
警
察
へ

奈
良
市
空
き
家
相
談
窓
口

　
親
が
住
ん
で
い
た
家
が
空
き
家

に
な
っ
た
、
遠
方
に
い
て
家
の
管

理
が
で
き
な
い
、
荷
物
が
多
く
て

手
が
付
け
ら
れ
な
い
等
、
空
き
家

に
関
す
る
悩
み
が
あ
れ
ば
、
空
き

家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
（
市
委
託
事

業
者
　
☎
0744
・
35
・
６
２
１
１
）

へ
　
問
住
宅
課（
☎
34・５
１
７
５
）

生
活
の
し
づ
ら
さ
な
ど
に
関
す

る
調
査
（
全
国
在
宅
障
害
児
・

者
等
実
態
調
査
）
を
行
い
ま
す

　
在
宅
の
障
害
児
・
者
等
（
難

病
患
者
や
こ
れ
ま
で
の
法
制
度

で
は
支
援
の
対
象
と
な
ら
な
い

人
を
含
む
）
の
生
活
実
態
と
ニ
ー

ズ
を
把
握
す
る
た
め
、
調
査
員

が
各
世
帯
を
訪
問
し
、
調
査
を

行
い
ま
す
。
調
査
対
象
者
が
い

る
場
合
は
調
査
票
を
渡
し
、記
入・

送
付
を
依
頼
し
ま
す

　
と
き
…
12
月
９
日
㈮
〜
25
日

㈰
頃
　
▼
と
こ
ろ
…
市
内
16
地

区
　
問
障
が
い
福
祉
課
（
☎
34
・

４
５
９
３
）

火
災
予
防
に
関
す
る
手
続
き

の
一
部
を
電
子
申
請
化

　
２
月
１
日
よ
り
次
の
手
続
き

の
電
子
申
請
が
可
能
に
な
り
ま

す
。
防
火・防
災
管
理
者
選
任（
解

任
）
届
出
／
統
括
防
火
・
防
災

管
理
者
選
任
（
解
任
）
届
出
／

消
防
計
画
作
成
（
変
更
）
届
出

／
全
体
に
つ
い
て
の
消
防
計
画

作
成
（
変
更
）
届
出
※
く
わ
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
１
月

頃
掲
載
）
へ
　
問
消
防
局
予
防

課
（
☎
35
・
１
１
９
２
）

入
札
参
加
資
格
審
査
の
申
請

　
市
と
企
業
局
が
発
注
す
る
建

設
工
事
等
の
、
競
争
入
札
参
加

資
格
審
査
の
申
請
を
受
け
付
け

ま
す
。
く
わ
し
く
は
市
・
企
業

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　
受
付
期
間
…
物
品
購
入
等
：
12

月
５
日
㈪
〜
23
日
㈮
　
建
設
工
事

等
：
１
月
４
日
㈬
〜
25
日
㈬
※
郵

送
で
受
付
。
い
ず
れ
も
消
印
有

効
　
▼
対
象
…
市
内
業
者
・
準
市

内
業
者
・
市
外
業
者
　
問
市
役
所

関
係
：
契
約
課
（
☎
34
・
４
７
４

３
）、
企
業
局
関
係
：
企
業
局
企

業
総
務
課
（
☎
34
・
５
２
０
０
㈹
）

市
内
で
事
業
を
し
て
い
る
人
は

償
却
資
産
の
申
告
を
忘
れ
ず
に

　
令
和
５
年
１
月
１
日
時
点
で
事

業
の
た
め
に
使
用
し
て
い
る
償
却

資
産
に
は
、
固
定
資
産
税
が
課
税

さ
れ
ま
す
。
市
内
に
工
場
、
商

店
、
ホ
テ
ル
等
の
構
築
物
、
機

械
、
備
品
、
太
陽
光
発
電
等
の

償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
人

は
、
１
月
31
日
ま
で
に
申
告
が
必

要
で
す
。
申
告
書
様
式
等
、
く
わ

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
　
問

資
産
税
課
（
☎
34
・
４
９
６
１
）

奈
良
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
２
開

催
に
伴
う
交
通
規
制

　
奈
良
公
園
周
辺
と
大
宮
通

り
、
天
理
街
道
等
の
規
制
を
行

い
ま
す
。
く
わ
し
く
は
同
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　
と
き
…
12
月
11
日
㈰
午
前
８

時
半
〜
午
後
３
時
頃
　
問
同
実

行
委
員
会
（
☎
81
・
８
７
５
２
）

宝
く
じ
の
助
成
金
で
地
域
の

備
品
を
整
備

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
実
施
す

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を

活
用
し
、
各
地
区
自
治
連
合
会

が
、
ア
ル
ミ
ス
テ
ー
ジ
や
お
祭
り

備
品
、
パ
ソ
コ
ン
等
を
整
備
し
ま

し
た
。
地
域
の
会
議
や
催
し
で
使

用
し
、
地
域
活
性
化
の
た
め
に
活

用
さ
れ
ま
す
※
本
事
業
は
、
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
、
宝
く
じ
の
受
託
広
報
事
業
収

入
を
財
源
に
実
施
し
て
い
る
も
の

で
す
。
今
回
は
そ
の
中
の
一
般
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用
し

ま
し
た
　
問
地
域
づ
く
り
推
進

課
（
☎
34
・
５
１
９
３
）

健
　
康

　
保
健
予
防
課
（
☎
93
・
８
３

９
７
）、
保
健
衛
生
課
（
☎
93
・

８
３
９
５
）
へ
の
か
け
間
違
い

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

糖
尿
病
相
談
窓
口

　
と
き
…
12
月
12
日
㈪
・
19
日
㈪
・

26
日
㈪
午
後
１
時
・
２
時
半
（
１

人
約
60
分
）　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー
３
階
　
▼
内
容
…

管
理
栄
養
士
等
に
よ
る
相
談
と
生

活
指
導
（
医
師
の
診
察
は
な

し
）　
▼
対
象
…
血
糖
値
が
高

め
、
肥
満
で
糖
尿
病
が
心
配
な
人

等
の
う
ち
、
通
院
し
て
い
な
い

人
　
▼
持
物
…
あ
れ
ば
健
診
結

果
　
申
電
話
で
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）
へ

左上）パソコン（六条校区）
左下）アルミステージ（東市地区）
右）かき氷機（田原地区）
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生
　
活

健
　
康

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
は
年
末
ま
で
に

　
12
月
末
ま
で
に
カ
ー
ド
を
申

請
し
た
人
を
対
象
に
、
最
大
2

万
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え

る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
「
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
第
２
弾
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
（
既
に
持
っ
て
い
る
人

も
可
。
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
申
込

期
限
は
２
月
末
）　
問
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
セ
ン
タ
ー
（
☎
34
・

１
２
３
３
）、
市
民
課
（
☎
34
・

５
３
２
６
）

自
衛
官
等
募
集
対
象
者
の
情

報
提
供
（
除
外
）
申
請

　
市
で
は
自
衛
隊
か
ら
の
請
求

で
、
自
衛
官
の
募
集
対
象
者
（
翌

年
度
に
18
歳
・
22
歳
に
な
る
人
）

の
住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧
に
応

じ
て
い
ま
す
。
本
人
、
親
権
者

等
が
手
続
き
す
れ
ば
、
除
外
が
で

き
ま
す
※
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
　
問
市
民
課
（
☎

34
・
４
７
３
０
）

市
Ｄ
Ｖ
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
（
市

配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
）

　
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
93
・
３

１
５
０
）　
▼
と
き
…
月
〜
土
曜

日
の
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
〜
４
時
※
祝
日
を
除
く
。

緊
急
時
は
警
察
へ

奈
良
市
空
き
家
相
談
窓
口

　
親
が
住
ん
で
い
た
家
が
空
き
家

に
な
っ
た
、
遠
方
に
い
て
家
の
管

理
が
で
き
な
い
、
荷
物
が
多
く
て

手
が
付
け
ら
れ
な
い
等
、
空
き
家

に
関
す
る
悩
み
が
あ
れ
ば
、
空
き

家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
（
市
委
託
事

業
者
　
☎
0744
・
35
・
６
２
１
１
）

へ
　
問
住
宅
課（
☎
34・５
１
７
５
）

生
活
の
し
づ
ら
さ
な
ど
に
関
す

る
調
査
（
全
国
在
宅
障
害
児
・

者
等
実
態
調
査
）
を
行
い
ま
す

　
在
宅
の
障
害
児
・
者
等
（
難

病
患
者
や
こ
れ
ま
で
の
法
制
度

で
は
支
援
の
対
象
と
な
ら
な
い

人
を
含
む
）
の
生
活
実
態
と
ニ
ー

ズ
を
把
握
す
る
た
め
、
調
査
員

が
各
世
帯
を
訪
問
し
、
調
査
を

行
い
ま
す
。
調
査
対
象
者
が
い

る
場
合
は
調
査
票
を
渡
し
、記
入・

送
付
を
依
頼
し
ま
す

　
と
き
…
12
月
９
日
㈮
〜
25
日

㈰
頃
　
▼
と
こ
ろ
…
市
内
16
地

区
　
問
障
が
い
福
祉
課
（
☎
34
・

４
５
９
３
）

火
災
予
防
に
関
す
る
手
続
き

の
一
部
を
電
子
申
請
化

　
２
月
１
日
よ
り
次
の
手
続
き

の
電
子
申
請
が
可
能
に
な
り
ま

す
。
防
火・防
災
管
理
者
選
任（
解

任
）
届
出
／
統
括
防
火
・
防
災

管
理
者
選
任
（
解
任
）
届
出
／

消
防
計
画
作
成
（
変
更
）
届
出

／
全
体
に
つ
い
て
の
消
防
計
画

作
成
（
変
更
）
届
出
※
く
わ
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
１
月

頃
掲
載
）
へ
　
問
消
防
局
予
防

課
（
☎
35
・
１
１
９
２
）

入
札
参
加
資
格
審
査
の
申
請

　
市
と
企
業
局
が
発
注
す
る
建

設
工
事
等
の
、
競
争
入
札
参
加

資
格
審
査
の
申
請
を
受
け
付
け

ま
す
。
く
わ
し
く
は
市
・
企
業

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　
受
付
期
間
…
物
品
購
入
等
：
12

月
５
日
㈪
〜
23
日
㈮
　
建
設
工
事

等
：
１
月
４
日
㈬
〜
25
日
㈬
※
郵

送
で
受
付
。
い
ず
れ
も
消
印
有

効
　
▼
対
象
…
市
内
業
者
・
準
市

内
業
者
・
市
外
業
者
　
問
市
役
所

関
係
：
契
約
課
（
☎
34
・
４
７
４

３
）、
企
業
局
関
係
：
企
業
局
企

業
総
務
課
（
☎
34
・
５
２
０
０
㈹
）

市
内
で
事
業
を
し
て
い
る
人
は

償
却
資
産
の
申
告
を
忘
れ
ず
に

　
令
和
５
年
１
月
１
日
時
点
で
事

業
の
た
め
に
使
用
し
て
い
る
償
却

資
産
に
は
、
固
定
資
産
税
が
課
税

さ
れ
ま
す
。
市
内
に
工
場
、
商

店
、
ホ
テ
ル
等
の
構
築
物
、
機

械
、
備
品
、
太
陽
光
発
電
等
の

償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
人

は
、
１
月
31
日
ま
で
に
申
告
が
必

要
で
す
。
申
告
書
様
式
等
、
く
わ

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
　
問

資
産
税
課
（
☎
34
・
４
９
６
１
）

奈
良
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
２
開

催
に
伴
う
交
通
規
制

　
奈
良
公
園
周
辺
と
大
宮
通

り
、
天
理
街
道
等
の
規
制
を
行

い
ま
す
。
く
わ
し
く
は
同
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　
と
き
…
12
月
11
日
㈰
午
前
８

時
半
〜
午
後
３
時
頃
　
問
同
実

行
委
員
会
（
☎
81
・
８
７
５
２
）

宝
く
じ
の
助
成
金
で
地
域
の

備
品
を
整
備

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
実
施
す

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を

活
用
し
、
各
地
区
自
治
連
合
会

が
、
ア
ル
ミ
ス
テ
ー
ジ
や
お
祭
り

備
品
、
パ
ソ
コ
ン
等
を
整
備
し
ま

し
た
。
地
域
の
会
議
や
催
し
で
使

用
し
、
地
域
活
性
化
の
た
め
に
活

用
さ
れ
ま
す
※
本
事
業
は
、
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
、
宝
く
じ
の
受
託
広
報
事
業
収

入
を
財
源
に
実
施
し
て
い
る
も
の

で
す
。
今
回
は
そ
の
中
の
一
般
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用
し

ま
し
た
　
問
地
域
づ
く
り
推
進

課
（
☎
34
・
５
１
９
３
）

健
　
康

　
保
健
予
防
課
（
☎
93
・
８
３

９
７
）、
保
健
衛
生
課
（
☎
93
・

８
３
９
５
）
へ
の
か
け
間
違
い

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

糖
尿
病
相
談
窓
口

　
と
き
…
12
月
12
日
㈪
・
19
日
㈪
・

26
日
㈪
午
後
１
時
・
２
時
半
（
１

人
約
60
分
）　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー
３
階
　
▼
内
容
…

管
理
栄
養
士
等
に
よ
る
相
談
と
生

活
指
導
（
医
師
の
診
察
は
な

し
）　
▼
対
象
…
血
糖
値
が
高

め
、
肥
満
で
糖
尿
病
が
心
配
な
人

等
の
う
ち
、
通
院
し
て
い
な
い

人
　
▼
持
物
…
あ
れ
ば
健
診
結

果
　
申
電
話
で
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）
へ

左上）パソコン（六条校区）
左下）アルミステージ（東市地区）
右）かき氷機（田原地区）



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

健
　
康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
事
業
　
市
民
講
座

「
こ
こ
ま
で
様
変
わ
り
し
た
!

い
ま
ど
き
の
禁
煙
」（
ス
ト
レ
ッ

チ
体
験
あ
り
）

と
き
…
12
月
13
日
㈫
午
後
2

時
〜
3
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
市

医
師
会
館
（
柏
木
町
）　
▼
講
師

…
京
都
大
学
附
属
病
院
呼
吸
器

内
科
禁
煙
外
来
担
当
医
で
、
禁

煙
マ
ラ
ソ
ン
主
宰
の
高
橋
裕
子

さ
ん
　
▼
そ
の
他
…
マ
ス
ク
未

着
用
の
人
は
参
加
不
可
。
Ｗ
ｅ

ｂ
配
信
も
予
定
。
く
わ
し
く
は

市
医
師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

問
メ
デ
ィ
カ
ル
な
ら
（
☎
33
・

７
８
７
６
）

　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク

◆ 

歴
史
の
道
⑶
鴻
ノ
池
～
県
庁

前
奈
良
公
園
※
市
ポ
イ
ン
ト

対
象
外

　
と
き
…
12
月
20
日
㈫
午
前
９

時
15
分
〜
正
午
※
雨
天
中
止
（
開

催
確
認
：
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

健
康
増
進
課
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
）　
▼

コ
ー
ス
…
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド

奈
良
集
合
〜
般
若
寺
〜
正
倉
院

〜
東
大
寺
〜
県
庁
前
奈
良
公
園

解
散
（
約
8.8
㎞
）　
▼
定
員
…
90

人
　
▼
費
用
…
１
０
０
円
　
申

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
12
月
12
日
ま
で
に

同
課
（
34
・
３
１
４
５
）
へ
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請

も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選
、
漏

れ
た
人
の
み
連
絡
。
当
日
申
込

不
可
。新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
３・

４
回
目
接
種
後
の
参
加
を
推
奨

し
て
い
ま
す
　
問
同
課
（
☎
34
・

５
１
２
９
）

◆ 

歩
数
計
ア
プ
リ
で
20
日
な
ら

ウ
ォ
ー
ク 

10P

　
歩
数
計
ア
プ
リ
「
リ
ン
ク
ク
ロ

ス
ア
ル
ク
」
に
参
加
中
で
、
12
月

20
日
の
歩
数
が
８
千
歩
以
上
の
人

に
、
通
常
の
ポ
イ
ン
ト
に
加
え
て

5
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
ま
す

　
対
象
…
20
歳
以
上
の
人
。
在

勤
も
可
　
申
同
ア
プ
リ
事
業
へ

の
参
加
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
市
ポ
イ
ン
ト
運
営
事
務
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
※
同
ア
プ
リ

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
と
登
録
情
報

の
入
力
要
　
問
同
事
務
局
（
☎

34
・
８
１
１
１
）

　 

歩
数
計
ア
プ
リ
登
録
は

　
　
　
　
　
　 

こ
ち
ら
▼

自
分
の
カ
ラ
ダ
の
知
っ
得
講

座
２
０
２
２
～
血
圧
編
～ 

50P

と
き
…
１
月
18
日
㈬
午
前
10

時
〜
11
時
半
（
受
付
午
前
９
時

20
分
）　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み

セ
ン
タ
ー
8
階
　
▼
内
容
…
市

総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
生
活
習
慣
に
つ

い
て
の
講
話
、
ス
ト
レ
ッ
チ

等
　
▼
定
員
…
Ｂ
Ｍ
Ｉ
23
以
上

（
75
歳
以
上
は
25
以
上
）
で
収
縮

期
血
圧
１
３
０
㎜
Hg
以
上
か
、
拡

張
期
血
圧
85
㎜
Hg
以
上
の
人
20

人
※
Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体
重
（
㎏
）
÷

身
長
（
ｍ
）
÷
身
長
（
ｍ
）　
申

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
身
長
・

体
重
・
腹
囲
・
Ｂ
Ｍ
Ｉ
・
血
圧

値
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
12

月
28
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
　
34
・
３
１
４

５
）へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、当

落
に
関
わ
ら
ず
連
絡

臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ

の
健
康
相
談

　
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
何
と
な
く

憂
う
つ
等
、
こ
こ
ろ
の
不
調
に

気
づ
い
た
ら
、
一
人
で
抱
え
込

ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
と
き
…
12
月
12
日
㈪
午
後
１

時
半
〜
４
時
半
※
予
約
要
　
申

電
話
で
保
健
予
防
課
（
☎
93
・

８
３
９
７
）
へ

  

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
の
オ
ン
ラ
イ
ン

              

相
談
も
あ
り
。

     

く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

検
診
実
施
医
療
機
関
の
登
録

の
お
知
ら
せ

◆ 

大
腸
が
ん
検
診
、
生
活
保
護

世
帯
者
健
康
診
査
、
胃
が
ん

リ
ス
ク
検
診
、
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
診

　
奈
良
甲
状
腺
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
西

大
寺
南
町
５
―
26
　
Ｔ
・
Ｋ
ビ
ル

西
大
寺
Ｓ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ
４
階
　
☎

95
・
９
０
８
４
）　
問
健
康
増
進

課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）

今
年
度
が
ん
検
診
・
各
種
検
診

受
診
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

　
令
和
４
年
度
の
が
ん
検
診
・

各
種
検
診
（
対
象
者
に
は
6
月

末
に
け
ん
し
ん
パ
ス
ポ
ー
ト
を

送
付
）
の
受
診
期
限
は
2
月
末

日
、
胃
が
ん
・
肺
が
ん
検
診
（
申

込
制
。
15
ペ
ー
ジ
に
記
載
）
は

3
月
下
旬
で
す
。
く
わ
し
く
は

し
み
ん
だ
よ
り
７
月
号
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
　
問
健
康
増

進
課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
（
子
宮
頸

が
ん
ワ
ク
チ
ン
）
を
自
費
で

受
け
た
人
へ
の
償
還
払
い（
払

い
戻
し
）

　
請
求
期
限
…
令
和
７
年
３
月

31
日
ま
で

▼
対
象
…
積
極
的

な
接
種
勧
奨
の
差
し
控
え
に
よ

り
定
期
接
種
の
機
会
を
逃
し
、
対

象
年
齢
を
過
ぎ
て
自
費
で
接
種

し
た
人
※
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
　
問
健
康
増
進
課

（
☎
34
・
５
１
２
９
）

　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

国
保
加
入
者
対
象
の
特
定
健

康
診
査
を
特
別
実
施

　
特
定
健
康
診
査
は
２
月
末
ま
で

で
す
。
希
望
者
に
は
肺
が
ん
検
診

も
可
※
肺
が
ん
検
診
の
み
の
実
施
は

不
可

　
と
き
…
①
１
月
27
日
㈮
②
２
月

16
日
㈭
③
27
日
㈪
午
後
１
時
半
〜

２
時
、
午
後
２
時
〜
２
時
半
※
受

付
状
況
に
よ
っ
て
は
、
日
程
・
時

間
が
希
望
に
そ
え
な
い
場
合
あ

り
。
複
数
の
枠
を
検
討
し
て
く
だ

さ
い
　
▼
と
こ
ろ
…
市
総
合
医
療

検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木
町
）　
▼

定
員
…
各
枠
20
人
　
▼
費
用
…
肺

が
ん
検
診
は
５
０
０
円
（
喀
痰
：

６
０
０
円
）
※
市
区
町
村
民
税
非

課
税
世
帯
の
人
は
無
料
（
申
込
時

に
申
し
出
要
）　
▼
持
物
…
特
定

健
康
診
査
受
診
券
・
肺
が
ん
検
診

受
診
票
（
申
込
者
に
後
日
送

付
）　
申
電
話
で
①
12
月
15
日
〜

28
日
②
12
月
15
日
〜
１
月
18
日
③

12
月
15
日
〜
２
月
１
日
に
国
保
年

金
課
（
☎
34
・
４
７
３
６
）
へ

15 奈良しみんだより 2022.12
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文
化
情
報

子 

育 

て

健
　
康

子
育
て

予
防
接
種
予
診
票
綴
り
を
11

月
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す

（
令
和
４
年
10
月
生
ま
れ
）

　
予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手

帳
と
健
康
保
険
証
等
の
持
参
で

接
種
可
。
転
入
等
で
綴
り
が
な

い
場
合
は
健
康
増
進
課
へ
　
問

同
課 （
☎
34
・
５
１
２
９
）

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始（
令

和
元
年
12
月
生
ま
れ
）

　
接
種
対
象
期
間
…
３
〜
７
歳

６
か
月
に
な
る
前
日
　
▼
接

種
方
法
…
初
回
接
種
は
１
〜
４

週
間
の
間
隔
を
空
け
、
追
加
接

種
は
２
回
目
か
ら
１
年
後
に
実

施
　
▼
持
物
…
予
診
票
綴
り
、
母

子
健
康
手
帳
、
本
人
確
認
書
類

※
市
に
住
民
登
録
が
な
い
人
は

接
種
不
可
　
申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
掲
載
の
予
防
接
種
登
録
医
療

機
関
へ
予
約
　
問
健
康
増
進
課

（
☎
34
・
５
１
２
９
）

妊
産
婦
乳
幼
児
健
康
相
談

◆  

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
３
階

◦ 

電
話
・
来
所
相
談
（
保
健

師
・
助
産
師
：
予
約
要
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半
〜

午
後
５
時
15
分
（
助
産
師
は
平
日

の
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
）

◆  

西
部
会
館
２
階
相
談
室
（
学

園
南
三
丁
目
）

◦
来
所
相
談（
助
産
師：予
約
要
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
〜

午
後
２
時
（
受
付
午
後
１
時
半

ま
で
）
※
保
健
師
の
場
合
あ
り

【
持
物
】
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス

タ
オ
ル

申
電
話
で
母
子
保
健
課
（
☎
34
・

１
９
７
８
）
へ

◆  

都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー

◦ 

電
話
・
来
所
相
談
（
保
健
師
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半

〜
午
後
５
時
15
分

◦ 

巡
回
相
談
（
保
健
師
）

　
と
き
…
12
月
15
日
㈭
午
前
９

時
半
〜
11
時
　
▼
と
こ
ろ
…
柳

生
こ
ど
も
園
（
柳
生
下
町
）　
▼

持
物
…
母
子
健
康
手
帳

問
都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
0743
・

82
・
０
３
４
１
）

◆  

月
ヶ
瀬
健
康
相
談
室

◦ 

電
話
・
来
所
相
談
（
保
健

師
：
予
約
要
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
半
　
申
電
話
で
月
ヶ

瀬
健
康
相
談
室
（
☎
0743
・
92
・

０
４
８
０
）
へ

妊
産
婦
・
乳
幼
児
の
た
め
の

各
種
教
室
等
の
お
知
ら
せ

　
各
教
室
等
の
開
催
日
時
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
子
ど
も
の
離
乳
食
や

む
し
歯
予
防
は
市
動
画
チ
ャ
ン

ネ
ル
「
健
康
情
報
」
を
、
赤
ち
ゃ

ん
の
沐
浴
や
抱
っ
こ
の
仕
方
等

は
「
は
じ
め
て
の
マ
マ
パ
パ
サ

ロ
ン
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
実

践
動
画
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ

い
　
問
母
子
保
健
課
（
☎
34
・

１
９
７
８
）

がん検診（１月 ）
申込は電話かFAXで健康増進課へ。市ホームペー
ジからも可。生活保護世帯・市区町村民税非課税
世帯の人は無料。申込時に申出要
◆ 胃・肺セットがん検診

申込受付期間は 12 月１日〜20 日 
※市ホームページの電子申請は 10 日まで

とき と こ ろ 受 付 時 間 定員
１/6㈮
１/10 ㈫
１/20 ㈮
１/27 ㈮

はぐくみセンター
8:45 〜 9:15 17 人

9:15 〜 9:45 16 人

１/11 ㈬ 富雄公民館 9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

１/13 ㈮ コープおしくま 9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

１/17 ㈫ 登美ヶ丘公民館 9:30 〜 10:00 各 13 人10:00 〜 10:30

１/18 ㈬ 西部図書館 9:45 〜 10:15 各 10 人10:15 〜 10:45

１/19 ㈭ 東市地域
ふれあい会館

9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

１/23 ㈪
西部生涯

スポーツセンター
クラブハウス

9:15 〜 9:45 14 人

9:45 〜 10:15 13 人

１/25 ㈬ 都跡公民館 9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

１/26 ㈭ 富雄南公民館 9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

１/30 ㈪ 北部出張所 9:15 〜 9:45 各８人9:45 〜 10:15

◆ 肺がん検診
とき と こ ろ 受 付 時 間 定員

１/12 ㈭ はぐくみセンター 14:00 〜 14:30 各 30 人14:30 〜 15:00

胃がん検診：胃部エックス線検査（当日バリウ
ムを飲みます）
肺がん検診：胸部エックス線検査（結核の判定
も含みます）

【 費 用 】1,500 円（胃のみ 1,000 円、肺のみ
500 円）。肺がん検診の問診の結果、喀

かくたん
痰検査実

施の場合は 600 円の加算（別途送付費用が必要
な場合あり）

【対象】40 歳以上の人。ただし、妊娠中、胃・肺・
腸等の病気で現在治療中か過去に手術を受けた
人、バリウムによる過敏症や誤えんをしたこと
がある人（肺がん検診は可）、前年度か今年度に
市の胃がん内視鏡検診を受診した人（肺がん検
診は可）、今年度に市の肺がん低線量CT検診を
受診した人（胃がん検診は可）は対象外

【その他】授乳中の人は申込時に申出要。検診は
年度中１回限り。当日の体調や問診により、検
診を受けられない場合あり
問健康増進課（☎ 34-5129　 34-3145）



15 奈良しみんだより 2022.12

生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

文
化
情
報

子 

育 

て

健
　
康

子
育
て

予
防
接
種
予
診
票
綴
り
を
11

月
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す

（
令
和
４
年
10
月
生
ま
れ
）

　
予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手

帳
と
健
康
保
険
証
等
の
持
参
で

接
種
可
。
転
入
等
で
綴
り
が
な

い
場
合
は
健
康
増
進
課
へ
　
問

同
課 （
☎
34
・
５
１
２
９
）

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始（
令

和
元
年
12
月
生
ま
れ
）

　
接
種
対
象
期
間
…
３
〜
７
歳

６
か
月
に
な
る
前
日
　
▼
接

種
方
法
…
初
回
接
種
は
１
〜
４

週
間
の
間
隔
を
空
け
、
追
加
接

種
は
２
回
目
か
ら
１
年
後
に
実

施
　
▼
持
物
…
予
診
票
綴
り
、
母

子
健
康
手
帳
、
本
人
確
認
書
類

※
市
に
住
民
登
録
が
な
い
人
は

接
種
不
可
　
申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
掲
載
の
予
防
接
種
登
録
医
療

機
関
へ
予
約
　
問
健
康
増
進
課

（
☎
34
・
５
１
２
９
）

妊
産
婦
乳
幼
児
健
康
相
談

◆  
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
３
階

◦ 
電
話
・
来
所
相
談
（
保
健

師
・
助
産
師
：
予
約
要
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半
〜

午
後
５
時
15
分
（
助
産
師
は
平
日

の
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
）

◆  

西
部
会
館
２
階
相
談
室
（
学

園
南
三
丁
目
）

◦
来
所
相
談（
助
産
師：予
約
要
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
〜

午
後
２
時
（
受
付
午
後
１
時
半

ま
で
）
※
保
健
師
の
場
合
あ
り

【
持
物
】
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス

タ
オ
ル

申
電
話
で
母
子
保
健
課
（
☎
34
・

１
９
７
８
）
へ

◆  

都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー

◦ 

電
話
・
来
所
相
談
（
保
健
師
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半

〜
午
後
５
時
15
分

◦ 

巡
回
相
談
（
保
健
師
）

　
と
き
…
12
月
15
日
㈭
午
前
９

時
半
〜
11
時
　
▼
と
こ
ろ
…
柳

生
こ
ど
も
園
（
柳
生
下
町
）　
▼

持
物
…
母
子
健
康
手
帳

問
都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
0743
・

82
・
０
３
４
１
）

◆  

月
ヶ
瀬
健
康
相
談
室

◦ 

電
話
・
来
所
相
談
（
保
健

師
：
予
約
要
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
半
　
申
電
話
で
月
ヶ

瀬
健
康
相
談
室
（
☎
0743
・
92
・

０
４
８
０
）
へ

妊
産
婦
・
乳
幼
児
の
た
め
の

各
種
教
室
等
の
お
知
ら
せ

　
各
教
室
等
の
開
催
日
時
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
子
ど
も
の
離
乳
食
や

む
し
歯
予
防
は
市
動
画
チ
ャ
ン

ネ
ル
「
健
康
情
報
」
を
、
赤
ち
ゃ

ん
の
沐
浴
や
抱
っ
こ
の
仕
方
等

は
「
は
じ
め
て
の
マ
マ
パ
パ
サ

ロ
ン
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
実

践
動
画
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ

い
　
問
母
子
保
健
課
（
☎
34
・

１
９
７
８
）

がん検診（１月 ）
申込は電話かFAXで健康増進課へ。市ホームペー
ジからも可。生活保護世帯・市区町村民税非課税
世帯の人は無料。申込時に申出要
◆ 胃・肺セットがん検診

申込受付期間は 12 月１日〜20 日 
※市ホームページの電子申請は 10 日まで

とき と こ ろ 受 付 時 間 定員
１/6㈮
１/10 ㈫
１/20 ㈮
１/27 ㈮

はぐくみセンター
8:45 〜 9:15 17 人

9:15 〜 9:45 16 人

１/11 ㈬ 富雄公民館 9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

１/13 ㈮ コープおしくま 9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

１/17 ㈫ 登美ヶ丘公民館 9:30 〜 10:00 各 13 人10:00 〜 10:30

１/18 ㈬ 西部図書館 9:45 〜 10:15 各 10 人10:15 〜 10:45

１/19 ㈭ 東市地域
ふれあい会館

9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

１/23 ㈪
西部生涯

スポーツセンター
クラブハウス

9:15 〜 9:45 14 人

9:45 〜 10:15 13 人

１/25 ㈬ 都跡公民館 9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

１/26 ㈭ 富雄南公民館 9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

１/30 ㈪ 北部出張所 9:15 〜 9:45 各８人9:45 〜 10:15

◆ 肺がん検診
とき と こ ろ 受 付 時 間 定員

１/12 ㈭ はぐくみセンター 14:00 〜 14:30 各 30 人14:30 〜 15:00

胃がん検診：胃部エックス線検査（当日バリウ
ムを飲みます）
肺がん検診：胸部エックス線検査（結核の判定
も含みます）

【 費 用 】1,500 円（胃のみ 1,000 円、肺のみ
500 円）。肺がん検診の問診の結果、喀

かくたん
痰検査実

施の場合は 600 円の加算（別途送付費用が必要
な場合あり）

【対象】40 歳以上の人。ただし、妊娠中、胃・肺・
腸等の病気で現在治療中か過去に手術を受けた
人、バリウムによる過敏症や誤えんをしたこと
がある人（肺がん検診は可）、前年度か今年度に
市の胃がん内視鏡検診を受診した人（肺がん検
診は可）、今年度に市の肺がん低線量CT検診を
受診した人（胃がん検診は可）は対象外

【その他】授乳中の人は申込時に申出要。検診は
年度中１回限り。当日の体調や問診により、検
診を受けられない場合あり
問健康増進課（☎ 34-5129　 34-3145）



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

催
　
し

公
民
館
里
セ
ツ
（
里
親
制
度

説
明
会
）

　
と
き
…
12
月
23
日
㈮
午
前
10

時
〜
11
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
興

東
公
民
館
（
大
柳
生
町
）　
▼
内

容
…
里
親
の
種
類
や
保
護
者
と

暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
に
つ
い

て
　
申
電
話
で
児
童
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
て
ん
り
（
☎
0743
・
85
・

５
５
６
７
）
へ
　
問
子
ど
も
支

援
課
（
☎
93
・
６
５
９
５
）

乳
幼
児
の
健
診

ところ

市内指定医療機関
※ 当面の間、
　受診期間は２か月

市内指定医療機関
※ 一時的に内科健診

と歯科健診との 2
医療機関での受診

とき
満４か月になった日
から６か月になる前

日までに受診
満１０か月になった
日から１歳になる
前日までに受診

対象者には
個別に通知

健診名（対象）
４か月児健診
（令和４年９月

生まれ）
１０か月児健診
（令和４年３月

生まれ）

１歳７か月児健診

３歳６か月児健診

　
持
物
…
問
診
票
、
母
子
健
康
手

帳
※
問
診
票
は
12
月
下
旬
に
送

付
。
12
月
１
日
以
降
の
転
入
者
等

で
届
か
な
い
人
は
母
子
保
健
課

へ
　
問
同
課
（
☎
34
・
１
９
７
８
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
説
明
会

　
と
き
…
①
12
月
20
日
㈫
②
１

月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
11

時
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ

ン
タ
ー
２
階
　
▼
対
象
…
依
頼

会
員
へ
の
登
録
希
望
者
　
▼
持

物
…
顔
写
真
（
縦
３
㎝
×
横
2.5

㎝
）
２
枚
、
身
分
証
明
書
　
締

①
12
月
19
日
②
１
月
12
日
　
申

電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎
34
・
３
３

０
５
）
へ

子
育
て
世
帯
へ
の
給
付
金
・

商
品
券
の
申
請
期
限
が
迫
っ

て
い
ま
す

◆ 

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別

給
付
金
の
申
請

　
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
、
６

月
か
ら
対
象
児
童
１
人
に
つ

き
、
５
万
円
を
給
付
し
て
い
ま

す
（
１
回
限
り
）。
２
月
28
日
ま

で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
コ

ロ
ナ
禍
の
影
響
を
受
け
て
家
計

が
急
変
し
、
直
近
の
収
入
が
減

少
し
た
人
も
、
受
給
で
き
る
場

合
が
あ
る
の
で
相
談
し
て
く
だ

さ
い

◆ 

「
子
育
て
世
帯
へ
の
生
活
応

援
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
」

の
支
給
申
請

　
出
生
、
転
入
等
で
12
月
31
日

ま
で
に
届
出
し
た
人
に
は
原
則

申
請
不
要
で
自
動
的
に
支
給
し

ま
す
が
、
申
請
の
必
要
な
人

は
、
必
ず
12
月
28
日
ま
で
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
同
給
付
金

受
給
世
帯
へ
の
商
品
券
の
追
加

給
付
（
児
童
１
人
当
た
り
２
万

円
分
）
も
、
12
月
中
に
給
付
金

の
支
給
決
定
世
帯
が
対
象
の
た

め
、
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ

問
子
ど
も
育
成
課
（
☎
34
・
５

０
４
２
）

子
ど
も
に
関
す
る
各
種
相
談

◆
養
育
費
等
に
関
す
る
相
談

　
と
き
…
12
月
10
日
㈯
・
21
日

㈬
、
１
月
19
日
㈭
・
28
日
㈯
午

後
１
時
・
２
時
・
３
時

◆ 

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
弁
護
士

に
よ
る
法
律
相
談

　
と
き
…
12
月
17
日
㈯
、
１
月

21
日
㈯
午
後
１
時
半
・
２
時
・

２
時
半
・
３
時
・
３
時
半
・
４

時【と
こ
ろ
】
県
母
子
家
庭
等
就
業・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
〈
ス
マ
イ

ル
セ
ン
タ
ー
〉（
西
木
辻
町
）

【
対
象
】
市
在
住
の
母
子
家
庭
、父

子
家
庭
、
離
婚
前
の
人
等

【
そ
の
他
】
同
一
案
件
の
相
談
は

原
則
１
回
限
り

申
そ
の
月
の
相
談
は
毎
月
１
日

（
日
曜
日
、祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

か
ら
実
施
日
ま
で
に
電
話
で
同
セ

ン
タ
ー（
☎
24
・
７
６
２
４
）
へ

問
子
ど
も
育
成
課
（
☎
34
・
５

０
４
２
）

市
立
春
日
中
学
校
夜
間
学
級

で
生
徒
を
募
集

　
入
学
資
格
…
平
成
20
年
4
月
1

日
ま
で
に
生
ま
れ
、
中
学
校
を
卒

業
し
て
い
な
い
か
、
中
学
校
を
卒

業
し
た
が
実
質
的
に
教
育
を
受
け

ら
れ
ず
に
卒
業
し
た
た
め
、
学
び

直
す
こ
と
を
希
望
す
る
市
在
住
の

人
※
県
在
住
の
入
学
希
望
者

は
、
直
接
夜
間
学
級
へ
問
合
せ

要
　
▼
修
業
年
限
…
３
年
　
申
電

話
で
1
月
4
日
〜
2
月
28
日
（
土・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
後
1
時

半
〜
9
時
）
ま
で
に
同
校
（
☎

62
・
２
６
２
９
）
へ
　
問
教
育
総

務
課
（
☎
34
・
５
３
３
７
）

シ
ニ
ア

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
期
（
第
６
期
）
は
12
月
15

日
㈭
～
28
日
㈬
で
す

問
福
祉
医
療
課（
☎
34・４
７
５
４
）

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
は
１
月
31
日
ま
で

　
対
象
…
く
わ
し
く
は
10
月
号

し
み
ん
だ
よ
り
７
ペ
ー
ジ
を
参

照
し
て
く
だ
さ
い
。
入
院
・
入

所
中
等
で
、
市
外
（
県
内
）
登

録
医
療
機
関
か
県
外
医
療
機
関

で
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
健

康
増
進
課
（
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

３
階
）
で
事
前
手
続
き
要
　
▼

費
用
…
１
７
０
０
円
（
１
回
）

※
県
外
で
の
接
種
は
全
額
自
己

負
担
。
生
活
保
護
か
中
国
残
留

邦
人
等
支
援
給
付
を
受
け
て
い

る
人
は
、
保
護
受
給
証
明
書
か

「
中
国
残
留
邦
人
等
支
援
給
付
に

係
る
証
明
書
」
を
当
日
に
医
療

機
関
へ
持
参
す
れ
ば
無
料
　
▼

持
物
…
本
人
確
認
書
類
（
健
康

保
険
証
等
）　
申
市
内
登
録
医
療

機
関
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
）
で
接
種
日
を
予
約
　
締
1

月
31
日
（
医
療
機
関
の
休
診
日

を
除
く
）
※
過
ぎ
た
場
合
は
全

額
自
己
負
担
　
問
同
課
（
☎
34
・

５
１
２
９
）

結
核
住
民
検
診

　
と
き
…
12
月
17
日
㈯
午
前
10

時
　
▼
と
こ
ろ
…
市
総
合
医
療
検

査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木
町
）
※
来
館

時
は
マ
ス
ク
着
用
要
　
▼
定
員
…

65
歳
以
上
の
人
８
人
　
申
電
話
で

12
月
１
日
〜
16
日
に
保
健
予
防
課

（
☎
93
・
８
３
９
７
）
へ

シ 

ニ 

ア
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

催
　
し

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0024
百
楽
園
一
丁
目
９
ー
13

☎
41
・
３
１
５
１
　

41
・
３
１
５
０

◆�

暮
ら
し
の
お
困
り
事
相
談

　
と
き
…
１
月
13
日
㈮
午
後
1
時

半
〜
３
時
　
▼
内
容
…
行
政
書

士
に
よ
る
遺
言
・
相
続
等
の
無
料

相
談
会
。
女
性
相
談
員
の
対
応
も

可
　
▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人
と

そ
の
家
族
5
組
　
申
当
日
ま
で
に

電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

◆�

な
る
ほ
ど
！
か
ん
た
ん
！
ス

マ
ホ
教
室

　
と
き
…
1
月
19
日
㈭
、
2
月
16

日
㈭
午
後
2
時
〜
3
時
　
▼
講
師

…
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
認
定
講
師
　
▼

定
員
…
60
歳
以
上
の
人
15
人
　
申

1
月
14
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
62
・
３
７
３
０
　

62
・
３
７
８
０

◆ 

は
じ
め
て
の
太
極
拳
体
験
講

座 

50P

　
と
き
…
12
月
21
日
㈬
午
後
2

時
〜
3
時
　
▼
定
員
…
60
歳
以

上
の
人
25
人
　
申
12
月
14
日
ま

で
に
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏

れ
た
人
の
み
連
絡

◆ 

栄
養
健
康
講
座
「
腸
ト
レ
・

脳
ト
レ
」 20P

　
と
き
…
12
月
23
日
㈮
午
後
2
時

〜
3
時
半
　
▼
講
師
…
健
腸
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
の
藪
宇
輝
さ
ん
　
▼
定

員
…
60
歳
以
上
の
人
30
人
　
申
12

月
13
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ

ン
タ
ー
へ
。多
い
場
合
は
抽
選
し
、

漏
れ
た
人
の
み
連
絡

◆ 

３
Ｂ
体
操
体
験
教
室 

50P

　
と
き
…
１
月
14
日
㈯
午
後
2

時
〜
3
時
半
　
▼
内
容
…
用
具

を
使
用
し
音
楽
に
合
わ
せ
て
体

を
動
か
す
　
▼
定
員
…
60
歳
以

上
の
人
20
人
　
申
１
月
６
日
ま

で
に
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏

れ
た
人
の
み
連
絡

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４

☎
71
・
３
５
０
１
　

71
・
３
５
４
８

◆ 

元
気
な
ら
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
～

一
緒
に
始
め
ま
し
ょ
う
！
～ 

50P
　
と
き
…
12
月
15
日
㈭
、
1
月

19
日
㈭
、
2
月
16
日
㈭
、
3
月
16

日
㈭
午
前
10
時
半
〜
11
時
45
分
。

4
回
　
▼
内
容
…
ス
ト
レ
ッ
チ

ン
グ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
音

楽
に
合
わ
せ
た
体
操
等
　
▼
講

師
…
健
康
運
動
指
導
士
、
理
学

療
法
士
、
保
健
師
等
　
▼
定
員

…
60
歳
以
上
の
人
30
人
　
▼
持

物
…
タ
オ
ル
・
飲
み
物
　
申
12

月
10
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

し
ご
と

農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
募
集
人
員
…
①
農
業
委
員
：

19
人
（
う
ち
中
立
委
員
１
人
）
②

推
進
委
員
：
18
人
　
▼
任
期
…
７

月
20
日
か
ら
３
年
間
　
▼
内
容
…

担
い
手
へ
の
農
地
の
集
積
・
集

約
化
、
耕
作
放
棄
地
の
発
生
防

止
・
解
消
、
新
規
参
入
の
促
進
等

に
伴
う
現
地
で
の
調
査
・
指
導

業
務
等
①
の
み
農
地
の
権
利
移

動
や
転
用
に
係
る
許
認
可
業
務
を

含
む
　
▼
応
募
資
格
…
①
農
業
に

関
す
る
識
見
を
有
し
、
農
地
等
の

利
用
最
適
化
の
推
進
に
関
す
る
事

項
、
そ
の
他
の
農
業
委
員
会
の
所

掌
に
属
す
る
事
項
に
関
し
、
そ
の

職
務
を
適
切
に
行
う
こ
と
が
で
き

る
人
（
中
立
委
員
は
農
業
委
員
会

の
所
掌
事
項
に
利
害
関
係
を
有
し

な
い
人
に
限
る
）
②
農
地
等
の
利

用
の
最
適
化
推
進
に
熱
意
と
識
見

を
有
す
る
人
※
①
②
と
も
破
産
手

続
き
開
始
の
決
定
を
受
け
て
復
権

を
得
な
い
人
、
禁
固
以
上
の
刑
に

処
せ
ら
れ
、
執
行
終
了
ま
で
か
執

行
を
受
け
な
く
な
る
ま
で
の
人
は

除
く
　
▼
報
酬
…
①
月
額
４
万
５

千
円
②
月
額
４
万
円
※
①
②
と
も

能
率
報
酬
あ
り
。
く
わ
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
　
問
農
業
委
員

会
事
務
局
（
☎
34
・
５
３
９
３
）

催
　
し

権
利
擁
護
支
援
の
担
い
手（
市

民
後
見
人
等
）
養
成
講
座

◆  

事
前
説
明
会

　
と
き
…
12
月
21
日
㈬
午
後
２

時
〜
３
時
半
　
申
電
話
か
申
込

フ
ォ
ー
ム
で
、
12
月
16
日
ま
で

に
市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
へ

　
　  

申
込
は
こ
ち
ら
▼

◆  

研
修
会

　
と
き
…
基
礎
：
１
月
11
日
㈬
・

18
日
㈬
・
27
日
㈮
、
２
月
1
日

㈬
　
応
用
：
２
月
15
日
㈬
・
22
日

㈬
、
３
月
１
日
㈬
・
15
日
㈬
　
▼

定
員
…
次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
人
50
人
①
法
人
後
見
支
援
員

等
と
し
て
実
践
す
る
意
志
が
あ

る
②
年
齢
25
歳
以
上
70
歳
未
満

③
事
前
説
明
会
に
出
席
し
、
全

日
受
講
可
能
　
申
事
前
説
明
会

後
に
受
付
。
多
い
場
合
は
抽
選

※
応
用
は
レ
ポ
ー
ト
提
出
要

【
と
こ
ろ
】
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
杉
ヶ
町
）

問
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー（
市
庁
舎

中
央
棟
２
階
　
☎
34
・
４
９
０
０
）

採用試験案内を熟読して手続きを
してください

【試験案内・申込書】
市職員任用試験委
員会で配布（市ホー
ムページからもダ
ウンロード可）

申締切日必着で申込書類を同委
員会へ送付。持参不可　問同委員
会　（人事課内　☎34-4821）

市職員を募集
【社会福祉職（任期付）】

令和 5年２月採用予定

▲
くわしくは
市ホーム
ページへ

（4月から任用開始の相談も可）

（生活保護ケースワーカー）
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シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

催
　
し

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0024
百
楽
園
一
丁
目
９
ー
13

☎
41
・
３
１
５
１
　

41
・
３
１
５
０

◆�
暮
ら
し
の
お
困
り
事
相
談

　
と
き
…
１
月
13
日
㈮
午
後
1
時

半
〜
３
時
　
▼
内
容
…
行
政
書

士
に
よ
る
遺
言
・
相
続
等
の
無
料

相
談
会
。
女
性
相
談
員
の
対
応
も

可
　
▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人
と

そ
の
家
族
5
組
　
申
当
日
ま
で
に

電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

◆�

な
る
ほ
ど
！
か
ん
た
ん
！
ス

マ
ホ
教
室

　
と
き
…
1
月
19
日
㈭
、
2
月
16

日
㈭
午
後
2
時
〜
3
時
　
▼
講
師

…
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
認
定
講
師
　
▼

定
員
…
60
歳
以
上
の
人
15
人
　
申

1
月
14
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
62
・
３
７
３
０
　

62
・
３
７
８
０

◆ 

は
じ
め
て
の
太
極
拳
体
験
講

座 

50P

　
と
き
…
12
月
21
日
㈬
午
後
2

時
〜
3
時
　
▼
定
員
…
60
歳
以

上
の
人
25
人
　
申
12
月
14
日
ま

で
に
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏

れ
た
人
の
み
連
絡

◆ 

栄
養
健
康
講
座
「
腸
ト
レ
・

脳
ト
レ
」 20P

　
と
き
…
12
月
23
日
㈮
午
後
2
時

〜
3
時
半
　
▼
講
師
…
健
腸
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
の
藪
宇
輝
さ
ん
　
▼
定

員
…
60
歳
以
上
の
人
30
人
　
申
12

月
13
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ

ン
タ
ー
へ
。多
い
場
合
は
抽
選
し
、

漏
れ
た
人
の
み
連
絡

◆ 

３
Ｂ
体
操
体
験
教
室 

50P

　
と
き
…
１
月
14
日
㈯
午
後
2

時
〜
3
時
半
　
▼
内
容
…
用
具

を
使
用
し
音
楽
に
合
わ
せ
て
体

を
動
か
す
　
▼
定
員
…
60
歳
以

上
の
人
20
人
　
申
１
月
６
日
ま

で
に
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏

れ
た
人
の
み
連
絡

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４

☎
71
・
３
５
０
１
　

71
・
３
５
４
８

◆ 

元
気
な
ら
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
～

一
緒
に
始
め
ま
し
ょ
う
！
～ 

50P
　
と
き
…
12
月
15
日
㈭
、
1
月

19
日
㈭
、
2
月
16
日
㈭
、
3
月
16

日
㈭
午
前
10
時
半
〜
11
時
45
分
。

4
回
　
▼
内
容
…
ス
ト
レ
ッ
チ

ン
グ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
音

楽
に
合
わ
せ
た
体
操
等
　
▼
講

師
…
健
康
運
動
指
導
士
、
理
学

療
法
士
、
保
健
師
等
　
▼
定
員

…
60
歳
以
上
の
人
30
人
　
▼
持

物
…
タ
オ
ル
・
飲
み
物
　
申
12

月
10
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

し
ご
と

農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
募
集
人
員
…
①
農
業
委
員
：

19
人
（
う
ち
中
立
委
員
１
人
）
②

推
進
委
員
：
18
人
　
▼
任
期
…
７

月
20
日
か
ら
３
年
間
　
▼
内
容
…

担
い
手
へ
の
農
地
の
集
積
・
集

約
化
、
耕
作
放
棄
地
の
発
生
防

止
・
解
消
、
新
規
参
入
の
促
進
等

に
伴
う
現
地
で
の
調
査
・
指
導

業
務
等
①
の
み
農
地
の
権
利
移

動
や
転
用
に
係
る
許
認
可
業
務
を

含
む
　
▼
応
募
資
格
…
①
農
業
に

関
す
る
識
見
を
有
し
、
農
地
等
の

利
用
最
適
化
の
推
進
に
関
す
る
事

項
、
そ
の
他
の
農
業
委
員
会
の
所

掌
に
属
す
る
事
項
に
関
し
、
そ
の

職
務
を
適
切
に
行
う
こ
と
が
で
き

る
人
（
中
立
委
員
は
農
業
委
員
会

の
所
掌
事
項
に
利
害
関
係
を
有
し

な
い
人
に
限
る
）
②
農
地
等
の
利

用
の
最
適
化
推
進
に
熱
意
と
識
見

を
有
す
る
人
※
①
②
と
も
破
産
手

続
き
開
始
の
決
定
を
受
け
て
復
権

を
得
な
い
人
、
禁
固
以
上
の
刑
に

処
せ
ら
れ
、
執
行
終
了
ま
で
か
執

行
を
受
け
な
く
な
る
ま
で
の
人
は

除
く
　
▼
報
酬
…
①
月
額
４
万
５

千
円
②
月
額
４
万
円
※
①
②
と
も

能
率
報
酬
あ
り
。
く
わ
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
　
問
農
業
委
員

会
事
務
局
（
☎
34
・
５
３
９
３
）

催
　
し

権
利
擁
護
支
援
の
担
い
手（
市

民
後
見
人
等
）
養
成
講
座

◆  

事
前
説
明
会

　
と
き
…
12
月
21
日
㈬
午
後
２

時
〜
３
時
半
　
申
電
話
か
申
込

フ
ォ
ー
ム
で
、
12
月
16
日
ま
で

に
市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
へ

　
　  

申
込
は
こ
ち
ら
▼

◆  

研
修
会

　
と
き
…
基
礎
：
１
月
11
日
㈬
・

18
日
㈬
・
27
日
㈮
、
２
月
1
日

㈬
　
応
用
：
２
月
15
日
㈬
・
22
日

㈬
、
３
月
１
日
㈬
・
15
日
㈬
　
▼

定
員
…
次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
人
50
人
①
法
人
後
見
支
援
員

等
と
し
て
実
践
す
る
意
志
が
あ

る
②
年
齢
25
歳
以
上
70
歳
未
満

③
事
前
説
明
会
に
出
席
し
、
全

日
受
講
可
能
　
申
事
前
説
明
会

後
に
受
付
。
多
い
場
合
は
抽
選

※
応
用
は
レ
ポ
ー
ト
提
出
要

【
と
こ
ろ
】
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
杉
ヶ
町
）

問
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー（
市
庁
舎

中
央
棟
２
階
　
☎
34
・
４
９
０
０
）

採用試験案内を熟読して手続きを
してください

【試験案内・申込書】
市職員任用試験委
員会で配布（市ホー
ムページからもダ
ウンロード可）

申締切日必着で申込書類を同委
員会へ送付。持参不可　問同委員
会　（人事課内　☎34-4821）

市職員を募集
【社会福祉職（任期付）】

令和 5年２月採用予定

▲
くわしくは
市ホーム
ページへ

（4月から任用開始の相談も可）

（生活保護ケースワーカー）



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

報
情
化
文

体
団
・
県
・
国

習
学
涯
生

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

催
　
し

　

…
き
と

月
１

27

前
午
㈮
日

10

時

頃
午
正

　

…
ろ
こ
と
▼

奈

良

路
大
登
（
館
物
博
立
国）

町
　

…
容
内
▼

講
災
防
財
化
文

「
展
品
名
と
演

ち
た
仏
の
玉
珠

」

賞
鑑
の

　

…
師
講
▼

防
財
化
文

ん
　

…
員
定
▼

90
人
　

の
そ
▼

…
他

。
要
用
着
ク
ス
マ
と
温
検

く
て
し
用
利
を
関
機
通
交
共
公

い
さ
だ

　
申

Ｆ
、
き
が
は
復
往

電
、
数
人
加
参
、
名
氏
・
所
住

・
号
番
Ｘ
Ａ
Ｆ
ば
れ
あ
、
号
番
話

月
１
、
て

６

予
局
防
消
で
着
必
日

〒
（
課
防

630

8145

目
丁
五
条
八

４
０
４

―
１
　
☎
35･

９
１
１

２
　
33･

０
６
４
８

　

shoubou-yobou@
city.

nara.lg.jp

） 

は
合
場
い
多
。
へ

選
抽

館
存
保
料
史〒

630

8337

　
　

☎
27

９
６
１
０
・

◆ 　

す
ま
し
内
案
が
会
の
ド
イ
ガ

　

…
き
と

12
月
15

１
後
午
㈭
日

時

時
４

※

報
警
、
行
決
天
雨止

中
は
時
令
発

　

合

館
存
保
料
史

所
宿
大

跡
門
大
南
寺
福
興

・
所
旅
御

松
の
向
影

神
宮
若
社
大
日
春

散
解
社

　

…
員
定
▼

30
人
　
▼

…
用
費

円
０
０
２

　
申

で
話
電

12
月
11

（
会
同
に
で
ま
日

☎
27
・

へ
）
９
８
８
９◆ 

館
蔵

ト
ム
イ
タ
る
よ
に
料
史

町
良
奈
ル
ベ
ラ

　

ろ
い
ろ
い

暦
な

　

…
き
と

12
月
18

２
後
午
㈰
日

時

時
４

※

約
（
説
解
料
史

30

り
あ
）
分

　

…
ろ
こ
と
▼

良
奈

屋
新
中
（
家
の
い
わ
ぎ
に
町

）
町
　

…
容
内
▼

暦
の
代
時
戸
江

説
解
と
示
展
張
出
の
等

　

そ
▼

…
他
の

要
温
検
・
用
着
ク
ス
マ

◆ 
時
歳
ち
ま
ら
な
「
列
陳
別
特

事
行
月
正
の
町
良
奈
記

　
春

」
講
日

　

…
き
と

12
月
20

㈫
日

月
１

22

㈰
日

　

…
容
内
▼

代
を
良
奈

日
春
事
行
仰
信
の
月
正
る
す
表

介
紹
で
等
録
記
の
町
を
講◆ 

永
宝
「
開
公
別
特
料
史
蔵
館

年
五

　

」
図
絵
社
日
春

　

…
き
と

12
月
20

㈫
日

月
１

22

㈰
日

　

…
容
内
▼

年
５
永
宝

図
内
境
の
社
日
春
た
れ
か
描
に

示
展
を

◆ 

と
）
く
除
日
祝
（
日
曜
月

12

月
29

10

館
休
は
㈫
日

〒
630

1241

町
原
阪

25

　

☎

93

９
２
０
０
・

①

」
し
越
冬
の
の
も
き
生

②

ト
ス

③

」
べ
調
の
も
き
生
の
辺
水
！
春
新
「　

…
き
と

月
１

15

前
午
㈰
日

10

時

後
午

3
時
※

荒
、
行
決
天
雨

止
中
天

　
▼

…
象
対

①

歳
０

子
親
児
園
長
年

20
組
②

学
小

1

3

生
年

25
人
③

学
小

4

6

生
年

20
人
　
申

家
の
い
わ
ぎ
に
町
良
奈〒

630

8333

５
町
屋
新
中

☎
20

７
１
９
１
・

① 

か
解
帯
「
き
歩
り
巡
口
七
ら
な

」
で
ま
跡
市
波
丹
を
道
街
上
ら

　

…
き
と

12
月
18

前
午
㈰
日

10

時

半
時
０
後
午

　

ろ
こ
と
▼

…

解
駅
理
天
、
合
集
駅
解
帯
Ｒ
Ｊ

約
（
散

6

ら
か
口
七
ら
な
、
㎞

）
く
歩
に
南
を
道
街
上
く
続

　
▼

…
師
講

　

定
▼

…
員

15
人
　

…
用
費
▼

０
０
３

）
む
含
料
険
保
（
円

　
申

か
話
電

nigiw
ainoie@

gm
ail.com

住
、
名
座
講
に
）

話
電
、）
な
が
り
ふ
（
名
氏
、
所

１
、
て
い
書
を
数
人
加
参
、
号
番

い
多
。
へ
館
同
に
で
ま
前
間
週

選
抽
は
合
場② 

展
　

…
き
と

11
月
29

㈫
日

12
月

11

前
午
㈰
日

9
時

後
午

5

時
　

…
容
内
▼

糸
た
め
染
ら
自

奈良市二十歳を祝う会
令和 5年

市ではこれまで「成人式」を
開催してきましたが、今年度か
ら名前を変え、その年度に20
歳を迎える人を対象に「奈良市
二十歳を祝う会」を開催します。

1月9日（祝）

県コンベンションセンター（三条大路一丁目）

※ おおむね 50 分程度

午前の部　午前11時～
　　　　　  伏見、富雄、登美ヶ丘、ならやま、
二名、京西、富雄南、登美ヶ丘北、富雄第三

午後の部　午後1時半～
　　           春日、三笠、若草、都南、田原、
興東館柳生、平城、飛鳥、都跡、平城東、
月ヶ瀬、都祁

対象
平成 14 年 4月2日～平成 15 年 4月1日
生まれの人
※ 式典終了後は速やかに会場周辺から移動してく
ださい

くわしくは市ホームページへ▶
式典は市動画チャンネルで生中継します

問地域教育課（☎34-5471）

居住中学校区

居住中学校区

ところ

な
ら
や
ま
は「
旧
平
城
西
中
学
校
区
」で
す
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

ス
ポ
ー
ツ

催
　
し

防
災
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8145
八
条
五
丁
目
４
０
４
ー
１
　

☎
 

35
・
１
１
０
６

◆  
応
急
手
当
定
期
講
習

① 

成
人
へ
の
手
当
180
分
（
普
Ⅰ
）

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
～

12
月
25
日
㈰
、1
月
7
日
㈯
・9
日
㈷

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

12
月
18
日
㈰
・
23
日
㈮
・
24
日
㈯
、

1
月
６
日
㈮
・８
日
㈰
・
14
日
㈯
・

15
日
㈰

② 

乳
幼
児
へ
の
手
当
180
分
（
普
Ⅲ
）

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
～

12
月
18
日
㈰
・
24
日
㈯
、

1
月
８
日
㈰
・15
日
㈰

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

1
月
７
日
㈯
・９
日
㈷

③
救
命
入
門
コ
ー
ス
90
分

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
～

１
月
14
日
㈯

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

12
月
25
日
㈰

　
内
容
…
心
肺
蘇
生
法
、
自
動
体

外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
の

使
用
法
等
　
▼
定
員
…
①
②
中

学
生
以
上
③
小
学
校
高
学
年
以

上
の
人
、
各
10
人
程
度
　
申
電

話
で
各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま

で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
１
１
５

☎
71
・
２
４
４
４

社
交
ダ
ン
ス
教
室

①
入
門
②
初
級

　
と
き
…
１
月
９
日
㈷
・
15
日
㈰
・

22
日
㈰
・
28
日
㈯
、
２
月
５
日
㈰
・

11
日
㈷
・
19
日
㈰
・
26
日
㈰
、
３
月

４
日
㈯
・
12
日
㈰
①
午
前
９
時
半
〜

10
時
半
②
午
前
10
時
40
分
〜
正
午
。

各
10
回
　
▼
内
容
…
①
ワ
ル
ツ
と

チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
②
タ
ン
ゴ
と
ル
ン

バ
　
▼
定
員
…
各
30
人
。
在
勤
も

可
　
▼
持
物
…
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
。

室
内
用
ス
ニ
ー
カ
ー
も
可
　
▼
費
用

…
①
５
千
円
②
６
千
円

陶
芸
教
室

　
と
き
…
１
月
11
日
〜
３
月
15
日
の

原
則
毎
週
水
曜
日
　
午
後
１
時
半
〜

４
時
、
２
月
22
日
㈬
午
前
10
時
半

〜
午
後
５
時
。
８
回
　
▼
内
容
…
陶

芸
の
基
礎
を
学
ぶ
。
湯
呑
み
・
皿
等

を
作
陶
　
▼
定
員
…
15
人
。
在
勤
も

可
　
▼
費
用
…
１
万
３
千
円

絵
画
教
室
（
水
彩
画
）

　
と
き
…
１
月
17
日
〜
３
月
21
日
の

毎
週
火
曜
日
　
午
後
１
時
半
〜
３
時

半
。
10
回
　
▼
定
員
…
15
人
。
在
勤

も
可
　
▼
費
用
…
４
５
０
０
円

ヨ
ガ
教
室

　
と
き
…
１
月
12
日
〜
３
月
23
日
の

原
則
毎
週
木
曜
日
　
午
前
９
時
15
分

〜
10
時
半
。
９
回
　
▼
内
容
…
日
頃

の
疲
れ
を
癒
し
、
肩
こ
り
・
腰
痛
等

を
緩
和
　
▼
定
員
…
15
人
。
在
勤
も

可
　
▼
費
用
…
７
千
円

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

①
初
心
者
②kaholo

とkao

の

ベ
ー
シ
ッ
ク
が
で
き
る
人

　
と
き
…
１
月
13
日
〜
３
月
24
日
の

原
則
毎
週
金
曜
日
①
午
後
１
時
半
〜

２
時
45
分
②
午
後
３
時
15
分
〜
４
時

半
。
各
10
回
　
▼
定
員
…
各
16
人
。

在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
①
７
2
0
0

円
②
７
千
円

薬
に
頼
り
過
ぎ
な
い

香
り
の
健
康
法

　
と
き
…
１
月
11
日
㈬
・
25
日
㈬
午

前
10
時
半
〜
正
午
。
２
回
　
▼
内

容
…
冬
の
冷
え
、
コ
リ
対
策
　
▼
定

員
…
15
人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用
…

3
8
0
0
円

ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

　
と
き
…
１
月
17
日
〜
３
月
14
日
の

毎
週
火
曜
日
　
午
前
９
時
半
〜
10
時

45
分
。
９
回
　
▼
内
容
…
腰
痛
や
肩

こ
り
の
改
善
、
ス
ト
レ
ス
発
散
等
　
▼

定
員
…
10
人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用

…
７
千
円

申
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル

（yoyaku@
w
ellby-nara.

or.jp
）
に
教
室
名
（
○
の
別
）、住

所
、氏
名
、性
別
、電
話
番
号
、勤

務
先
を
書
い
て
、
12
月
15
日
必

着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
各
教
室

に
１
人
１
通
限
り
。
多
い
場
合

は
抽
選

　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

な
ら
工
藝
館

〒
630-

8346
阿
字
万
字
町
１
ー
１

☎
27
・
０
０
３
３

◆ 

干
支
展

　
と
き
…
12
月
１
日
㈭
〜
１
月

31
日
㈫
　
▼
内
容
…
来
年
の
干

支
「
卯
」
を
テ
ー
マ
に
伝
統
工

芸
作
品
を
展
示
販
売

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8122
三
条
本
町
13
ー
１

☎
93
・
８
４
３
５
　

 

34
・
２
３
３
６

◆ 

ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ッ
シ
ョ
ン
体

験
会
㏌
奈
良
　『
育
て
よ
う
！

子
ど
も
の
“
で
き
る
”
力
』

～
安
心
し
て
入
学
を
む
か
え

る
た
め
に
～ 

50P

　
と
き
…
１
月
21
日
㈯
①
午
前

10
時
〜
11
時
半
②
午
後
１
時
〜

２
時
半
　
▼
内
容
…
小
学
校
入

学
に
向
け
て
「
子
ど
も
が
自
分

で
考
え
て
行
動
す
る
力
」
を
伸

ば
す
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
、
参

加
者
同
士
の
対
話
を
通
じ
て
学

ぶ
　
▼
定
員
…
年
中
〜
年
長
の

子
ど
も
の
保
護
者
各
20
人
。
在

勤
も
可
　
▼
そ
の
他
…
託
児
な

し
。
ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
・
チ
ー
ム
Ｗ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
と

の
協
働
事
業
　
申
電
話
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
（volunt-info@

city.nara.lg.jp

）に
講
座
名
、○

数
字
の
別
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、電
話
番
号
を
書
い
て
、１

月
13
日
午
後
５
時
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
26
・
２
２
７
０
　

 

26
・
２
０
０
３

◆ 

ボ
ラ
か
ふ
ぇ
１
月
～
視
覚
障

が
い
者
ガ
イ
ド
サ
ー
ク
ル
の

活
動
を
知
ろ
う
！
～ 

50P

　
と
き
…
１
月
14
日
㈯
午
前

10
時
〜
正
午
　
▼
定
員
…
20

人
　
申
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（naravc@

citrus.ocn.
ne.jp

）
に
件
名
「
ボ
ラ
か
ふ
ぇ

１
月
」、
氏
名
、
電
話
番
号
を
書

い
て
、
1
月
6
日
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

● 指定
東
ひがしよしひで
善英（荻町）30万円

問市社会福祉協議会（☎93-3100）

善意銀行 9月分（敬称略）

● 一般
中
なかやまこういち
山廣一（都祁吐山町）米 90㎏



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

文
化
情
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ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

武
道
・
坐
禅
教
室

ロ
ー
ト
奈
良
武
道
場

 

剣
道
教
室

①
小
学
生
　
基
本
の
部

　
と
き
…
１
月
６
日
か
ら
の
毎
週
月
・

火
・
金
曜
日
　
午
後
５
時
半
〜
６
時

半
　
▼
定
員
…
小
学
生
30
人
　
▼
費

用
…
９
千
円

②
小
学
生
　
上
級
の
部

　
と
き
…
１
月
６
日
か
ら
の
毎
週
月
・

火
・
木
・
金
曜
日
　
午
後
５
時
半
〜

７
時
　
▼
定
員
…
小
学
生
20
人
（
３

級
以
上
）　
▼
費
用
…
１
万
円

③
親
子
体
験
の
部

　
と
き
…
１
月
７
日
㈯
・
21
日
㈯
、
２

月
４
日
㈯
・
18
日
㈯
、
３
月
４
日
㈯
・

11
日
㈯
午
前
９
時
半
〜
10
時
半
　
▼

定
員
…
５
〜
６
歳
児
と
保
護
者
15
組

（
子
ど
も
の
み
の
参
加
可
）　
▼
費
用
…

２
千
円

④
中
学
生
以
上
の
部

　
と
き
…
１
月
６
日
か
ら
の
毎
週
月
・

火
・
木
・
金
曜
日
　
午
後
７
時
〜
８

時
　
▼
定
員
…
中
学
生
以
上
の
経
験
者

20
人
　
▼
費
用
…
４
千
円
、
当
日
券
３

０
０
円

 

な
ぎ
な
た
教
室

　
と
き
…
１
月
７
日
か
ら
の
毎
週
火

曜
日
　
午
前
10
時
〜
正
午
・
木
曜

日
　
午
後
４
時
半
〜
６
時
半
・
土
曜

日
　
午
後
１
時
〜
３
時
（
高
校
生
以

下
は
木
・
土
曜
日
の
み
）　
▼
定
員
…

年
長
以
上
20
人
　
▼
費
用
…
５
千
円

 

や
り
教
室
（
宝
蔵
院
流
）

　
と
き
…
１
月
７
日
か
ら
の
毎
週
土
曜

日
　
午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
定
員
…
高

校
生
以
上
10
人
　
▼
費
用
…
６
千
円

 

坐
禅
教
室

　
と
き
…
１
月
８
日
か
ら
の
毎
週
日

曜
日
　
午
前
７
時
〜
８
時
半
　
▼
定

員
…
高
校
生
以
上
10
人
　
▼
費
用
…

２
５
０
０
円

ロ
ー
ト
奈
良
第
二
武
道
場

 

柔
道
教
室
①
小
学
生
の
部
②
中
学
生

以
上
の
部

　
と
き
…
１
月
７
日
か
ら
の
①
毎
週

火
・
木
曜
日
　
午
後
５
時
〜
６
時

半
、
土
曜
日
　
午
後
１
時
半
〜
３
時

②
毎
週
火
・
木
曜
日
　
午
後
６
時
〜

７
時
半
、
土
曜
日
　
午
後
２
時
半
〜

４
時
　
▼
定
員
…
①
小
学
生
20
人
②

中
学
生
以
上
20
人
　
▼
費
用
…
４
５

０
０
円

ロ
ー
ト
奈
良
弓
道
場

 

弓
道
教
室
　
高
校
生
以
上
の
部

　
と
き
…
１
月
７
日
か
ら
の
毎
週
土

曜
日
　
午
後
５
時
〜
７
時
　
▼
定
員

…
高
校
生
以
上
の
初
心
者
20
人
　
▼

費
用
…
３
千
円

【
そ
の
他
】費
用
は
３
か
月
分（
１

〜
３
月
分
）
※
剣
道
・
柔
道
・

弓
道
教
室
は
別
途
傷
害
保
険
料

要
　
申
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー

ル
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
（
学
生
は
学
校

名
・
新
学
年
も
）、
性
別
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
12
月
12
日
必

着
で
市
総
合
財
団
（
〒
630‒

8108

法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
６
─

３
　
ロ
ー
ト
奈
良
第
二
武
道
場

内
　
Ｅ
メ
ー
ル
：budo-

school@
joy.ocn.ne.jp

）

へ
。
直
接
来
館
も
可
（
返
信
用

は
が
き
持
参
）。
多
い
場
合
は
抽

選
　
問
剣
道
、
な
ぎ
な
た
、
や

り
、坐
禅
教
室
：
同
武
道
場
（
☎

26
・
１
０
６
０
）、
柔
道
、
弓
道

教
室
：
同
第
二
武
道
場
（
☎

27
・
６
１
６
３
）

バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
　
ホ
ー

ム
ゲ
ー
ム

　
と
き
・
対
戦
相
手
…
①
12
月

17
日
㈯
午
後
５
時
②
18
日
㈰
午

後
２
時
・
香
川
フ
ァ
イ
ブ
ア
ロ
ー

ズ
③
12
月
28
日
㈬
午
後
７
時
・

長
崎
ヴ
ェ
ル
カ
④
１
月
１
日
㈷

午
後
5
時
⑤
2
日
㉁
午
後
２
時
・

山
形
ワ
イ
ヴ
ァ
ン
ズ
※
①
②
は

市
民
応
援
デ
ー
（
市
民
限
定
優

待
）　
▼
と
こ
ろ
…
ロ
ー
ト
ア

リ
ー
ナ
奈
良
（
法
蓮
佐
保
山
四

丁
目
）　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
同
チ
ー

ム
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
　
問

同
チ
ー
ム
（
☎
20
・
１
８
０

０
　
火
〜
金
曜
日
の
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
）

◆スポーツ教室（各10 回）
時間…①午前９時 50分〜 10時 50分　②午前 10時〜 10時 50分　③午前 11時〜正午
　　　④午後 1時半〜 2時半　⑤午後 2時 40分〜 3時 40分

教室名 コース・とき 定員・費用
たのしいフロアウォーキング

（かんたん有酸素プログラム） 水曜日コース③⑤：1月11日〜3月8日 成人各 30人
6,000 円

やさしいストレッチング
（肩こり・腰痛予防プログラム）

水曜日コース①④：1月11日〜3月8日
金曜日コース④⑤：1月13日〜3月10日

成人各 25人
5,000 円

ダンベル＆健康運動
（体幹トレーニングプログラム）

月曜日コース③④：1月16日〜3月13日
火曜日コース①③④：1月10日〜3月7日
金曜日コース①③：1月13日〜3月10日

成人女性各 20人
6,000 円

たのしいエアロビクス 月曜日コース②：1月16日〜3月13日 成人各 20人
6,000 円

申往復はがき、Ｅメールに教室名とコース（第２希望ま
で）、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号
を書いて、12月 10日必着で同センター（〒 631-0052

中町4860　Eメール：seibu-school@gaea.ocn.ne.jp）へ。
返信用はがき持参で直接来館も可。多い場合は抽選。Eメ
ールで申込の場合は、受信設定に注意

西部生涯スポーツセンターからのお知らせ 問同センター（☎ 52‒0100）

21 奈良しみんだより 2022.12
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ
教
室

◆ 

ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良
実

施
教
室

ロ
ー
ト
奈
良
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

 

硬
式
テ
ニ
ス
１
Ｄ
Ａ
Ｙ
ス
ク
ー
ル

　
と
き
…
12
月
26
日
㈪
午
前
10
時
〜

11
時
半
　
▼
定
員
…
小
学
４
〜
６
年

生
30
人
。
初
心
者
も
可
　
▼
費
用
…

５
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）　
▼
そ
の

他
…
貸
出
し
ラ
ケ
ッ
ト
あ
り
（
限
り

あ
り
）

南
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
和
室
）

 

や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

　
と
き
…
１
月
13
日
か
ら
の
金
曜

日
　
午
前
10
時
〜
11
時
。
原
則
月
３

回
（
全
９
回
）　
▼
定
員
…
成
人
女
性

10
人
　
▼
費
用
…
１
万
円
（
保
険
料

含
む
）　
▼
そ
の
他
…
貸
出
し
マ
ッ
ト

あ
り

補
助
競
技
場
他

少
年
少
女
陸
上
教
室

　
と
き
…
１
月
７
日
〜
３
月
18
日
の

土
曜
日
　
午
後
２
時
〜
３
時
半
。
６

回
　
▼
定
員
…
小
学
生
１
２
０
人
。

在
学
も
可
　
▼
費
用
…
３
千
円
（
別

途
保
険
料
千
円
要
）

柏
木
球
技
場

サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
①
年
長
～
小
学

２
年
生
②
小
学
３
～
６
年
生

　
と
き
…
１
月
11
日
〜
３
月
22
日
の

水
曜
日
①
午
後
４
時
〜
４
時
50
分
②

午
後
５
時
〜
６
時
　
▼
内
容
…
奈
良

ク
ラ
ブ
選
手
が
指
導
※
無
料
体
験
あ

り
　
▼
定
員
…
各
20
人
　
▼
費
用
…

月
額
各
６
千
円
（
別
途
保
険
料
千
円

要
）　
▼
そ
の
他
…
貸
出
し
球
あ
り

（
限
り
あ
り
）

申
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
教

室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
（
小
学
生
は
学
年
・

生
年
月
日
と
保
護
者
氏
名
）、
性

別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
12
月

11
日
必
着
で
同
館
（
〒
630‒

8108
法

蓮
佐
保
山
四
丁
目
５
─
１
　
Ｅ

メ
ー
ル
：konoikesports-

school@
abelia.ocn.ne.jp

）

へ
。
直
接
来
館
も
可
。
多
い
場
合

は
抽
選
　
問
同
館
（
☎
22
・
０
０

０
１
）

◆ 

ロ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ
奈
良
実
施

教
室

ロ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ
奈
良

 

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

　
と
き
…
１
月
24
日
〜
3
月
14
日
の

火
曜
日
　
午
前
９
時
半
〜
11
時

半
　
▼
定
員
…
60
人
　
▼
費
用
…
４

４
０
０
円

 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
①
昼
の
部
②
小

学
生
の
部
③
夜
の
部

　
と
き
…
１
月
24
日
〜
3
月
14
日
の

火
曜
日
①
午
後
１
時
半
〜
３
時
半
②

午
後
４
時
半
〜
６
時
③
午
後
６
時
半

〜
８
時
半
　
▼
定
員
…
①
60
人
②
小

学
3
〜
6
年
生
60
人
③
中
学
生
以
上

30
人
　
▼
費
用
…
①
②
４
千
円
③
５

６
０
０
円

ロ
ー
ト
第
二
ア
リ
ー
ナ
奈
良

 

健
康
体
操
教
室（
音
楽
で
リ
ズ
ム
体
操
）

　
と
き
…
１
月
24
日
〜
3
月
14
日
の

火
曜
日
　
午
前
10
時
〜
11
時
半
　
▼

定
員
…
70
人
　
▼
費
用
…
３
２
０
０

円

 

卓
球
教
室

　
と
き
…
１
月
12
日
〜
3
月
23
日
の
木

曜
日
　
午
前
９
時
半
〜
11
時
半
　
▼
定

員
…
50
人
　
▼
費
用
…
５
千
円

ロ
ー
ト
第
二
武
道
場

 

操
体
法
教
室

　
と
き
…
１
月
24
日
〜
3
月
14
日
の

火
曜
日
　
午
後
１
時
半
〜
３
時

半
　
▼
定
員
…
20
人
　
▼
費
用
…
３

２
０
０
円

【
そ
の
他
】
体
育
館
で
は
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
要
。
用
具
の
あ
る
人

は
持
参
※
ワ
ク
チ
ン
接
種
会
場

に
な
っ
た
場
合
は
日
程
変
更
等

あ
り
　
申
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー

ル
に
教
室
名
（
部
名
）、住
所
、氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
小
学

生
は
生
年
月
日
・
学
年
と
保
護

者
氏
名
）、
性
別
、
電
話
番
号
を

書
い
て
12
月
15
日
必
着
で
同
館

（
〒
630‒

8108
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目

１
─
３
　
Ｅ
メ
ー
ル
：

konoike-school@
joy.ocn.

ne.jp

）
へ
。
直
接
来
館
（
往
復

は
が
き
持
参
）
も
可
。
多
い
場
合

は
抽
選
。
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
込
の

場
合
は
、
受
信
設
定
に
注
意
　
問

同
館
（
☎
24
・
１
５
０
１
）

市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会（
ス
キ
ー

競
技
）

　
と
き
…
３
月
５
日
㈰
午
前
８

時
半
〜
午
後
２
時
半
※
受
付
・

開
会
式
は
３
月
４
日
㈯
午
後
８

時
　
▼
と
こ
ろ
…
よ
ま
せ
温
泉

ス
キ
ー
場
（
長
野
県
下
高
井
郡

山
ノ
内
町
）　
▼
種
目
…
青
年
男

女
（
30
歳
未
満
）、
成
年
男
女
１

部
（
30
歳
以
上
40
歳
未
満
）・
２

部
（
40
歳
以
上
50
歳
未
満
）、
壮

年
男
女
１
部
（
50
歳
以
上
60
歳

未
満
）・
２
部
（
60
歳
以
上
70
歳

未
満
）・
３
部
（
70
歳
以
上
）、
中

学
生
男
女
、
小
学
生
男
女
、
Ｓ

ク
ラ
ス
男
女
（
Ｓ
Ａ
Ｊ
・
Ｓ
Ｉ

Ａ
指
導
者
、
テ
ク
ニ
カ
ル
プ
ラ

イ
ズ
保
持
者
、
全
日
本
Ｂ
級
競

技
大
会
出
場
経
験
者
）　
▼
費
用

…
２
千
円
（
小・中
学
生
は
千
円
）

※
傷
害
保
険
未
加
入
者
は
保
険

料
５
０
０
円
要
　
申
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
備
え
付
け
の
用
紙
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
書

い
て
、
１
月
31
日
ま
で
に
同
課

（
☎
34
・
５
３
７
６
）
へ

文
化
情
報

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

扱
い
…

扱
い
…
美美  

奈
良
市
美
術
館
　

奈
良
市
美
術
館
　
北北  

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル
　

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル
　
なな  

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー��

　　
音音  

音
声
音
声

館
　
館
　
学学  

学
園
前
ホ
ー
ル
　

学
園
前
ホ
ー
ル
　
▼
イ
▼
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…
ＳＳ  

Ｓ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト
　

Ｓ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト
　
ｅｅ  

イ
ー
プ
ラ

イ
ー
プ
ラ

ス
　
ス
　
楽楽  

楽
天
チ
ケ
ッ
ト
　

楽
天
チ
ケ
ッ
ト
　
ＬＬ  

LL

Ｉ
Ｎ
Ｅ
チ
ケ
ッ
ト
　

Ｉ
Ｎ
Ｅ
チ
ケ
ッ
ト
　
▼
販
売
…

▼
販
売
…
百百  

な
ら
一
〇
〇
年
会
館
：
販
売
初

な
ら
一
〇
〇
年
会
館
：
販
売
初

日
は
電
話
（
☎

日
は
電
話
（
☎
3434
・
０
１
１
１
）

・
０
１
１
１
）

WW
ｅｅ
bb
（（nara�100�O

nline�
nara�100�O

nline�
Ticket
Ticket

）の
み
　

）の
み
　
友友  

友
の
会
特
典

友
の
会
特
典

あ
り
　

あ
り
　
ぴぴ  

チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
　

チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
　
ロロ  

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
　

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
　
ププ  

Ｃ
Ｎ
Ｃ
Ｎ

プ
レ
イ
ガ
イ
ド

プ
レ
イ
ガ
イ
ド

【
各
館
の
休
館
日
】

【
各
館
の
休
館
日
】
特
に
記
載
が

特
に
記
載
が

な
い
場
合
は
、

な
い
場
合
は
、
1212
月月
1212
日
㈪
・

日
㈪
・

1919
日
㈪
・

日
㈪
・
2626
日
㈪
。
年
末
年
始

日
㈪
。
年
末
年
始

の
休
館
日
は
６
ペ
ー
ジ
で
確
認

の
休
館
日
は
６
ペ
ー
ジ
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い

し
て
く
だ
さ
い

講
座
「
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
時
代

の
文
化
事
業
」
第
３
回
「
文

化
事
業
に
お
け
る
I
Ｃ
T
活

用
の
可
能
性
と
課
題
」

　
と
き
…
１
月
21
日
㈯
午
後
１

時
半
〜
４
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
市
民
ホ
ー

ル
（
東
寺
林
町
）　
▼
内
容
…
人

間
社
会
と
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
関
係
性
を

考
え
、
オ
ン
ラ
イ
ン
対
応
等
に

必
要
な
技
術
や
知
識
を
学
ぶ
。

講
師
の
実
演
、
学
生
ス
タ
ッ
フ

と
の
体
験
あ
り
　
▼
講
師
…
天

理
大
学
人
間
学
部
准
教
授
の
杉

山
晋
平
さ
ん
　
申
は
が
き
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
講
座
名
、
受

講
希
望
者
数
、
代
表
者
の
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
を
書
い
て
、
１
月
10
日
ま

で
に
文
化
振
興
課
（
☎
34
・
４

９
４
２
　
34
・
４
７
２
８
　
Ｅ

メ
ー
ル
：rinjibunka@

city.
nara.lg.jp

）へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
可
。

多
い
場
合
は
抽
選

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報
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国
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ
教
室

◆ 

ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良
実

施
教
室

ロ
ー
ト
奈
良
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

 

硬
式
テ
ニ
ス
１
Ｄ
Ａ
Ｙ
ス
ク
ー
ル

　
と
き
…
12
月
26
日
㈪
午
前
10
時
〜

11
時
半
　
▼
定
員
…
小
学
４
〜
６
年

生
30
人
。
初
心
者
も
可
　
▼
費
用
…

５
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）　
▼
そ
の

他
…
貸
出
し
ラ
ケ
ッ
ト
あ
り
（
限
り

あ
り
）

南
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
和
室
）

 

や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

　
と
き
…
１
月
13
日
か
ら
の
金
曜

日
　
午
前
10
時
〜
11
時
。
原
則
月
３

回
（
全
９
回
）　
▼
定
員
…
成
人
女
性

10
人
　
▼
費
用
…
１
万
円
（
保
険
料

含
む
）　
▼
そ
の
他
…
貸
出
し
マ
ッ
ト

あ
り

補
助
競
技
場
他

少
年
少
女
陸
上
教
室

　
と
き
…
１
月
７
日
〜
３
月
18
日
の

土
曜
日
　
午
後
２
時
〜
３
時
半
。
６

回
　
▼
定
員
…
小
学
生
１
２
０
人
。

在
学
も
可
　
▼
費
用
…
３
千
円
（
別

途
保
険
料
千
円
要
）

柏
木
球
技
場

サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
①
年
長
～
小
学

２
年
生
②
小
学
３
～
６
年
生

　
と
き
…
１
月
11
日
〜
３
月
22
日
の

水
曜
日
①
午
後
４
時
〜
４
時
50
分
②

午
後
５
時
〜
６
時
　
▼
内
容
…
奈
良

ク
ラ
ブ
選
手
が
指
導
※
無
料
体
験
あ

り
　
▼
定
員
…
各
20
人
　
▼
費
用
…

月
額
各
６
千
円
（
別
途
保
険
料
千
円

要
）　
▼
そ
の
他
…
貸
出
し
球
あ
り

（
限
り
あ
り
）

申
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
教

室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
（
小
学
生
は
学
年
・

生
年
月
日
と
保
護
者
氏
名
）、
性

別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
12
月

11
日
必
着
で
同
館
（
〒
630‒

8108
法

蓮
佐
保
山
四
丁
目
５
─
１
　
Ｅ

メ
ー
ル
：konoikesports-

school@
abelia.ocn.ne.jp

）

へ
。
直
接
来
館
も
可
。
多
い
場
合

は
抽
選
　
問
同
館
（
☎
22
・
０
０

０
１
）

◆ 

ロ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ
奈
良
実
施

教
室

ロ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ
奈
良

 
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

　
と
き
…
１
月
24
日
〜
3
月
14
日
の

火
曜
日
　
午
前
９
時
半
〜
11
時

半
　
▼
定
員
…
60
人
　
▼
費
用
…
４

４
０
０
円

 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
①
昼
の
部
②
小

学
生
の
部
③
夜
の
部

　
と
き
…
１
月
24
日
〜
3
月
14
日
の

火
曜
日
①
午
後
１
時
半
〜
３
時
半
②

午
後
４
時
半
〜
６
時
③
午
後
６
時
半

〜
８
時
半
　
▼
定
員
…
①
60
人
②
小

学
3
〜
6
年
生
60
人
③
中
学
生
以
上

30
人
　
▼
費
用
…
①
②
４
千
円
③
５

６
０
０
円

ロ
ー
ト
第
二
ア
リ
ー
ナ
奈
良

 

健
康
体
操
教
室（
音
楽
で
リ
ズ
ム
体
操
）

　
と
き
…
１
月
24
日
〜
3
月
14
日
の

火
曜
日
　
午
前
10
時
〜
11
時
半
　
▼

定
員
…
70
人
　
▼
費
用
…
３
２
０
０

円

 

卓
球
教
室

　
と
き
…
１
月
12
日
〜
3
月
23
日
の
木

曜
日
　
午
前
９
時
半
〜
11
時
半
　
▼
定

員
…
50
人
　
▼
費
用
…
５
千
円

ロ
ー
ト
第
二
武
道
場

 

操
体
法
教
室

　
と
き
…
１
月
24
日
〜
3
月
14
日
の

火
曜
日
　
午
後
１
時
半
〜
３
時

半
　
▼
定
員
…
20
人
　
▼
費
用
…
３

２
０
０
円

【
そ
の
他
】
体
育
館
で
は
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
要
。
用
具
の
あ
る
人

は
持
参
※
ワ
ク
チ
ン
接
種
会
場

に
な
っ
た
場
合
は
日
程
変
更
等

あ
り
　
申
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー

ル
に
教
室
名
（
部
名
）、住
所
、氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
小
学

生
は
生
年
月
日
・
学
年
と
保
護

者
氏
名
）、
性
別
、
電
話
番
号
を

書
い
て
12
月
15
日
必
着
で
同
館

（
〒
630‒

8108
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目

１
─
３
　
Ｅ
メ
ー
ル
：

konoike-school@
joy.ocn.

ne.jp

）
へ
。
直
接
来
館
（
往
復

は
が
き
持
参
）
も
可
。
多
い
場
合

は
抽
選
。
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
込
の

場
合
は
、
受
信
設
定
に
注
意
　
問

同
館
（
☎
24
・
１
５
０
１
）

市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会（
ス
キ
ー

競
技
）

　
と
き
…
３
月
５
日
㈰
午
前
８

時
半
〜
午
後
２
時
半
※
受
付
・

開
会
式
は
３
月
４
日
㈯
午
後
８

時
　
▼
と
こ
ろ
…
よ
ま
せ
温
泉

ス
キ
ー
場
（
長
野
県
下
高
井
郡

山
ノ
内
町
）　
▼
種
目
…
青
年
男

女
（
30
歳
未
満
）、
成
年
男
女
１

部
（
30
歳
以
上
40
歳
未
満
）・
２

部
（
40
歳
以
上
50
歳
未
満
）、
壮

年
男
女
１
部
（
50
歳
以
上
60
歳

未
満
）・
２
部
（
60
歳
以
上
70
歳

未
満
）・
３
部
（
70
歳
以
上
）、
中

学
生
男
女
、
小
学
生
男
女
、
Ｓ

ク
ラ
ス
男
女
（
Ｓ
Ａ
Ｊ
・
Ｓ
Ｉ

Ａ
指
導
者
、
テ
ク
ニ
カ
ル
プ
ラ

イ
ズ
保
持
者
、
全
日
本
Ｂ
級
競

技
大
会
出
場
経
験
者
）　
▼
費
用

…
２
千
円
（
小・中
学
生
は
千
円
）

※
傷
害
保
険
未
加
入
者
は
保
険

料
５
０
０
円
要
　
申
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
備
え
付
け
の
用
紙
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
書

い
て
、
１
月
31
日
ま
で
に
同
課

（
☎
34
・
５
３
７
６
）
へ

文
化
情
報

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

扱
い
…

扱
い
…
美美  

奈
良
市
美
術
館
　

奈
良
市
美
術
館
　
北北  

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル
　

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル
　
なな  

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー��

　　
音音  

音
声
音
声

館
　
館
　
学学  

学
園
前
ホ
ー
ル
　

学
園
前
ホ
ー
ル
　
▼
イ
▼
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…
ＳＳ  

Ｓ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト
　

Ｓ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト
　
ｅｅ  

イ
ー
プ
ラ

イ
ー
プ
ラ

ス
　
ス
　
楽楽  

楽
天
チ
ケ
ッ
ト
　

楽
天
チ
ケ
ッ
ト
　
ＬＬ  

LL

Ｉ
Ｎ
Ｅ
チ
ケ
ッ
ト
　

Ｉ
Ｎ
Ｅ
チ
ケ
ッ
ト
　
▼
販
売
…

▼
販
売
…
百百  

な
ら
一
〇
〇
年
会
館
：
販
売
初

な
ら
一
〇
〇
年
会
館
：
販
売
初

日
は
電
話
（
☎

日
は
電
話
（
☎
3434
・
０
１
１
１
）

・
０
１
１
１
）

WW
ｅｅ
bb
（（nara�100�O

nline�
nara�100�O

nline�
Ticket
Ticket

）の
み
　

）の
み
　
友友  

友
の
会
特
典

友
の
会
特
典

あ
り
　

あ
り
　
ぴぴ  

チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
　

チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
　
ロロ  

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
　

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
　
ププ  

Ｃ
Ｎ
Ｃ
Ｎ

プ
レ
イ
ガ
イ
ド

プ
レ
イ
ガ
イ
ド

【
各
館
の
休
館
日
】

【
各
館
の
休
館
日
】
特
に
記
載
が

特
に
記
載
が

な
い
場
合
は
、

な
い
場
合
は
、
1212
月月
1212
日
㈪
・

日
㈪
・

1919
日
㈪
・

日
㈪
・
2626
日
㈪
。
年
末
年
始

日
㈪
。
年
末
年
始

の
休
館
日
は
６
ペ
ー
ジ
で
確
認

の
休
館
日
は
６
ペ
ー
ジ
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い

し
て
く
だ
さ
い

講
座
「
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
時
代

の
文
化
事
業
」
第
３
回
「
文

化
事
業
に
お
け
る
I
Ｃ
T
活

用
の
可
能
性
と
課
題
」

　
と
き
…
１
月
21
日
㈯
午
後
１

時
半
〜
４
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
市
民
ホ
ー

ル
（
東
寺
林
町
）　
▼
内
容
…
人

間
社
会
と
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
関
係
性
を

考
え
、
オ
ン
ラ
イ
ン
対
応
等
に

必
要
な
技
術
や
知
識
を
学
ぶ
。

講
師
の
実
演
、
学
生
ス
タ
ッ
フ

と
の
体
験
あ
り
　
▼
講
師
…
天

理
大
学
人
間
学
部
准
教
授
の
杉

山
晋
平
さ
ん
　
申
は
が
き
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
講
座
名
、
受

講
希
望
者
数
、
代
表
者
の
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
を
書
い
て
、
１
月
10
日
ま

で
に
文
化
振
興
課
（
☎
34
・
４

９
４
２
　
34
・
４
７
２
８
　
Ｅ

メ
ー
ル
：rinjibunka@

city.
nara.lg.jp

）へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
可
。

多
い
場
合
は
抽
選

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

国
・
県
・
団
体

文
化
情
報

音
声
館

 
〒
630-

8335
鳴
川
町
32
ー
１
　

☎ 
27 
・ 

７
７
０
０

◆ 

邦
楽
を
楽
し
も
う
！
浄
瑠
璃

の
世
界
～
義
太
夫
＆
清
元
～

　
と
き
…
１
月
９
日
㈷
午
後
２

時
　
▼
出
演
…
野
澤
松
也
さ
ん

（
義
太
夫
）、
清
元
延
柳
朱
さ
ん

（
清
元
）、
子
ど
も
邦
楽
教
室
受

講
生
（
三
味
線
）
他
　
▼
演
目

…
義
太
夫
「
萬
歳
」
他
、
清
元

「
卯
の
花
」「
流
星
」　

▼
定
員

…
50
人　

▼
費
用
…
２
５
０
０

円　
申
電
話
で
12
月
６
日
午
前

９
時
か
ら
同
館
へ

◆ 

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ（
Ｍ-

１
７
０
）
を
弾
い
て
み
よ
う

　
と
き
…
１
月
20
日
㈮
〜
22
日

㈰
午
前
９
時
半
〜
午
後
８
時
半

（
１
枠
60
分
）。
時
間
割
等
は
問

合
せ
要　

▼
定
員
…
各
日
11
組

※
１
組
各
日
２
枠
ま
で　

▼
費

用
…
１
人
１
時
間
千
円
（
１
組

５
人
ま
で
）　
申
電
話
で
12
月
４

日
午
前
９
時
か
ら
同
館
へ
。
定

員
に
達
し
次
第
終
了

入
江
泰
吉
旧
居

 

〒
630-

8208
水
門
町
49
ー
２

☎

27
・ 

１
６
８
９

① 

入
江
泰
吉
の
仏
像
を
巡
る
～

東
大
寺
～

　

と
き
…
12
月
16
日
㈮
午
後
１

時
半
〜
３
時
　
▼
講
師
…
写
真

美
術
館
学
芸
員
　
▼
定
員
…
20

人　

▼
費
用
…
５
０
０
円
（
入

館
料
・
拝
観
料
別
途
要
）

② 

入
江
泰
吉
さ
ん
ぽ
み
ち
～
東

大
寺
二
月
堂
～

　
と
き
…
12
月
18
日
㈰
午
前
10
時

半
〜
11
時
半
　
▼
講
師
…
旧
居

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
▼
定
員
…

10
人　
▼
費
用
…
３
０
０
円

締
12
月
10
日

③ 
入
江
泰
吉
旧
居
で
、
は
じ
め

の
一
句

　

と
き
…
12
月
25
日
㈰
午
後
２

時
〜
４
時
　
▼
講
師
…
俳
人
協
会

幹
事
の
倉
橋
み
ど
り
さ
ん
　
▼
定

員
…
10
人　
▼
費
用
…
千
円
　
締

12
月
17
日

【
入
館
料
】
２
０
０
円
（
別
途
要
）

申
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

（irietaikichi_kyukyo@
yahoo.co.jp

）に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、連
絡
先
を
書

い
て
、
各
締
切
日
ま
で
に
同
館

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

奈
良
市
美
術
館

〒
630ｰ

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
３
ー
１
　

ミ
・
ナ
ー
ラ
５
階
　
☎
30 

・ 

１
５
１
０
　

35
・ 

７
１
６
０

◆ 

新
春
造
形
ま
つ
り
「
市
児
童

生
徒
作
品
展
」

　
と
き
…
１
月
４
日
㈬
・
５
日

㈭
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
半
（
入

館
は
午
後
５
時
ま
で
）・
６
日
㈮

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
（
入
館
は

午
後
２
時
半
ま
で
）　
▼
内
容
…

市
立
小
・
中
学
校
、
一
条
高
等
学

校
・
附
属
中
学
校
、
市
内
養
護
学

校
、
奈
良
教
育
大
学
附
属
小
・
中

学
校
特
別
支
援
学
級
の
児
童
生

徒
の
図
工
美
術
作
品
を
紹
介

◆ 

「
奈
良
を
観
る
～
奈
良
女
子
大

学
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
～
」
受
付
・

監
視
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
と
き
…
１
月
11
日
㈬
〜
22
日

㈰
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
半
・
午

後
１
時
半
〜
５
時
半
　
▼
対
象
…

18
歳
以
上
の
人
　
申
同
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
の
専
用
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
、
百百  

美美  

北北�

なな
等
に
備
え
付

け
の
応
募
用
紙
に
住
所
、氏
名
、電

話
番
号
、
活
動
可
能
日
と
時
間
を

書
い
て
、
12
月
24
日
必
着
で
同
館

へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
も
可

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

〒
630ｰ
8362
東
寺
林
町
38
　
☎
27 

・ 

１
１
５
１

◆ 

彫
刻
家
　
水
島
太
郎
展

　
と
き
…
12
月
７
日
㈬
〜
25
日

㈰
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
※
最

終
日
は
午
後
４
時
ま
で
　
▼
内

容
…
漆
の
彫
刻
技
術
、
脱
乾
漆

技
法
の
現
代
彫
刻
で
の
復
興
を

目
指
し
た
作
品
展

12月は
地球温暖化防止月間
大気汚染防止推進月間

　集中豪雨や猛暑日等の異常気象は、地球温暖化が進む
ことで発生するといわれています。日本では、2050 年
までに温室効果ガスの排出を全体としてゼロにすること
を目指しています。市では、温室効果ガス排出量の約半
分を、運輸・家庭部門が占めており、排出削減の取り組
みが特に重要になります。
　また 12月は、交通量増加やビル・家庭の暖房需要の
影響、特有の気象条件等により、1 年のうちで最も大気
が汚れやすくなる時期です。地球を守るため、一人一人
の意識を高めましょう。

▪温室効果ガス排出ゼロへ

▪ COOL CHOICE を推進しています

　脱炭素社会の実現には、一人一人のライフスタ
イルの転換が重要です。身近な生活の中で未来の
ために、できることから取り組んでみましょう。

問環境政策課（☎ 34-4591）、保健・環境検査課（☎ 93-8477）

COOL CHOICE とは？
温室効果ガス排出削減のために、日
常生活の中でさまざまな「賢い選択」
をしようとする取り組みです。

□再エネ電気への切り替え
□省エネ家電の導入
□宅配サービスはなるべく1 回で受け取る
□車を使わず公共交通機関や自転車、徒歩へ
□使い捨てプラスチックの使用削減
□マイバッグやマイボトルの利用
□食材の買い方・保存の工夫で、食品ロス削減

出典：環境省 COOL CHOICE ホームページ

か
けが
えのない地球を

守りましょう
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

国
・
県
・
団
体

◆ 

奈
良
学
生
演
劇
祭
２
０
２
２

　
と
き
…
12
月
24
日
㈯
午
後
４
時

半
・
25
日
㈰
午
後
１
時
　
▼
出

演
…
劇
団
カ
チ
コ
ミ･

か
ら
傘･

劇
団
ヘ
ラ
ヘ
ラ
企
画
・
餓
鬼
の
断

食
　
▼
費
用
…
一
般
３
千
円
、
大

学
生
１
５
０
０
円
、
高
校
生
千

円
、
中
学
生
以
下
無
料
※
く
わ

し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
へ

◆ 

な
ら
ま
ち
新
春
落
語
会
「
笑

福
亭
生
喬
一
門
会
」

　
と
き
…
１
月
23
日
㈰
午
後
２
時

（
午
後
１
時
開
場
）　
▼
出
演
…
笑

福
亭
生
喬
さ
ん
、
笑
福
亭
生
寿
さ

ん
、
姉
様
キ
ン
グ
ス
さ
ん
　
▼
定

員
…
２
０
０
人
　
▼
費
用
…
前
売

２
５
０
０
円
※
当
日
は
５
０
０
円

増
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…�

なな

◆  

総
合
文
化
祭
「
な
ら
ま
ち
い

き
い
き
フ
ェ
ス
タ
」
出
演
者

募
集

　
と
き
…
３
月
18
日
㈯
・
19
日

㈰
・
21
日
㈷
（
１
組
最
大
25

分
）　
▼
費
用
…
８
千
円
〜
１
万

５
千
円
　
申�

なな�

北北  

音音
に
備
え
付

け
の
募
集
要
項
を
読
ん
で
12
月

24
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

な
ら
一
〇
〇
年
会
館

〒
630-

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１
　

☎
34 

・ 

０
１
０
０
　（
火
曜
日
休
館
）

◆ Saucy D
og HALL TO

U
R 

2023 "in your life"

　
と
き
…
１
月
29
日
㈰
午
後
６

時
　▼
費
用
…
全
席
指
定
５
５
０

０
円
※
４
歳
以
上
有
料
３
歳
以
下

入
場
不
可　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
百百  

11

月
26
日
㈯
午
前
10
時
発
売
　
問
グ

リ
ー
ン
ズ（
☎
06
・
６
８
８
２
・
１

２
２
４
）

◆ 

恐
竜
ラ
ボ
！
デ
ィ
ノ
・
サ
バ

イ
バ
ルD

IN
O

-A-LIVE

　
と
き
…
２
月
18
日
㈯
午
前
10
時

半
、
午
後
1
時
半
・
4
時
半
　
▼

費
用
…
Ｓ
席
４
２
０
０
円
、
Ａ
席

３
２
０
０
円
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク

シ
ー
ト
５
９
０
０
円
※
３
歳
以

上
有
料
。
２
歳
以
下
膝
上
鑑
賞
無

料
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
百百  

ぴぴ  

ロロ�

ｅｅ�

ププ  

楽楽  

セ
ブ
ン
、
恐
竜
ラ
ボ
！
チ

ケ
ッ
ト  

発
売
中
　
問
キ
ョ
ー
ド
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
☎
0570
・

２
０
０
・
８
８
８
）

◆ 

デ
リ
シ
ャ
ス
パ
ー
テ
ィ 

プ
リ

キ
ュ
ア
ド
リ
ー
ム
ス
テ
ー
ジ

　
と
き
…
３
月
５
日
㈰
午
前
10

時
、
午
後
２
時
　
▼
費
用
…
全

席
指
定
３
８
０
０
円
※
３
歳
以

上
有
料
。
２
歳
以
下
膝
上
鑑
賞

無
料
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
百百  

ロロ  

劇

団
飛
行
船
　
１
月
７
日
㈯
午
前
10

時
発
売
　
問
同
団
（
☎
06
・
６

３
６
４
・
３
７
６
９
）

◆ 

梅
沢
富
美
男
劇
団
　
奈
良
特

別
公
演

　
と
き
…
３
月
４
日
㈯
午
後
1

時
・
4
時
45
分
　
▼
費
用
…
全

席
指
定
６
千
円
※
未
就
学
児
入

場
不
可
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
百百  

ぴぴ  

ロロ�

ｅｅ  

奈
良
テ
レ
ビ
放
送
　
12
月

12
日
㈪
午
前
10
時
発
売
　
問
同

放
送
局
（
☎
24
・
２
９
５
８
）

◆ BEG
IN

コ
ン
サ
ー
ト
ツ
ア
ー

2023

　
と
き
…
３
月
19
日
㈰
午
後
５

時
　
▼
費
用
…
一
般
（
26
歳
以

上
）�

８
千
円
、
高
校
生
以
上
〜
25

歳
以
下
４
千
円
、
小
・
中
学
生
２

千
円
※
未
就
学
児
は
保
護
者
１

人
に
つ
き
膝
上
鑑
賞
無
料
　
▼

チ
ケ
ッ
ト
…
百百  

ぴぴ  

ロロ�

ｅｅ  

11
月

26
日
㈯
午
前
10
時
発
売
　
問
サ

ウ
ン
ド
ク
リ
エ
ー
タ
ー
（
☎
06
・

６
３
５
７
・
４
４
０
０
）

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

 

〒
630-

8337
脇
戸
町
３
　
☎ 

24 

・ 

４
１
１
１

◆
な
ら
ま
ち
年
賀
状
コ
ン
ク
ー

ル
作
品
募
集

　
応
募
期
間
…
12
月
15
日
〜
１
月

10
日
必
着
　
▼
部
門
…
①
定
型
：

謹
賀
新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
等
の
、
一
般
的

に
書
か
れ
る
言
葉
を
筆
書
き
②
干

支
漢
字
：
来
年
の
干
支「
卯
」「
兎
」

を
筆
書
き
③
干
支
ひ
ら
が
な
：

「
う
」「
う
さ
ぎ
」
を
ひ
ら
が
な
で

筆
書
き
④
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
：
文

字
や
イ
ラ
ス
ト
、
手
書
き
や
プ
リ

ン
ト
等
で
自
由
に
作
成
※
各
部
門

「
は
じ
め
て
の
ね
ん
が
じ
ょ
う
（
幼

児
）」、「
小・中
学
生
」、「
一般
（
高

校
生
以
上
）」
に
分
け
、
特
別
賞

等
の
受
賞
者
に
は
記
念
品
を
贈
呈
。

作
品
は
全
て
、
１
月
25
日
〜
２
月

５
日
に
な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
で
展

示
　
▼
そ
の
他
…
著
作
権
の
侵

害
や
そ
の
恐
れ
の
あ
る
意
匠
や
デ

ザ
イ
ン
等
は
応
募
不
可
※
展
示
時

個
人
情
報
が
見
え
な
い
よ
う
に
掲

示
。
は
が
き
裏
面
に
応
募
者
の
個

人
情
報
を
書
い
た
場
合
は
展
示
不

可
。
作
品
は
返
却
不
可
　
申
は
が

き
裏
面
に
応
募
作
品
、
宛
名
面
に

応
募
者
の
氏
名
、住
所
、年
齢
（
学

生
は
学
年
も
）、
電
話
番
号
、
部

門
を
書
い
て
、
同
館
「
な
ら
ま
ち

年
賀
状
コ
ン
ク
ー
ル
」
係
へ

◆
「
大
阪
教
育
大
学
で
学
ん
だ

書
家
群
像
」
作
品
解
説
会

　
と
き
…
12
月
17
日
㈯
午
後
２
時

◆
筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
と
き
…
12
月
24
日
㈯
・
25
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
　
▼

内
容
…
墨
を
使
わ
ず
、
水
で
書

け
る
紙
で
手
軽
に
書
道
体
験

【
費
用
】
一
般
３
０
０
円
、
団
体

（
20
人
以
上
）
２
４
０
円
。
16
歳

未
満
、
高
校
生
、
市
在
住
の
70

歳
以
上
の
人
、障
害
者
（
手
帳
要
）

と
介
護
者
は
無
料

文
化
情
報

http://nhmu.jp

申�往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を書いて、12月 14日必着で奈良ひとまち大学
事務局（市生涯学習財団内）へ。1枚に1人 1授業限り。
同大学ホームページからも可。多い場合は抽選

問�同大学事務局（〒630‒8357　杉ヶ町23�☎ 26‒5600）

【第455 回】

【第456 回】

【と　き】12月24日㈯午前 10時〜11時半
【ところ】西部公民館（学園南三丁目）　【定　員】15人

キャンドル屋さん誕生秘話
〜奈良の魅力をキャンドルに詰めて〜

園芸家という仕事のこと
〜王立植物園から
　　　　　「OIWAKE FARM」まで〜

【と　き】12月25日㈰午後 2時〜 4時
【ところ】コムズギャレ（餅飯殿町）　【定　員】15 人
【費　用】1,000 円



23 奈良しみんだより 2022.12

生
　活

健
　康

子 

育 

て
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と
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催
　し

ス
ポ
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文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

国
・
県
・
団
体

◆ 

奈
良
学
生
演
劇
祭
２
０
２
２

　
と
き
…
12
月
24
日
㈯
午
後
４
時

半
・
25
日
㈰
午
後
１
時
　
▼
出

演
…
劇
団
カ
チ
コ
ミ･

か
ら
傘･

劇
団
ヘ
ラ
ヘ
ラ
企
画
・
餓
鬼
の
断

食
　
▼
費
用
…
一
般
３
千
円
、
大

学
生
１
５
０
０
円
、
高
校
生
千

円
、
中
学
生
以
下
無
料
※
く
わ

し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
へ

◆ 

な
ら
ま
ち
新
春
落
語
会
「
笑

福
亭
生
喬
一
門
会
」

　
と
き
…
１
月
23
日
㈰
午
後
２
時

（
午
後
１
時
開
場
）　
▼
出
演
…
笑

福
亭
生
喬
さ
ん
、
笑
福
亭
生
寿
さ

ん
、
姉
様
キ
ン
グ
ス
さ
ん
　
▼
定

員
…
２
０
０
人
　
▼
費
用
…
前
売

２
５
０
０
円
※
当
日
は
５
０
０
円

増
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…�

なな

◆  

総
合
文
化
祭
「
な
ら
ま
ち
い

き
い
き
フ
ェ
ス
タ
」
出
演
者

募
集

　
と
き
…
３
月
18
日
㈯
・
19
日

㈰
・
21
日
㈷
（
１
組
最
大
25

分
）　
▼
費
用
…
８
千
円
〜
１
万

５
千
円
　
申�

なな�

北北  

音音
に
備
え
付

け
の
募
集
要
項
を
読
ん
で
12
月

24
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

な
ら
一
〇
〇
年
会
館

〒
630-

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１
　

☎
34 

・ 

０
１
０
０
　（
火
曜
日
休
館
）

◆ Saucy D
og HALL TO

U
R 

2023 "in your life"

　
と
き
…
１
月
29
日
㈰
午
後
６

時
　▼
費
用
…
全
席
指
定
５
５
０

０
円
※
４
歳
以
上
有
料
３
歳
以
下

入
場
不
可　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
百百  

11

月
26
日
㈯
午
前
10
時
発
売
　
問
グ

リ
ー
ン
ズ（
☎
06
・
６
８
８
２
・
１

２
２
４
）

◆ 

恐
竜
ラ
ボ
！
デ
ィ
ノ
・
サ
バ

イ
バ
ルD

IN
O

-A-LIVE

　
と
き
…
２
月
18
日
㈯
午
前
10
時

半
、
午
後
1
時
半
・
4
時
半
　
▼

費
用
…
Ｓ
席
４
２
０
０
円
、
Ａ
席

３
２
０
０
円
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク

シ
ー
ト
５
９
０
０
円
※
３
歳
以

上
有
料
。
２
歳
以
下
膝
上
鑑
賞
無

料
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
百百  

ぴぴ  

ロロ�

ｅｅ�

ププ  

楽楽  

セ
ブ
ン
、
恐
竜
ラ
ボ
！
チ

ケ
ッ
ト  

発
売
中
　
問
キ
ョ
ー
ド
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
☎
0570
・

２
０
０
・
８
８
８
）

◆ 

デ
リ
シ
ャ
ス
パ
ー
テ
ィ 
プ
リ

キ
ュ
ア
ド
リ
ー
ム
ス
テ
ー
ジ

　
と
き
…
３
月
５
日
㈰
午
前
10

時
、
午
後
２
時
　
▼
費
用
…
全

席
指
定
３
８
０
０
円
※
３
歳
以

上
有
料
。
２
歳
以
下
膝
上
鑑
賞

無
料
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
百百  

ロロ  

劇

団
飛
行
船
　
１
月
７
日
㈯
午
前
10

時
発
売
　
問
同
団
（
☎
06
・
６

３
６
４
・
３
７
６
９
）

◆ 

梅
沢
富
美
男
劇
団
　
奈
良
特

別
公
演

　
と
き
…
３
月
４
日
㈯
午
後
1

時
・
4
時
45
分
　
▼
費
用
…
全

席
指
定
６
千
円
※
未
就
学
児
入

場
不
可
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
百百  

ぴぴ  

ロロ�

ｅｅ  

奈
良
テ
レ
ビ
放
送
　
12
月

12
日
㈪
午
前
10
時
発
売
　
問
同

放
送
局
（
☎
24
・
２
９
５
８
）

◆ BEG
IN

コ
ン
サ
ー
ト
ツ
ア
ー

2023

　
と
き
…
３
月
19
日
㈰
午
後
５

時
　
▼
費
用
…
一
般
（
26
歳
以

上
）�

８
千
円
、
高
校
生
以
上
〜
25

歳
以
下
４
千
円
、
小
・
中
学
生
２

千
円
※
未
就
学
児
は
保
護
者
１

人
に
つ
き
膝
上
鑑
賞
無
料
　
▼

チ
ケ
ッ
ト
…
百百  

ぴぴ  

ロロ�

ｅｅ  

11
月

26
日
㈯
午
前
10
時
発
売
　
問
サ

ウ
ン
ド
ク
リ
エ
ー
タ
ー
（
☎
06
・

６
３
５
７
・
４
４
０
０
）

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

 

〒
630-

8337
脇
戸
町
３
　
☎ 

24 

・ 

４
１
１
１

◆
な
ら
ま
ち
年
賀
状
コ
ン
ク
ー

ル
作
品
募
集

　
応
募
期
間
…
12
月
15
日
〜
１
月

10
日
必
着
　
▼
部
門
…
①
定
型
：

謹
賀
新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
等
の
、
一
般
的

に
書
か
れ
る
言
葉
を
筆
書
き
②
干

支
漢
字
：
来
年
の
干
支「
卯
」「
兎
」

を
筆
書
き
③
干
支
ひ
ら
が
な
：

「
う
」「
う
さ
ぎ
」
を
ひ
ら
が
な
で

筆
書
き
④
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
：
文

字
や
イ
ラ
ス
ト
、
手
書
き
や
プ
リ

ン
ト
等
で
自
由
に
作
成
※
各
部
門

「
は
じ
め
て
の
ね
ん
が
じ
ょ
う
（
幼

児
）」、「
小・中
学
生
」、「
一般
（
高

校
生
以
上
）」
に
分
け
、
特
別
賞

等
の
受
賞
者
に
は
記
念
品
を
贈
呈
。

作
品
は
全
て
、
１
月
25
日
〜
２
月

５
日
に
な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
で
展

示
　
▼
そ
の
他
…
著
作
権
の
侵

害
や
そ
の
恐
れ
の
あ
る
意
匠
や
デ

ザ
イ
ン
等
は
応
募
不
可
※
展
示
時

個
人
情
報
が
見
え
な
い
よ
う
に
掲

示
。
は
が
き
裏
面
に
応
募
者
の
個

人
情
報
を
書
い
た
場
合
は
展
示
不

可
。
作
品
は
返
却
不
可
　
申
は
が

き
裏
面
に
応
募
作
品
、
宛
名
面
に

応
募
者
の
氏
名
、住
所
、年
齢
（
学

生
は
学
年
も
）、
電
話
番
号
、
部

門
を
書
い
て
、
同
館
「
な
ら
ま
ち

年
賀
状
コ
ン
ク
ー
ル
」
係
へ

◆
「
大
阪
教
育
大
学
で
学
ん
だ

書
家
群
像
」
作
品
解
説
会

　
と
き
…
12
月
17
日
㈯
午
後
２
時

◆
筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
と
き
…
12
月
24
日
㈯
・
25
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
　
▼

内
容
…
墨
を
使
わ
ず
、
水
で
書

け
る
紙
で
手
軽
に
書
道
体
験

【
費
用
】
一
般
３
０
０
円
、
団
体

（
20
人
以
上
）
２
４
０
円
。
16
歳

未
満
、
高
校
生
、
市
在
住
の
70

歳
以
上
の
人
、障
害
者
（
手
帳
要
）

と
介
護
者
は
無
料

文
化
情
報

http://nhmu.jp

申�往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を書いて、12月 14日必着で奈良ひとまち大学
事務局（市生涯学習財団内）へ。1枚に1人 1授業限り。
同大学ホームページからも可。多い場合は抽選

問�同大学事務局（〒630‒8357　杉ヶ町23�☎ 26‒5600）

【第455 回】

【第456 回】

【と　き】12月24日㈯午前 10時〜11時半
【ところ】西部公民館（学園南三丁目）　【定　員】15人

キャンドル屋さん誕生秘話
〜奈良の魅力をキャンドルに詰めて〜

園芸家という仕事のこと
〜王立植物園から
　　　　　「OIWAKE FARM」まで〜

【と　き】12月25日㈰午後 2時〜 4時
【ところ】コムズギャレ（餅飯殿町）　【定　員】15 人
【費　用】1,000 円



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

24Nara City Information

生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

報
情
化
文

体
団
・
県
・
国

習
学
涯
生

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

館
化
文
園
庭
院
乗
大
勝
名〒

630

8301

３
８
０
１
町
畑
高

１

☎
24

８
０
８
０
・

　

24
・ 

７
０
８
０

◆ 
〉
由
自
場

　

…
き
と

12
月
10

㈯
日

月
１

29
日

前
午
㈰

時
９

時
５
後
午体

団
・
県
・
国

団
各
は
等
用
費
・
込
申
・
容
内

く
て
せ
合
問
に
体

い
さ
だ

■   ２

講
受
）
練
訓
業
職
的
公
（
グ
ン

集
募
生

　

…
間
期
集
募

12

日
１
月

㈭

28
日
㈬
　
▼

…
ろ
こ
と

リ
ポ

）
市
　

…
科
練
訓
▼

①

械
機

Ｃ

Ｄ
Ａ

科
術
技

②
科
術
技
ム

　
▼

間
期

…

月
２

㈮
日
３

月
８

30

㈬
日

　
▼
定

…
員

各
10

度
程
人

　
▼

…
用
費

要
　
問

0744
・

22

６
２
２
５
・

）

■   奈
良
西
養
護
学
校
高
等
部
の
見

会
学

　

…
き
と

１

・
別
個
（
月
２

）
時
随

　
▼

象
対

…

害
障
的
知

保
の
そ
と
生
年
２
学
中
る
あ
の

員
教
、
者
護

　
申
12

以
旬
上
月

、
降

込
申
て
じ
通
を
校
席
在

　
問

（
校
同

☎
45

１
２
４
１
・

）

■   赤
い
羽
根
歳
末
た
す
け
あ
い

 

　

…
ろ
こ
と
・
き
と

12

日
９
月

㈮

12

）
市
川
津
木
府
都
京
（原
の
高

 

１、

㈭
日
５
月

日
９

㈷
・

図
立
県

）
目
丁
二
西
寺
安
大
（
館
報
情
書

前
午

10
時

終
最
（
時
５
後
午

）
で
ま
時
３
後
午
は
日

　
問

共
県

会
金
募
同

（
☎
0744
・
29

１
０
・

３
７

）

■   Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
ク
リ
ス
マ

23.

の
響
宴

　

…
き
と

12
月
11

後
午
㈰
日

3

時
　
▼

ろ
こ
と

…

堂
楽
音
篠
秋

二
町
東
寺
大
西
（

目
丁

）　
▼
費

…
用

要
　
問

堂
楽
音
同

（
☎
35
・

０
７
０
７

）

■   Ｎ
Ｌ
Ｔ
公
演
　
阿
知
波
悟
美
主

演
　

Ｕ
Ｍ

S

Ｌ
Ａ
Ｃ
Ｉ

　

…
き
と

12
月
14

後
午
㈬
日

6

・
半
時

15

後
午
㈭
日

2
時
　
▼

ろ
こ
と

…

Ｇ
Ｍ
Ｄ

　

Ｉ
Ｒ
Ｏ
Ｍ

）
市
山
郡

　
▼

…
用
費

要
　
申
12

月
10

に
で
ま
日

賞
鑑
劇
演
良
奈

（
会

☎
49

８
４
４
０
・

へ
）

■   市
民
の
た
め
の
省
エ
ネ
・
節
電

　

…
き
と

12
月
15

時
１
後
午
㈭
日

時
５

　

…
ろ
こ
と
▼

公
部
西

民
館（

）
目
丁
三
南
園
学

　

員
定
▼

…
30
人
　
申
Ｆ

Ｘ
Ａ

で

エ
省
民
市

・
ネ

さ
木

ん（
☎

49
・

６
２
３
６

）へ

■   シ
ル
バ

人
材
セ
ン
タ

入
会

会
明
説

（
60

）
象
対
上
以
歳

　

…
ろ
こ
と
・
き
と

①
12
月
16

日
㈮

南
園
学
（
館
民
公
部
西
・

）
目
丁
三

②
20

㈫
日

・

会
部
北

）
目
丁
一
京
右
（
館

③
21
日
㈬
・

）
町
条
三
上
（
館
民
公
部
中

④

22
日
㈭

）
目
丁
一
寺
安

半
時
９
前
午

11

半
時

　
申

で
話
電

ン
セ
材
人
同

50

へ
）
４
０
０
４
・

■   な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ

ア
ガ

会
の
ド
イ

① 

遺
の
人
上
慶
公
・
人
上
源
重

ぶ
偲
を
徳

　

…
き
と

12
月
16

前
午
㈮
日

10
時

時
４
後
午

　
▼

ろ
こ
と

…

劫
五

）
町
司
雑
（堂
乗
俊、
）
町
門
御
北
（院② 

る
巡
を
地
の
り
か
ゆ
康
家
川
徳

　

…
き
と

12
月
18

前
午
㈰
日

10

時

時
４
後
午

　
▼

ろ
こ
と

…照
西
、）
目
丁
二
条
五
（
寺
仏
念

）
町
子
辻
今
（
寺問

会
同

☎
（

27

）
９
８
８
９
・

■   奈
良
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
映
画
上
映

　

…
き
と

12
月
17
日
㈯

後
午

7

・
時

18
日
㈰

前
午

9
時
40
分
　
▼

ろ
こ
と

…

南
園
学
（
館
会
部
西

）
目
丁
三

　
▼

…
用
費

要
　
問
同

ん
さ
江
溝
の
局
務
事
ブ
ラ
ク

（
☎

0743
・
20

２
７
６
９
・

）

■   日
本
全
国
　
能
楽
キ

ラ
バ

　

…
き
と

12
月
20

２
後
午
㈫
日

　
▼

ろ
こ
と

…
奈

）
町
野
日
春
（

　

…
員
定
▼

０
５

人
０

　
▼

…
用
費

要
　
申

話
電

（

0120

４
２
・

０
４
５
・
０

）
へ

手話は言語です
～「災害関連」編～

手話
コラム
vol.38

覚えてみよう！

問障がい福祉課（☎34 4593 34 5080）

「炊き出し」

　災害時の避難所では、物資や食料配給の情
報がマイク等を使って避難者へ伝えられるこ
とが多いです。聴覚障害者はその情報が聞き
取れないために、出遅れて受け取れないこと
があります。また、自分が聴覚障害者である
ことがうまく伝えられず、意思疎通ができな
いために周囲から孤立してしまうこともあり
ます。避難生活に必要な情報を得る際、筆談
や手話単語等のサポートはとても役立ちま
す。ぜひ覚えて、活用をお願いします。

　手話は耳の不自由な人にとって大切なこと
ばです。市は、手話を使って安心して暮らせ
るまちを目指しています。

① 湾曲させた左手甲に
５指を折り曲げた右
手の指先を数回あて、

② 胸前で揃えた両手を
左右へ広げるように
斜め前へ出す

出典：全日本ろうあ連盟「わたしたちの手話学習事典Ⅱ」

体
団
・
県
・
国

報
情
化
文

訂
正
山
の
寺
念
仏
寺（
漢
国
町
）
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

■   

２
０
２
２
旭
堂
南
龍
・
旭
堂
小

南
陵
　
講
談
聴
き
納
め

　
と
き
…
12
月
24
日
㈯
午
後
2

時
　
▼
と
こ
ろ
…
古
々
粋
亭
（
小

西
町
）　
▼
費
用
…
要
　
問C

A
RRY

�EN
T
ERT

A
IN
M
EN
T

（
☎
080
・
４
３
９
５
・
６
１
４
５
）

■   

奈
良
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
特
別
演
奏
会
「
モ
ー
ツ
ァ

ル
ト
レ
ク
イ
エ
ム
」

　
と
き
…
12
月
25
日
㈰
午
後
１

時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
県
文
化
会

館
（
登
大
路
町
）　
▼
費
用
…

要
　
問
同
楽
団
事
務
局
の
大
原

さ
ん
（
☎
0743
・
57
・
２
２
３
５
）

■   

Ｐ
Ｏ
Ａ
Ｙ
パ
ソ
コ
ン
教
室
「
パ

ソ
コ
ン
で
作
品
つ
く
り
」
講
座

　
と
き
…
１
月
12
日
か
ら
の
毎

週
木
曜
日
。
８
回
　
▼
と
こ

ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
１

階
　
▼
定
員
…
12
人
　
▼
費
用

…
要
　
申
電
話
で
12
月
25
日
午

後
5
時
ま
で
に
奈
良
シ
ニ
ア
Ｉ

Ｔ
振
興
会
の
松
本
さ
ん
（
☎
090
・

５
８
９
１
・
０
０
３
２
）
へ

■   

平
城
宮
い
ざ
な
い
館
歴
史
講
座

「
平
城
宮
跡
歴
史
公
園
（
県
エ

リ
ア
）
の
整
備
に
つ
い
て
」

　
と
き
…
1
月
14
日
㈯
午
前
10

時
半
〜
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
同

館
（
二
条
大
路
南
三
丁
目
）　
▼

定
員
…
１
０
０
人
　
▼
費
用
…

要
　
申
平
城
宮
跡
管
理
セ
ン

タ
ー
（
☎
36
・
８
７
８
０
）

■   

学
園
前
シ
ニ
ア
い
き
い
き
ス
マ

ホ
教
室
（iPhone

、
ら
く
ら

く
フ
ォ
ン
以
外
）

　
と
き
…
１
月
19
日
か
ら
の
隔

週
木
曜
日
。
午
後
１
時
半
〜
３
時

半
。
６
回
　
▼
と
こ
ろ
…
西
部
公

民
館
（
学
園
南
三
丁
目
）　
▼
定

員
…
16
人
　
▼
費
用
…
要
　
申

１
月
12
日
午
後
4
時
ま
で
に
電

子
自
治
体
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
ク
ラ

ブ
（
☎
36
・
８
５
２
０
）
へ

■   

自
死
遺
族
の
相
談〈
電
話
相
談
〉

　
①
よ
り
そ
い
の
会
あ
か
り
：

毎
週
火
曜
日
の
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
（
☎
35
・
７
２
０
０
）

②
グ
リ
ー
フ
ス
ペ
ー
ス
な
ら
：

毎
週
木
曜
日
の
午
後
１
時
半
〜

４
時
半
（
☎
93
・
８
３
９
７
）

問
奈
良
い
の
ち
の
電
話
協
会
（
☎

35
・
０
５
０
０
）

■   N
ara T

o
astm

asters 
Club

（
実
用
英
語
～
ス
モ
ー

ル
ト
ー
ク
）

　
と
き
…
毎
月
第
２
日
曜
日
午

後
２
時
〜
４
時
半
　
▼
と
こ
ろ

…
オ
ン
ラ
イ
ン
か
西
部
公
民
館

（
学
園
南
三
丁
目
）　
▼
費
用
…

要
　
問
同
ク
ラ
ブ
広
報
担
当
（ta

kuya@
gw
u.edu

）

■   

地
雷
撤
去
の
た
め
、
書
損
じ
ハ

ガ
キ
・
未
使
用
切
手
募
集

　
申
３
月
31
日
必
着
で
カ
ン
ボ

ジ
ア
地
雷
撤
去
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

事
務
局
（
〒
814‒

0002
福
岡
市
早

良
区
西
新
１
│
７
│
10
│
702
）

へ
　
問
同
事
務
局
（
☎
092
・
８

３
３
・
７
５
７
５
）

■   

自
衛
官
候
補
生
等
の
募
集
（
通

年
受
付
・
試
験
実
施
）

　
資
格
…
採
用
予
定
月
の
１
日

現
在
、
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

男
女
※
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科

学
校
生
徒
も
受
付
中
　
問
自
衛

隊
奈
良
募
集
案
内
所
（
☎
27
・

５
７
０
１
）

■   

掛
け
金
を
自
分
で
選
べ
る
「
国

民
年
金
基
金
」

　
国
民
年
金
（
老
齢
基
礎
年
金
）

に
上
乗
せ
で
き
る
公
的
な
年
金

で
す
。
掛
金
は
全
額
社
会
保
険

料
控
除
対
象
で
す
　
問
全
国
国

民
年
金
基
金
奈
良
支
部
（

0120
・

65
・
４
１
９
２
）

「なら暮らしの便利帳 2022」を発行しました

問秘書広報課（☎34-4710）
くわしくは
こちら▶

市の手続きやサービス等をまとめた、総合行政情
報誌を新しく発行しました。
共同発行者のサイネックスが、11月中に市内全世
帯に配布しています。届かない場合は下記まで連
絡してください。

国
・
県
・
団
体

大仏鉄道と
リニア

蒸気機関と超電導

▲大仏鉄道
記念公園
（法連町）
大仏鉄道について▲
くわしくはこちら

　明治31年（1898 年）から、加
茂と奈良を結ぶわずか9.9kmの
路線を「大仏鉄道」が走っていま
した。当時の小さな蒸気機関車
にとって、急坂の難所を運転す
るのは困難を極め、わずか9年で廃線となりました。
　現在では技術開発が進み、超電導磁石によって車体
が浮いて走るリニア中央新幹線の開通工事が、東京—
名古屋間で進んでいます。さまざまな地形を高速で走
るリニアが将来「奈良市附近」駅に停車すれば、奈良
の鉄道の今と昔を体感できるかもしれませんね。

問観光戦略課（☎34-5607）

リニア
コラム
番外編
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公民館の情報を掲載しています。
電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。開催日は原則を掲載、（　）内は回数　◎定員　￥費用（材料費、交通費は自己負担）

■富雄南公民館 〒 631-0052 中町 501-3
☎・ 48-3066

講座名 開催日・内容 締切
親子で
ストレス

発散！Ｌｅｔ’ｓ
リトミック！

親子でリトミックを楽しむ　
講師：山本三歌代さん　
1/13　10:30 ～ 11:20　
◎未就園児と保護者 12 組（２人１組）

12/21

■登美ヶ丘南公民館  〒 631-0013 中山町西 2 丁目 921-1
☎・ 47-6375

講座名 開催日・内容 締切

男の
弁当づくり

栄養バランスのとれた弁当づくりを学ぶ　
1/18　9:30～13:00　
◎成人男性16人（在勤・在学も可）　￥800 円

1/7

■平城西公民館 〒 631-0804 神功四丁目 25
☎・ 71-5711

講座名 開催日・内容 締切

３０分集中！
朝活エクサ

サイズ

簡単なストレッチや筋トレで健康づくり　
1/18 からの毎週水曜日　9:30～10:00 ⑻　
◎おおむね 65 歳までの成人 10 人
　（在勤も可）

1/7

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 71-9677

講座名 開催日・内容 締切

伝えたい
和裁士の

ワザ

和裁の技術を学んで親子で箸袋を作る　
1/15　13:30～15:30　
◎小学生と保護者 12 組（在学も可）
￥１組 1,000 円　

12/21

■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 33-0515

講座名 開催日・内容 締切
もうすぐ

クリスマス！
こうみんか
んで遊ぼう

ダイナミックおえかき、紙コップツリー等　
12/17　13:30～15:30　
◎３歳児～小学生と保護者、子育て関係者　
入場自由

申込
不要

女性の
ための健康

づくり

睡眠と栄養を学び身体の中から健康づくり
1/21、2/18　13:30～15:00 ⑵　
◎成人女性 15 人

1/6
認知症

サポーター
養成講座

症状や介護者の気持ち等を学び応援者を養成
1/24　10:00 ～ 11:30　
◎成人 30 人（在勤・在学も可）

■柳生公民館 〒 630-1237 柳生町 340
☎・ 94-0504

講座名 開催日・内容 締切
プチ田舎暮
らし・柳生
―田舎こん
にゃく―

地元で収穫した芋を使ってこんにゃくを作る 
12/24　9:00～12:00　
◎成人 12 人（在勤・在学も可）　￥500 円

12/15

■若草公民館 〒 630-8202 川上町 575
☎・ 26-0130

講座名 開催日・内容 締切

おひざの
うえで

親子でクリスマスコンサートを楽しむ　
12/15　10:30 ～ 11:30　
◎未就園児と保護者　入場自由

申込
不要

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢（学年）、電話番号を書いて、締切日必着で各館へ。
1 枚に 1 人 1 講座（コース）限り。多い場
合は抽選。生涯学習財団ホームページからの
Web 申込も可。

各
施
設
の
12
月
の
休
館
日
は
５
日
㈪
・
12
日
㈪
・
19
日
㈪
・
26
日
㈪
・
27
日
㈫
・
28
日
㈬
・
29
日
㈭
・
30
日
㈮
・
31
日
㈯
で
す

生涯学習財団ホームページ

▲

■飛鳥公民館 〒 630-8306 紀寺町 984
☎・ 23-2804

講座名 開催日・内容 締切

冬の
おはなし会

臨場感あふれるお話や絵本の読み聞かせ等　
12/24　13:30～15:00　
◎５歳～小学生 20 人※未就学児は保護者同伴

12/14

ええ加減
男飯

手軽で簡単な栄養バランスの取れた料理の実習
1/11、1/25　9:30～12:00 ⑵　
◎成人男性８人　￥1,700 円

12/20

ならまちの
失われた地
名―高畑を
中心に―

講師：大阪大谷大学教授の狭川真一さん　
1/20 講演、1/27 現地学習　
10:00～11:30 ⑵　
◎成人 30 人

1/6

■生涯学習センター 〒 630-8357 杉ヶ町 23
☎ 26-8811・ 26-8813

■西部公民館 〒 631-0034 学園南三丁目 1-5
☎ 44-0101・ 44-0103

講座名 開催日・内容 締切

自主グループ
体験交流会

トリム体操の見学と体験
12/16　9:00 ～ 10:30　◎入場自由

申込
不要

家庭教育講
演会～メシが
食える大人に

育てる～

多様な社会を生き抜く子どもの基礎力を育てる
講師：こうゆう花まる学習会の鈴木和明さん
1/15　10:00 ～ 11:30　
◎成人 40 人（在勤・在学も可）
※ 小学生の同伴も可（事前申込要、15 人）。小

学生は別室でワークショップ

1/6

■富雄公民館 〒 631-0065 鳥見町二丁目 9
☎・ 43-5386

講座名 開催日・内容 締切
学ぶ！

脳トレと
速読の基礎

クイズ等で脳を鍛えながら速読の基礎を習得
1/14 からの毎週土曜日　10:00～12:00 ⑷　
◎成人 20 人　￥1,000 円　　

12/24

50P

市民企画講座
～定年準備・人生の黄金時代にむけて～

　お金や健康、時間のゆとりだけでは
解決しない“何か”重要なポイントが
あるかも知れません。ベストセラー「定
年後」の著者から真に豊かに生きるた
めのヒントを学びましょう。

　とき…1 月 21 日㈯ 14:00 ～ 16:00　

▲

内容…基調
講演、グループワーク　

▲

講師…元神戸松蔭女子学院
大学教授の楠木新さん　

▲

定員…おおむね 40 歳以上
の人 40 人（在勤・在学も可）　

▲

締切…１月７日必着

行った気になる世界遺産〈全３回〉
　海外や国内の世界遺産を映像を交え
て学び、魅力を再発見しましょう。
　とき…1 月 12 日㈭、2 月 9 日㈭、３
月９日㈭ 14:00 ～ 15:40　

▲

講師…旅
する世界遺産研究家の久保美智代さん▲

定員…成人 50 人（在勤も可）　

▲

費
用…500 円　

▲

締切…12 月 20 日必着

このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。
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犯罪が増える年末年始
あらためて対策を確認しましょう

　警察が犯罪の発生を認知した総数（今年 9月末時点）は、昨年と
比較して増加傾向です。中でも特殊詐欺の被害件数の増加は顕著で、

被害額も倍増しています。なりすまし・架空請求（SMS）・還付金詐欺、
キャッシュカード狙い等が主な手口です。少しでもおかしいと思ったら、折

り返しの電話にして、信頼できる友人・親族や警察等に相談しましょう。

　街頭犯罪の中で著しく増加傾向にあるものは、車上狙いと自転車
窃盗です。無施錠率は車上狙いが51％、自転車窃盗が69％となって
います。また、住宅対象侵入窃盗（空き巣・忍び込み・居空き）は
減少傾向ですが、約66％が無施錠の窓やドアから侵入されています。

◉短時間家や車両を離れる場合でも鍵をかける
◉車内にカバン等の荷物を放置しない
◉自転車の鍵をツーロックにする
◉短時間の外出時にはテレビやラジオを点けたままにしておく
◉就寝時に１階の１部屋の電気を点けたままにしておく

奈良市の犯罪傾向1

奈良市の
犯罪傾向2

車や自転車の窃盗が増加。
住宅対象侵入窃盗にも引き続き注意

街頭犯罪の発生件数と年度比較

◉URLの表記が不自然
◉一般流通している価格よりも安い
◉事業者の所在地の記載がない、
　場所が違うことが地図サイトで発覚
◉事業者への連絡手段がメールのみ
◉振込先が個人名義の口座か、支払が代金引換のみ

◉�ネット広告でブランドバッグが格安で販売。指定の個人
名義の口座に代金を振り込んだが、バッグが届かない
◉�ネット上で高価なブランドの鍋が破格値で販売。代引き
配達で届いたが明らかな偽物だった
◉�ネットで服を注文。ほつれ等がある粗悪品が届いた。返
品したいが海外の業者で送料が高く困っている

　「商品が届かない」「偽物が届いた」等のトラブルが
多発しています。通信販売にはクーリング・オフ制度
がないので、慎重に注文する必要があります。また、

購入時に入力したクレジットカード番号等の個人情報
が悪用されるケースもあります。トラブルにあった場
合は、まず消費生活センターに相談してください。

◆詐欺サイトによる通信販売トラブル

「ちょっとくらい大丈夫」と油断せず、
気・を・つ・け・て・キー（鍵）をつけましょう
「被害予防には鍵かけがカギ！」

❻

STOP！

通信販売・契約のトラブル：市消費生活センター（☎0742-34-4895）
犯罪に関する相談窓口：奈良県警察本部（＃9110）　その他：危機管理課（☎0742-34-4930）
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高齢者を狙った特殊詐欺が倍増
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車上狙いとオートバイ・自転車窃盗の
　　　　　　合計は昨年よりも増加傾向

消費者トラブル編「トイレ修理」〜架空の工事代金を上乗せしてだまし取る詐欺の手口〜
◆60代男性、たろうさん（仮名）のケース
深夜にトイレが詰まり、インターネットで検索した「数百円から」と記載のある修理業者に連絡。
すぐに 2人の男性が訪れ、修理が始まりました。なかなか終わらないので見に行ってみると…

とすごまれ、深夜に来てもらったこともあり、
しぶしぶ工事を依頼してしまいました。

修理の見積額を聞くと「88万円」との返答が。
大金のため戸惑っていると、

水道修理業者
を装った詐欺
の犯人

◉�無理にその場で判断しようとせず、少しで
も不安を感じた時は、作業を断るようにし
ましょう
◉�後日納得した金額で支払う意思を示し、そ
の場での支払いは断りましょう。その後、
身の危険を感じることがあれば、警察に相
談しましょう
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大変です。排水管の傾斜に問題があります。
大掛かりな工事になりそうですよ。

工事するんですか？しないんですか？
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

　「一人一人が生きがいや役割をもって、助け合
い、暮らしていけるわたしたちのまちづくり」を
進めていきましょう。気軽に相談したいこと、障
害を持つ人の虐待に関すること等は、下記で受け
付けています（どちらも市庁舎北棟 1 階。受付時
間は午前 8 時半～午後 5 時 15 分。土・日曜日、
祝日、年末年始を除く）。

＞＞＞虐待かも…と思ったら、迷わず連絡してくだ
さい。虐待の通報はこちら＞＞＞
上記受付時間以外も対応可。市役所夜間休日代表
番号（☎ 0742-34-1111　 0742-34-3412）ま
で連絡してください。

　障害者手帳の有無にかかわらず、気軽に相談で
きます。障害のある人やその家族、地域の相談支
援機関等からの、さまざまな相談に、専門の相談
員が応じます。

【問合せ】障がい福祉課
（☎ 0742-34-4593　 0742-34-5080）

【問合せ】共生社会推進課（☎ 0742-34-4733）

【問合せ】男女共同参画室（☎ 0742-81-3100）

　社会にはさまざまな状況・状態にある人
がいますが、これら全ての人が分け隔てな
く暮らせる社会を「共生社会」といいます。
これを実現するためには、お互いが分かり
合うことが必要です。
　12 月には障害者週間、人権週間がありま
す。これをきっかけにみなさんで考えてみ
ませんか。

　国際連合では、「世界人権宣言」が採択された 12 月
10 日を「世界人権デー」と定めています。日本でも、
12月 4日からの 1週間を「人権週間」とし、全国でさ
まざまな人権啓発活動が行われています。
　しかし、新型コロナウイルス感染症の感染者やその
周辺の人たちへの偏見や差別をはじめ、子どもや高齢
者への虐待、障害への理解が得られにくいこと、路上
生活者に対する暴力、差別落書きが後を絶たない等、
基本的人権の侵害につながるさまざまな問題が起きて
います。改めて私たち一人一人が人権意識を高め、違
いを認め合う心を持ち、未来につなげていきましょう。

　人間の平等（equality）に関するさまざまな話
題を提供し、参加した人に「知り・学び・伝え」て
もらうことで、多様な個性が尊重される平等な社会
の構築を目指します。今回のテーマは「持続可能な
生活・生き方」。男女共同参画を行うことで、社会

にどのような影響がもたらされ
るのかを、オンラインで学ぶこ
とができます（後日オンデマン
ド配信あり）。

相談したいことがあったら…
「基幹相談支援センター」

虐待かもと思ったら…
「障害者虐待防止センター」

【講座の内容についての問合せ】国立大学法人奈良国
立大学機構奈良女子大学ダイバーシティ推進センター
（Eメール：diversity-center@cc.nara-wu.ac.jp）

 とき  12 月 14 日㈬午後１時～２時半
 講師  社会学者・東京大学名誉教授の上野千鶴子さん
 申込   専用の申込フォームか、Eメールに氏名、電話番号、

Ｅメールアドレスを書いて申込

☎ 0742-93-3438　 0742-93-3273
E メール：kikan@narashi-shakyo.com

（☎0742-34-4593　 0742-34-5080）

（ （

第 1 回　男女共同参画は何を変えるか？

令和４年度　奈良女子大学地域連携事業 
連続講座「知る・学ぶ・伝える equality」

写真：上野千鶴子さん
（撮影：後藤さくらさん）

申込フォームはこちら▶
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特別譲渡相談会を開催します
ところ：はぐくみセンター（三条本町・１階受付）

　保健所では、保護された犬・猫の新しい飼い主を募集中です。特に、
猫は保護される数が多く、常に譲渡先を探しています。愛情をたっ
ぷり注いで最期まで飼える人、この機会にぜひ来てみてください。

午後 7 時まで窓口を延長し相談を受け付けます。
仕事帰り等にふらっと寄ってみませんか。
とき 12 月 9 日（金）・16 日（金）

1 部：午後 5 時半〜 6 時 15 分
2 部：午後 6 時 15 分〜 7 時

定員 各部 2 組（完全予約制）
申込 電話で各開催日前日の午後 3 時までに

保健衛生課へ。定員に達し次第終了

とき 12月10 日（土）午前10時 〜午後3 時（1 組 30分）
定員 18 組（完全予約制）
申込 電話で前日の午後 3 時までに同課へ。

定員に達し次第終了

譲渡候補動物
ホームページ▶︎

　 同課
Twitter▶︎

【問合せ】保健衛生課（☎ 0742-93-8395）

講　座　名 と　き 申込締切
プラネタリウム「ニジーロと季節の星座たち」 
【定員】各回 20 席

12月10日(土)・24日(土)・25日(日)
①午前10時半〜10時50分②午後1時40分〜２時10分

当日受付

映画上映「ありときりぎりす / 鐘をならしたきじ / 
クリスマスの贈りもの / ろばになった旅人」 
【定員】各回 100 席

12月24日(土)①午前11時〜正午②午後1時〜２時

映画上映「七つの星 / ウィリアム・テル / 十二の月 / 
北風のくれたテーブルかけ」　【定員】各回 100 席 12月25日(日)①午前11時〜正午②午後1時〜２時

おはなしの会「ありこのおつかい」【定員】６組 １月７日(土)午前11時〜11時半
科学実験教室 「ミラクる！カガクる！～『雪の結晶』実験
とクラフト～」　【定員】各回６組

１月14日(土)
①午前11時〜11時40分②午後２時20分〜３時

12 月19日ものづくり体験教室「墨と顔彩で描こう」 
【定員】小学 1 年生以上の人　各回６組 
【持物】用意できる人は習字セット

１月15日(日)①午前10時〜11時半②午後１時半〜３時

宇宙教室「フィルムケースロケットを飛ばそう」　 
【定員】小学１年生以上の人　各回８組 １月21日(土)①午前10時〜11時半②午後１時半〜３時

1 月 4 日
科学実験教室 「ポリエチレン管で万華鏡づくり～考える防
災教室～」　【定員】小学１年生以上の人　各回８組 １月22日(日)①午後１時〜２時②午後２時半〜３時半

ナイトプラネタリウム「季節の星空散歩～天体めぐり～」 
【定員】20 席　 
※小学校高学年から大人向けの内容。大人だけの参加可

１月27日(金)午後６時半〜７時10分

1 月 9 日科学実験教室 「空気とあそぼう」　【定員】８組 １月28日(土)午前10時〜11時半
プログラミング教室「高校生によるプログラミング教室」 
【定員】小学３〜６年生の人　10 人 １月29日(日)午前10時半〜正午

【定員】６組：子ども 6 〜 10 人程度、
8 組：子ども 8 〜 12 人程度。保護者同伴要
【申込】市ホームページから Web 申込。
多い場合は抽選　　　  申込ページはこちら→

【その他】当日受付は開始 20 分前から。定員に達し次第終了。
検温、マスク着用、健康チェックに協力してください（健康
状態によっては参加不可）。上記以外も開催することあり。最
新情報は市ホームページか直接問合せてください。

※かけ間違いに注意

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります29 奈良しみんだより 2022.12

【問合せ】キッズ学びのフロア（教育支援・相談課内　☎ 0742-36-0401）

月は12
ワン ニャン

月

1
ワンニャン
2 フライデーナイト譲渡相談会 1

ワンニャン
2 サタデー譲渡相談会

●��平日の日中は毎日個別相談を行って
� �います（事前予約要）
●�当日、会場での譲渡はありません
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北風のくれたテーブルかけ」　【定員】各回 100 席 12月25日(日)①午前11時〜正午②午後1時〜２時

おはなしの会「ありこのおつかい」【定員】６組 １月７日(土)午前11時〜11時半
科学実験教室 「ミラクる！カガクる！～『雪の結晶』実験
とクラフト～」　【定員】各回６組

１月14日(土)
①午前11時〜11時40分②午後２時20分〜３時

12 月19日ものづくり体験教室「墨と顔彩で描こう」 
【定員】小学 1 年生以上の人　各回６組 
【持物】用意できる人は習字セット

１月15日(日)①午前10時〜11時半②午後１時半〜３時

宇宙教室「フィルムケースロケットを飛ばそう」　 
【定員】小学１年生以上の人　各回８組 １月21日(土)①午前10時〜11時半②午後１時半〜３時

1 月 4 日
科学実験教室 「ポリエチレン管で万華鏡づくり～考える防
災教室～」　【定員】小学１年生以上の人　各回８組 １月22日(日)①午後１時〜２時②午後２時半〜３時半

ナイトプラネタリウム「季節の星空散歩～天体めぐり～」 
【定員】20 席　 
※小学校高学年から大人向けの内容。大人だけの参加可

１月27日(金)午後６時半〜７時10分

1 月 9 日科学実験教室 「空気とあそぼう」　【定員】８組 １月28日(土)午前10時〜11時半
プログラミング教室「高校生によるプログラミング教室」 
【定員】小学３〜６年生の人　10 人 １月29日(日)午前10時半〜正午

【定員】６組：子ども 6 〜 10 人程度、
8 組：子ども 8 〜 12 人程度。保護者同伴要
【申込】市ホームページから Web 申込。
多い場合は抽選　　　  申込ページはこちら→

【その他】当日受付は開始 20 分前から。定員に達し次第終了。
検温、マスク着用、健康チェックに協力してください（健康
状態によっては参加不可）。上記以外も開催することあり。最
新情報は市ホームページか直接問合せてください。

※かけ間違いに注意

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります29 奈良しみんだより 2022.12

【問合せ】キッズ学びのフロア（教育支援・相談課内　☎ 0742-36-0401）

月は12
ワン ニャン

月

1
ワンニャン
2 フライデーナイト譲渡相談会 1

ワンニャン
2 サタデー譲渡相談会

●��平日の日中は毎日個別相談を行って
� �います（事前予約要）
●�当日、会場での譲渡はありません
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おん祭は春日大社の中にあ
る若宮の祭礼です。「お

渡り式」をはじめ、さまざまな
神事が行われ、毎年多くの人々
が訪れる奈良を代表する祭りの
一つです。その起源は平安時代

（1136 年）にさかのぼり、天下
泰平、五穀豊穣、万民和楽を願っ
て大和一国を挙げて行われ、長
い歴史の中で一度として途切れ
ることなく今年で 887 回目を
迎えます。おん祭の神事芸能は
国の重要無形民俗文化財に指定
されており、日本の伝統文化や
風俗を今に伝える存在です。

◉�大宿所祭：大宿所とは、おん祭を奉仕する「大
やまとざむらい

和士」がお篭
こも

りする所で、おん祭
が無事に行えるように願います。

◉�遷幸の儀・暁祭：17 日の午前 0 時、春日大社の若宮を出発したご神霊は「お旅
所」にある仮御殿に向かいます。暗闇の中、雅楽が奏でられ、松明やお香を先頭
に参道を行く姿は幽玄の世界に誘います。お旅所に到着すると、「暁祭」が始まり、
朝の御

み け
饌が供えられ、巫女が神楽を舞います。

◉�お渡り式：平安時代から江戸時代の風俗を満載した伝統行列が続きます。特に芸能
を奉仕する一団は、一之鳥居をくぐった先の「影

ようごう

向の松
まつ

」
　の前で、それぞれの芸能を披露してお旅所に進みます。

◉�お旅所祭：17日の午後 2 時半から 10 時半頃まで
　お旅所の芝舞台で神楽・田楽・猿

さるがく
楽やシルク

　ロードを経て日本に伝わり伝統芸能として
　大成された舞楽等が次々に奉納されます。

◉�還幸の儀：お旅所祭が終わると、18 日の午前
　0 時までに、再びご神霊は若宮に戻られます。

おん祭観覧のためのさじき席について（12 月 17 日）　　　　　　
さじきの場所 登大路園地 松の下式（一之鳥居脇） お旅所前
費用（１人） 1,500 円 北席・南席　4,000 円 5,500 円

行列通過時間 午前11時50分
～午後 1 時頃

午後 1 時～
2 時半頃 午後 1 時以降

予約受付
開場時間 午前 10 時 正午 午前 10 時半

当日受付
開場時間 午前 10 時半 午後 0 時半 午後 0 時半

さじき席数 約 250 席 北席：100 席
南席：42 席 約 140 席

その他 解説書別売 解説書付 解説書と音声ガイド付
※�お旅所前さじきは午後 10 時半まで開設し、その間出入り自由です（神事のため一

時立ち入りできなくなります。各さじき席は当日先着順で案内します。空席があ
る場合、当日受付を行います

【さじき席申込・問合せ】市観光協会（☎ 0742-30-0230）

とき 行事

12 月15 日㈭ 御湯立（午後 2 時半 他）
大宿所祭（午後 5 時）

12 月 17日㈯

遷幸の儀（午前 0 時）、暁祭
（午前 1 時）、試しの儀（午
前 11 時半）、お渡り式（正
午）、南大門交名の儀（午後
0 時 50 分頃）、松の下式（午
後 1 時頃）、競馬（午後 1 時
頃）、稚児流鏑馬（午後 2 時
半頃）、お旅所祭（午後 2 時
半）、還幸の儀（午後 11 時頃）

12 月18 日㈰ 奉納相撲（午後 1 時）、
後宴能（午後 2 時）

※ 遷幸の儀と還幸の儀は一切の灯りが消されます
（写真撮影不可）

※ 神事は一部変更になったり、時間が前後したり
する場合があります。新型コロナウイルス感染
防止対策を施した上で拝観してください

春 日大社と市観光協会が、
お正月明けの伝統行事「大

とんど」を、1 月 28 日㈯の午
後１時～６時（雨天時は 29 日
㈰）に奈良公園内飛火野で行い
ます。それに先立ち、正月の縁
起物の選別をするボランティア
を募集します。

 と　き   1 月 22 日㈰
            午前 10 時半～午後１時
 定 　員  40 人
 その他   集合場所等は後日連絡。

軽食あり。交通費は
            自己負担
 申　込   はがきに住所、氏名、年

齢、電話番号を書いて、
12 月 15 日必着で同協
会（〒630‒8122 三条本
町8-1シルキア奈良 2 階  
☎0742-30-0230）へ 【おん祭についての問合せ】同保存会（春日大社内　☎ 0742-22-7788）
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茶道の源流の地ともいえる奈良で、
凛とした冬の古都の風情を味わいながら、
ぜひお茶に親しんでください。
 開催日程  2 月6日㈪ ～ 12日 ㈰ の 7 日間
 参加流派   表千家、裏千家、武者小路千家、遠州流、
　　　　　石州流、藪内流、宗徧流

とき（２月） 会場／流派 時間 内容

壱い
ち

︿
濃
茶
﹀

6 日㈪ 春日大社／裏千家

午前 9 時～午後 4 時半（時間指定制）
①午前 9 時②午前 10 時半
③午後 0 時半④午後 2 時⑤午後 3 時半

【費用】3,000 円※お土産代含む
【内容】お茶席、各会場拝観、珠光
茶会限定お土産

7 日㈫ 大安寺／石州流
8 日㈬ 元興寺／遠州流
9 日㈭ 法華寺／武者小路千家
10 日㈮ 東大寺／藪内流

12 日㈰ 薬師寺／表千家
唐招提寺 / 宗徧流

弐に

︿
薄
茶
﹀

6 日㈪ 八窓庵（奈良国立博物館内）
／敬游会 午前 9 時～午後３時（時間指定制）

①午前 9 時②午前 10 時半
③午後 0 時半④午後 2 時

【費用】1,000 円
（八窓庵のみ 1500 円）
【内容】お茶席、
各会場拝観

8 日㈬ 奈良町にぎわいの家
／佐久間宗成社中

10 日㈮ 奈良町にぎわいの家
／吉川宗文社中

11 日㈷ 名勝大乗院庭園文化館
／奈良市茶華道連盟

参さ
ん 11 日㈷ 西大寺／大茶盛

「親子で大茶盛」

午前 9 時～午後５時（時間指定制）
①午前 9 時②午前 10 時半
③午後 0 時半④午後 2 時⑤午後 3 時半

【費用】1 組 2,000 円（保護者１人・
子ども〈小・中学生〉３人まで）

【内容】大茶盛（親子での参加）、
本堂・四王堂・愛染堂拝観、お茶
に関する特別展観

 申 込   12 月５日～ 2 月 9 日の間で、各実施日の 3 日前の
午後 5 時までに電話か Web で申込（申込には参加
者全員の氏名、電話番号が必要です）

　　　 ※1人３枚まで購入可

◉電話申込（☎ 050-1741-7114）
　 受付時間：午前 10 時～午後 5 時（土・日曜日、
　　　　　　祝日、年末年始〈12 月 28 日～ 1 月 4 日〉は除く）
◉ Web 申込　24 時間受付（初日のみ午前10時～）
　※ Web 購入に関する問合せは
　　 上記の電話番号で受け付けています

【問合せ】観光戦略課（☎ 0742-34-4739）、市観光協会（☎ 0742-30-0230）
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 参加流派   表千家、裏千家、武者小路千家、遠州流、
　　　　　石州流、藪内流、宗徧流

とき（２月） 会場／流派 時間 内容
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6 日㈪ 春日大社／裏千家

午前 9 時～午後 4 時半（時間指定制）
①午前 9 時②午前 10 時半
③午後 0 時半④午後 2 時⑤午後 3 時半

【費用】3,000 円※お土産代含む
【内容】お茶席、各会場拝観、珠光
茶会限定お土産

7 日㈫ 大安寺／石州流
8 日㈬ 元興寺／遠州流
9 日㈭ 法華寺／武者小路千家
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6 日㈪ 八窓庵（奈良国立博物館内）
／敬游会 午前 9 時～午後３時（時間指定制）

①午前 9 時②午前 10 時半
③午後 0 時半④午後 2 時

【費用】1,000 円
（八窓庵のみ 1500 円）
【内容】お茶席、
各会場拝観

8 日㈬ 奈良町にぎわいの家
／佐久間宗成社中

10 日㈮ 奈良町にぎわいの家
／吉川宗文社中

11 日㈷ 名勝大乗院庭園文化館
／奈良市茶華道連盟

参さ
ん 11 日㈷ 西大寺／大茶盛

「親子で大茶盛」

午前 9 時～午後５時（時間指定制）
①午前 9 時②午前 10 時半
③午後 0 時半④午後 2 時⑤午後 3 時半

【費用】1 組 2,000 円（保護者１人・
子ども〈小・中学生〉３人まで）

【内容】大茶盛（親子での参加）、
本堂・四王堂・愛染堂拝観、お茶
に関する特別展観

 申 込   12 月５日～ 2 月 9 日の間で、各実施日の 3 日前の
午後 5 時までに電話か Web で申込（申込には参加
者全員の氏名、電話番号が必要です）

　　　 ※1人３枚まで購入可

◉電話申込（☎ 050-1741-7114）
　 受付時間：午前 10 時～午後 5 時（土・日曜日、
　　　　　　祝日、年末年始〈12 月 28 日～ 1 月 4 日〉は除く）
◉ Web 申込　24 時間受付（初日のみ午前10時～）
　※ Web 購入に関する問合せは
　　 上記の電話番号で受け付けています

【問合せ】観光戦略課（☎ 0742-34-4739）、市観光協会（☎ 0742-30-0230）
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人

に
彰
表
行
善

3
人
15

て
せ
わ
合
、
と
体
団

137
人
15

。
た
し
ま
し
彰
表
を
体
団

　

は
者
賞
受
、
れ
ま
恵
も
に
気
天
は
日
当

。
た
し
ま
い

ブ
ラ
ク
良
奈
、
う
と
で
め
お

　

た
す
指
目
を
り
く
づ
ち
ま
い
強
に
害
災、

め
10
月
30
日
に

民
市
」
練
訓
災
防
合
総
「

ウ
ナ
ロ
コ
型
新
。
た
し
ま
い
行
を
練
訓
営

で
響
影
の
ス
ル
イ

3

し
で
催
開
の
り
ぶ
年

は
者
加
参
、
が
た

1

。
た
し
ま
え
超
を
人
万

　

層
断
縁
東
地
盆
良
奈
、
は
練
訓
の
回
今

を
震
地
の
７
度
震
大
最
る
す
と
源
震
を
帯

ま
し
達
伝
斉
一
を
始
開
練
訓
に
域
全
内
市

。
た
し　

校
学
小
川
保
佐
る
あ
で
つ
１
の
所
難
避

や
験
体
る
よ
に
等
関
機
係
関
災
防
、
は
で

給
「、
は
者
加
参
。
た
し
ま
し
施
実
を
示
展

、
と
」
た
き
で
が
験
体
な
重
貴
、
等
る
見
で

。
た
し
ま
い
て
せ
ま
ら
膨
を　

。
ん
せ
ま
り
か
分
か
る
こ
起
つ
い
は
害
災

捉
て
し
と
事
分
自
が
人
一
人
一
ら
か
頃
日

る
め
高
を
識
意
の
へ
災
防

施
実
を
練
訓
災
防
合
総
市
良
奈

者賞受る取け受を状彰表らか長市川仲 〕真写〔

〔写真上〕
ドクターヘリ
着陸後の様子
〔写真下〕
給水体験の
様子

※ チェアマン…Ｊリーグ（日本プロサッ
カーリーグ）の理事長の別称、代表者

び喜に共とンァフ、後了終合試 〕真写〔
を分かち合う選手たち
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告
広
般
一

　

力
の
ン
イ
ザ
デ
「

」

。
援
支
を
長
成
の
業
企
でこ

起
び
呼
を
新
革
の
業
企
内
市

す
「

」

。
動
始
を

　

ブ
の
業
企
を
力
の
ン
イ
ザ
デ
、
は
で
市

る
す
用
活
に
新
革
の
営
経
や
築
構
ド
ン
ラ

」
営
経
ン
イ
ザ
デ
「

を
力
ら
か
春
今
、
に

、
で
明
透
不
が
き
行
先
。
す
ま
い
て
れ
入

に
代
時
の
今
い
く
に
て
立
が
測
予
の
来
将

、
は
に
め
た
く
い
て
け
続
し
長
成
が
業
企

つ
見
を
値
価
い
な
せ
出
み
生
か
し
に
社
自

と
こ
る
け

価
の
そ
。
す
ま
り
な
に
要
重
が

し
と
」
み
強
「、
め
つ
見
を
か
何
は
と
値

当
本
、
た
ま
。
と
こ
る
す
化
ド
ン
ラ
ブ
て

け
届
、
し
解
理
を
の
も
む
望
が
者
費
消
に

考
思
の
ン
イ
ザ
デ
ら
れ
こ
。
と
こ
く
い
て

い
な
に
で
ま
れ
こ
は
業
企
、
り
よ
に
法
方

。
す
ま
し
出
創
を
新
革
・
長
成
な
た
新　

11

意
熱
の
業
企
小
中
、
は
で
市
ら
か
月

営
経
ン
イ
ザ
デ
、
に
象
対
を
者
営
経
る
あ

や
営
経
を
値
価
の
業
企
て
い
用
を
法
手
の

、
う
よ
る
き
で
映
反
に
画
計
業
事

家
門
専

ラ
グ
ロ
プ
う
行
を
援
支
走
伴
つ
ず
社
一
がム

ロ
フ
（
者
駆
先
の
そ
。
す
ま
し
施
実
を

、
く
な
で
け
だ
長
成
の
身
自
。
た
し
ま
し

み
生
を
環
循
好
に
済
経
の
内
市
に
的
来
将

を
新
革
、
し
流
交
と
業
企
の
り
周
、
し
出

。
す
ま
き
い
て
め
高
を
運
機
す
出
み
生

じ
通
を
ム
ラ
グ
ロ
プ
本
、
に
月
３
年
来

披
を
書
画
計
業
事
・
営
経
た
し
成
作
て

。
す
ま
し
催
開
を
会
表
発
果
成
る
す
露

も
ら
が
な
じ
感
を
性
要
必
る
す
長
成
が
身
自
私
、
め
た
の
展
発
の
社
会

。
た
し
ま
い
て
じ
感
に
う
よ
く
い
て
ぎ
過
が
り
か
ば
間
時
で
務
業
の
々
日

た
し
出
り
絞
を
策
体
具
、
び
学
を
方
え
考
や
識
知
な
た
新
、
で
業
事
の
こ

。
た
し
ま
し
加
参、
え
考
と
会
機
い
良
る
が
な
つ
に
長
成
の
身
自、
た
ま
。
い

が
広
ら
か
こ
そ
、
て
じ
通
を
酒
本
日
る
あ
史
歴
た
き
で
ん
歩
に
も
と
と
人

。
す
で
い
た
き
い
て
し
長
成
と
へ
業

が
私
る
あ
で
者
営
経
は
ず
ま
。
す
で
き
響
る
じ
感
を
望
希
も
ら
ち
ど
。
ン

厳
の
ｍ
０
０
５
約
高
標
る
残
が
跡
室
氷
は
造
酒
。
良
奈
・
地
の
祥
発
酒
清

を
水
山
と
稲
な
質
良
、
で
地
の
こ
い
き
大
の
差
暖
寒
。
に
祁
都
・
地
の
冬

。
う
行
を
り
造
酒
た
し
か
生
を
利
の
地
で
ま
る
至
に
日
今
ら
か
業
創
、
み
汲

フ
イ
ラ
の
性
女
。
う
扱
り
取
を
ル
レ
パ
ア
ト
ク
レ
セ
や
貨
雑
る
な
く
し
楽

。
案
提
ら
か
良
奈、
を
ル
イ
タ
ス
る
え
与
を
気
勇、
い
添
り
寄
に
ト
ン
ベ
イ

▼
ら
ち
こ
は
て
い
つ
に
営
経
ン
イ
ザ
デ

■ 

　

役
締
取
表
代

　
谷
奥

 

ん
さ
樹
敏

■ 
造
酒
本
倉

　

役
締
取
表
代

　
本
倉

 

ん
さ
司
隆

■ 

　

員
社
表
代

　
倉
吉

 

ん
さ
美
英

声
の
者
表
代
と
業
企
加
参
ム
ラ
グ
ロ
プ

※ 

表
代
（
Ｉ
Ｓ
Ａ
Ｓ
は
業
事
本

 

藤
近す

で
業
事
託
委
の
へ
）
ん
さ
人
清

】
せ
合
問
【

・
２
４
７
０
☎
（
課
策
政
業
産

34

）
１
４
７
４
・
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告
広
般
一

に
主
告
広
各
、
は
て
い
つ
に
容
内

。
い
さ
だ
く
せ
合
問
お

【問合せ】農政課（☎ 0742-34-5142）

　奈良市では正月の雑煮用に、大和伝統野菜の「祝
だいこん」が作られています。「細く長い」形状と、
輪切りにしたときの「まん丸」な切り口が、家庭
円満につながることから、名付けられたと言われ
ています。出荷時期は
12 月のみ。ぜひ、祝
だいこんを使った雑煮
で、新年を迎えてみま
せんか。

　

ル
マ
サ
は
集
特
の
月
今

ペ
ス
、
が
た
し
で
ド
ン
カ

奈
も
ド
レ
ト
都
古
の
ン
イ

。
す
で
市
都
妹
姉
の
市
良

　

携
提
、
回
今

50

議
て
し
念
記
を
年
周

と
会

も
と

、
り
た
あ
に
る
す
問
訪
敬
表
に

い
と
も
ひ
を
史
歴
の
市
ド
レ
ト
て
め
改

が
実
事
い
深
味
興
に
常
非
、
と
る
み
て

異
は
れ
そ
。
た
し
ま
り
な
に
か
ら
明

な

や
教
宗
る

異

る
な

族
民

が

都
る
す
生
共

。
す
で
想
思
市　

と
教
ト
ス
リ
キ
に
的
史
歴
は
ド
レ
ト

街
た
し
返
り
繰
を
還
奪
が
教
ム
ラ
ス
イ

に
特
、
が
す
ま
い
て
れ
ら
知
て
し
と

1085

が
教
ト
ス
リ
キ
に
年

る
め
治
を
地
の
こ

ソ
ン

６

が
世

教
宗
の
他

信
て
し
対
に
徒

と
、
し
障
保
を
由
自
の
有
所
産
財
や
仰

由
自
も
く
い
て
出
・
由
自
も
る
ま
ど

。
す
ま
い
て
れ
わ
言

ば
え
例

教
ヤ
ダ
ユ

る
え
与
を
職
要
の
廷
宮
も
て
し
対
に
徒

義
主
力
能
ず
わ
問
を
種
人
や
教
宗
、
等

た
し
用
登
を
材
人
で

と
こ

最
時
当
、
で

　

在
存
が
潮
風
な
的
他
排
ば
れ
す
も
と

る
え
言
と
市
都
た
れ
溢
に
び
学
に
い
大

Vol.
123

ム
ラ
コ
長
市

お正月にはかかせない
大和伝統野菜「祝だいこん」

◉市内の直売所情報はこちら（入荷の問合せは各店舗へ）

奈良の雑煮は白みそ仕立て。「１年間角が立たず、円満に
過ごせますように」という願いを込めて、祝だいこん・
人参・里芋・豆腐・丸もち等の具材を全て丸く整えます。

◀市東部地域直売所情報（5・6ページ）
JAならけん「まほろばキッチン」▶

葉も茎も、炒めると甘みがあっておいしい。ちりめんじゃ
こと一緒に炒めた「じゃこ炒め」や「だいこんの葉炒飯」
がおすすめ。

©奈良県

農家さんの声

12 月の主な行事・市の催し
３日㈯ 障害者週間（～９日）
4 日㈰ 人権週間（～10日）
11 日㈰ 人権を確かめあう日

奈良マラソン 2022
（ロートフィールド奈良スタート）

14 日㈬ 仏名会（東大寺二月堂）
15 日㈭ 春日若宮おん祭（～ 18日 春日大社）

※くわしくは30ページへ
お身ぬぐい（唐招提寺）

17 日㈯ 子ども安全の日
20 日㈫ ならマイカーひとやすみデー

20日ならウォークの日
22 日㈭ 冬至祭〈中風封じ祈祷〉（正暦寺）
23 日㈮ 市立幼稚園・こども園・小・中・高等学校

終業式
29 日㈭ お身拭い（薬師寺）
31 日㈯ 大祓式（奈良県護国神社）

年越大祓式（春日大社）
除夜の鐘（市内各寺院）
徹宵坐禅（～ 1/1 三松寺）
御火焚祭（～ 1/3 奈良県護国神社）

※緑字は寺社
年中行事

、めたの止防大拡染感の症染感スルイウナロコ型新 ※
　記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

☎
0742
・
34
・

）
３
９
５
４


