
保護者様 説明資料 

   

 

 

 

 

◇平日の生活 

時間 

0～2歳 

（令和７年度より） 
3～5歳 

3号認定 
（保育短時間） 

3号認定 

（保育標準時間） 
１号認定 

2号認定 
（保育短時間） 

2号認定 

（保育標準時間） 
 

7:00 

7:30 

     

延長保育 

延長保育 

一時預かり 

 

 

 

8時 40 分～ 

9 時 登園 

延長保育 

延長保育 

登園 

 

保育 

登園 

 

保育  

8:30 
登園 

保育 

登園 

保育 

9:00 
（おやつ） 

教育 
 保育 

 （昼食） （昼食） 

14:00 

（午睡） 教育 

保育 

（おやつ） 

随時降園 

保育 

（おやつ） 

 

14時 降園 

 

保育 

（午睡） 

（おやつ） 

随時降園 

 

保育 

（午睡） 

おやつ） 

 

 

 
一時預かり 

（午睡） 

（おやつ）  

16:30 
 

18:30 

19:00 

 

延長保育 随時降園 

 
延長保育 

随時降園 

 延長保育   延長保育 

 

 

 

 

 

 

 

登降園時間をお守りください。 

時間によっては一時預かりや延長保育の利用料が 

発生する場合があります。 



＜主な園行事について＞ 

・入園式     ・新入園児を迎える会 

・春の遠足    ・定期健康診断 

・交通安全指導  ・プール開き    

・運動会     ・秋の遠足 

・園内作品展   ・お楽しみ会    

・生活発表会   ・園児お別れ会   

・修了証書授与式 

※他にも催事や季節に合わせて行う行事が

あります。（誕生会・園外保育・保育参

観・学級懇談会など） 

◇行 事 

 

 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

◇課内レッスン（検討中） 

げんきっこクラブ 現在「グラミーゴ三笠」による運動遊びを継続 

英語で遊ぼう 「セイハ英語学院」の外国人と日本人講師とのレッスン・

オンラインレッスン 

お話の会 現在の矢本さんによる読み聞かせを継続 

    

◇課外レッスン（検討中） 

 保護者が就労のため、平日のお稽古事に通う事が出来ない家庭等に対応する。 

体育教室 いずれも週１回、４・５歳児対象 

体育教室（リズム室） 

サッカー（園庭・リズム室） 
サッカー教室 

英会話教室 セイハ英語学院 

週１回 

知能教室 ジーニアスによる幼児教室    

週１回 

   ※１４：００～１５：００に開催 

   ★体育教室（リズム室） サッカー（園庭・雨天はリズム室） 

   ★英会話教室   

外国人講師と日本人講師、両方の良さを生かしたレッスン  

奈良市立中学全校の英語オンライン授業を受託している実績がある。 

   ★知能教室 

    知能が発達する大切な時期に、基礎的な能力や学力をしっかりと育てる。 

◇家庭では体験できない特色ある活動 

  ・木工遊び （プロの大工・設計士・現場監督から学ぶ 木工製作） 

  ・食育活動 （サツマイモパーティー、イチゴ栽培からジャムづくり、栽培したタマネギ 

・エンドウ豆等を給食に、タマネギやサツマイモを使った菓子やパン） 

  ・染色活動 （マリーゴールドやアイを栽培し、染色） 

        

 ・保育 ICTシステム導入による保育の可視化 

（タイムリーなドキュメンテーション発信、保護者との連携強化、カリキュラムの共有） 

＜保健行事について＞ 

・ 内科健診          年 2回 

・ 歯科健診              年 １回 

・ 眼科健診             年 1回 

・ 耳鼻咽喉科健診（主に 4歳児） 年 1回 

・ 身長計測 毎月１回 

・ 体重計測  

・ 尿検査（2歳児以上） 年 1回 


