
月曜日 タイトル コース
距離
（ｋｍ）

4 木
秋篠川桜並木
を高の原へ

大渕池公園西地区～秋篠川～龍王神社～
平城中山バス停～平城2号公園～平城浄化
センター公園

7.0

5 土
あやめ池から蛙
股池を巡り西大

寺へ

いろどりの森公園～菖蒲池神社～蛙股池～
西大寺新池～野神神社～西大寺東門前公
園

6.3

6 火
奈良市北西部
を巡る

大渕池公園西地区～富雄川沿い～長弓寺
～四季の森公園

6.2

7

8

9 水
瑜伽山園地を
経て禰宜道を
巡る

県庁前奈良公園～浮見堂～瑜伽山園地～
下の禰宜道（ささやきの小径）～中の禰宜道
～上の禰宜道～春日大社～表参道～県庁
前奈良公園

5.0

10 金
佐保川を下り平
城京右京を西
大寺へ

芝辻町四丁目緑地～県立図書情報館～唐
招提寺～喜光寺～菅原天満宮～西大寺東
門前公園

7.5

11 月
若草山山頂か

ら眺望

県庁前奈良公園～国立博物館～水谷橋～
春日山遊歩道～若草山山頂～春日山遊歩

道～浮雲園地
7.5

12 水

大渕池公園か
らつむぎの小径
を経てあや池
へ

大渕池公園西地区～大渕池公園東地区～
鶴舞小学校～つむぎの小径～学園前～あや
め池～いろどりの森公園

6.3

1 土 奈良八景巡り
県庁前奈良公園～轟橋～雲井坂～(転害門)
～佐保川～東大寺～若草山～春日野～猿
沢池～南円堂～県庁前奈良公園

6.5

2 火
ロート鴻ノ池

パーク一帯を歩
く

県庁前奈良公園～ロートフィールド奈良～み
どりの丘～旧奈良監獄～般若寺～鴻ノ池陸
上競技場健康広場～みどりの丘～ロート

フィールド奈良

5.6

3 水
平城緑地公園

散歩

平城浄化センター公園～平城２号歩行者専
用道路～石のカラト古墳～平城第４号近隣
公園～高の原駅前～平城浄化センター公園

6.5

県庁前奈良
公園

県庁前奈良
公園

県庁前奈良
公園

ロートフィー
ルド奈良

近鉄高の原
駅東側（平城
浄化センター
公園）

近鉄高の原
駅東側

近鉄新大宮
駅（芝辻町四
丁目緑地）

西大寺東門
前公園

県庁前奈良
公園

奈良公園
浮雲園地
(休憩所前）

大渕池公園
西地区

いろどりの森
公園

大渕池公園
西地区

四季の森公
園（生駒市）

休　　み

休　　み

県庁前奈良
公園

県庁前奈良
公園

令和５年度「２０日ならウォーク」日程表　

集合場所 解散場所

大渕池公園
西地区

近鉄高の原
駅東側

いろどりの森
公園(近鉄菖
蒲池駅北口)

西大寺東門
前公園


