
令和５年度 第２回奈良市特定給食施設等研修会報告書  

日 時 令和 6年 3月 12日(火)午後 2時～4時 45分 

場 所 奈良市保健所・教育総合センター（はぐくみセンター） 9階 大講座室 

事業名 令和 5年度第 2回奈良市特定給食施設等研修会 

主 催 奈良市健康医療部 保健所 保健衛生課 

目 的 病院・施設の取組事例を参考に、地域の栄養管理担当者が必要な情報を共有し、意見

交換することにより地域連携を深めるとともに、切れ目のない栄養・食支援を目的と

する。 

目 標 ・特定給食施設の栄養管理について理解すし、施設のよりよい栄養管理に繋げる。 

・食形態一覧・栄養情報提供書について理解し、施設での地域連携の取組に繋げる。 

対 象 特定給食施設（病院、介護医療院、介護老人保健施設、老人福祉施設、障害者福祉施

設、有料老人ホーム）ののうち主に１日３食を提供する施設の管理者、栄養管理担当

者  

参加者 53施設 43名  ※当日欠席 3施設 3名、出席のうち 2施設は 2名ずつの参加 

複数の施設を兼任している場合もあるため、施設数と参加者数は同じではない。 

参加率：44%（施設数で計算、詳細は参加施設内訳参照） 

内 容 ・健康医療部次長 挨拶 

・情報提供「令和 5年度立入検査結果及び運営管理上のポイント」(20分) 

   報告者：奈良市保健衛生課 栄養指導員 水口 愛 

・事例発表 

○アドバイザー 畿央大学 健康科学部 健康栄養学科  熊本 登司子准教授 

○「大和田の里における食に関する地域連携の取組状況について」(15分) 

   講師：大和田の里 栄養管理部門 主任 管理栄養士 木島 隆栄 氏 

 ○「西の京病院における食に関する地域連携の取組状況について」（15分） 

講師：西の京病院 栄養管理部 課長 管理栄養士 岩﨑 早耶 氏 

   ※事例発表を受けてアドバイザーよりご意見をいただく 

・食形態一覧作成、栄養サマリー導入に向けての意見交換（20分） 

   報告者：奈良市保健衛生課 水口 愛 

・質疑応答 

・アドバイザーより総評 

評価及び 

 結果 

 ○対象とする施設全体の参加率（目標：50％以上） 

参加率 43％であり、目標の 50%以上が達成できなかった。5類移行後、医療・福祉分

野において初めての対面での研修会実施であった。顔の見える関係づくりとしても対

面として、意見交換も実施したが、ハイブリッド方式での開催を希望する声もあり、

児童・福祉分野と併せて、今後の研修会開催方法について検討が必要であると考える。 

○事後アンケート 

回収率：98％（42名）詳細別紙 

・事後アンケート結果より、研修の目標は概ね達成できた。 



 今後に 

 ついて 

 ・アドバイザーや事例提供者に対する質問や相談がある場合は保健衛生課で聞き取り

対応する。 

 ・研修に参加されなかった施設やフォローが必要な施設は個別対応する。 

  

 

参加施設内訳  

施設種  対象施設数  参加施設数  参加率（％）  

病院  22 9 41 

介護医療院 2 1 50 

介護老人保健施設 11 5 45 

老人福祉施設  39 23 59 

有料老人ホーム  30 7 23 

障害者福祉施設 16 8  50 

合計  120 53 44 

 


