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家族でのお出かけや、小学生の夏休みの宿題に活かせる
体験イベントを紹介

夏休みの

宿題大作戦！

Summer Campaign
奈良さとやま

MENU ❶
宿題にオススメ！

夏休みの体験メニュー
東部地域で夏休みの宿題に
役立つ体験メニューを

工作・自由研究・絵日記別に紹介

MENU ❷
宿題はもうできたかな？

夏休み
宿題フェスタ2024
工作・自由研究・絵日記の宿題に
ぴったりの体験ブースが大集合

［場所］ 満天ひろば
　　　 奈良市水間町3031
［時間］ 10時～16時
［共催］ 田原やま里博物館

MENU ❸
夏の思い出づくりに！ 
夏休み特別ツアー
東部の里山でしか体験できない
夏の特別ツアーに参加しよう

MENU ❹
家族で楽しもう！
東部のイベント
キャンペーン期間中に

行われる行事やイベント情報を紹介

工作・自
由研究

絵日記に

内容は５月末時点のものです。詳しくはキャンペーンHPをご覧ください。

さとやまSUMMERキャンペーン

夏休みの宿題は
これで決まり

キャンペーン・
体験メニューの詳細は
HPからご覧ください

奈良市東部地域へは、
奈良公園から車で約20～30分
（約10～15km）

奈良公園 東部地域

2024年

7/20土～8/31土

満天ひろば

8 17土
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Summer Campaign 体験 MAP

春日山原始林

R工房

田原公民館

トント造形教室

田原ナチュラル・ファーム
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夏休みの体験メニューSPOT

ここでしかできない
夏休みの体験が

いっぱい！

夏の思い出作りに
ぴったり！

みんなであそぼう！

ラ・ズッカ発酵ラボ

おばあちゃんち

奈良柳生邸

柳生茶屋

十六夜山荘

月ヶ瀬・森の茶論

農家民宿 野の花

⓫

⓬

⓭⓮

⓯

⓰

⓱

⓲

※内容はP4-5をご覧ください
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 ラ・ズッカ発酵ラボ（奈良市丹生町696）  8/18（日）※その他、夏休み期間中
日程調整のうえ実施［3時間程度］ ¥  3,000円（5,000円お茶摘み＆My茶づくり体
験＋昼食付き）実施 問  有限会社オクダ 〆  1週間前

 春日山原始林（奈良市春日野町）  8/2（金）18:00〜20:30
［2時間30分］ ¥  500円 問  kasugatsunagu@gmail.com 
申  https://forms.gle/VNDGSxhn2pWJoErv5 〆  定員に達し次第

 おばあちゃんち（奈良市阪原町2441） 
 8/7（水）、14（水）、21（水）9:30〜［2時間30分程度］ 

¥  1,500円（摘み取り約500gとパフェ） 問  有限会社オクダ 〆  3日前

 R工房（奈良市矢田原町350） 
 7/20（土）10:00〜、11:00〜、13:00〜［30分〜1時間程度］

¥  1,200円 問  有限会社オクダ 〆  空きがあれば当日まで可

 奈良柳生邸（奈良市柳生町383） 
 夏休み期間中、日程調整のうえ実施［2時間程度］

¥  3,500円 問  有限会社オクダ 〆  1週間前

 トント造形教室（暮らしのなかの クラフト）（奈良市横田町345） 
 夏休み期間の火、木、土、日13:30〜［2時間程度］

¥  3,000円 問  有限会社オクダ 〆  当日まで

 十六夜山荘（奈良市丹生町1402）  7/27（土）9:00〜13:00［2〜4時間］
¥  3,800円 問  有限会社オクダ 〆  1週間前

 社会福祉法人青葉仁会 満天ひろば（奈良市水間町3031）
 7/26（金）、8/9（金）10:00〜12:00［10分程度］

¥  500円 問  0742-81-1071（日笠ワークス）

 社会福祉法人青葉仁会 満天ひろば（奈良市水間町3031）
 7/26（金）、8/9（金）10:00〜、10:30〜、11:00〜、11:30〜［15分］

¥  500円
問  0743-89-1808（青葉仁会 どんぐり山猫工房） 

 奈良柳生邸（奈良市柳生町383）
 8/18（日）※その他、夏休み期間中、日程調整のうえ実施［2時間程度］

¥  2,000円 問  有限会社オクダ 〆  1週間前

 田原公民館（奈良市茗荷町1078番地の1）  8/18（日）9:00〜14:00（お昼
休憩12:00〜13:00）［5時間］ ¥  1,500円（大人1名+小学生1名分）。人数追加は
1名あたり500円。 問  070-3615-5512（窪田りんご園） 〆  8/10（土）

 柳生茶屋（奈良市柳生町359-3）
 8/17（土）※その他、夏休み期間中、日程調整のうえ実施［2時間程度］

¥  1,200円 ☎  有限会社オクダ 〆  1週間前

 田原ナチュラル・ファーム（奈良市日笠町614-2）
 7/21（日）、7/24（水）10:00〜［1〜5時間程度］

¥  1,800円（やま里弁当とお土産付き） 問  有限会社オクダ 〆  7/14（日）

 月ヶ瀬・森の茶論（奈良市月ヶ瀬尾山896-1）
 8/3（土）、4（日）、10（土）、11（日）、12（月）14:00〜［2時間30分〜3時間］

¥  3,500円 問  090-1860-2086（月ヶ瀬・森の茶論） 〆  7/25（木）

 社会福祉法人青葉仁会 満天ひろば（奈良市水間町3031）  7/26（金）、8/3
（土）、9（金）、24（土）10:00〜、10:30〜、11:00〜、11:30〜［10〜15分程度］

¥  300円 問  0742-81-1310（青葉仁会 満天ひろば） 〆  前日17時

 竹西農園 遊茶庵（奈良市中之庄町458）
 8/25（日）10:00〜［2時間程度］ ¥  1,800円（やま里弁当付き）

問  0742-81-0383（竹西農園 遊茶庵） 〆  1週間前まで
 こうもり博物館（奈良市広岡町213-3）  8/24（土） 18:20〜［2時間］ ¥  500

円（未就学児無料） 問  koumori@abri.or.jp（こうもり博物館） 〆  1週間前まで

⓫野菜の収穫と昼食づくり� 自由研究 � 絵日記 � 要申込

奈良市の隠れ里Nyu farm 実行委
員会では農薬を使わないお茶づくり
や野菜作りをおこなっています。野
菜の収穫と野菜を使った昼食づくり
で田舎でゆっくりしませんか？ 別途、
お茶摘み＆My茶づくり体験＋昼食付
きも行っております。

❶春日山原始林観察会�昆虫と夜の森� 自由研究 � 絵日記 � 要申込

夜の森って、どんな雰囲気だろう？
夕暮れ時から春日山原始林の中へ入
り、夜の時間を過ごします。昆虫たち
を集める「ライトトラップ」を行い、光
に集まる昆虫の観察を行います。
※�オンラインフォームよりお申込みくださ
い。観察のみで、採集は行いません。

⓬ブルーベリー摘み体験とパフェ作り� 自由研究 � 絵日記 � 要申込

野鳥の声を聞きながらブルーベリー
摘みが楽しめます。自分で摘み取っ
たブルーベリーを使って、古民家で
パフェ作り。暑い夏をブルーベリー
とアイスで楽しんでくださいね。
※�虫刺され注意の為、長そで着用。サンダ
ル不可

❷陶芸の絵付け（染付）� 工作 � 絵日記 � 要申込

素焼きの小皿に、青い顔料で自由に
絵付け（染付）体験ができます。小
皿を高温で焼いたあと、約1ヶ月半
後のお渡しとなります。その他、陶
芸工房の見学もしていただけます。
※�田原ふる里ホットステーションに駐車
し、徒歩で工房にお越しください

⓮奈良の民家の庭でBBQ� 絵日記 � 要申込

奈良柳生邸の庭で手ぶらでBBQ体
験！ 里山の自然の中BBQを楽しん
でいただけます。
※�要食材持参。
　�別途：柳生の炭：約3㎏700円、食材用
意2,000円/人
　�BBQ用品レンタル（机・椅子・BBQコン
ロ・テント貸出）

❹夏休みの木工自由工作� 工作 � 絵日記 � 要申込

夏休みの宿題にぴったりな木工自
由工作です。想像力を活かして、好
きなものを自由に作る楽しさを体
験できます！
※�汚れてもよい服装でご参加ください

⓰夏の和菓子�青竹を使って� 自由研究 � 絵日記 � 要申込

季節の趣を感じることができる、青
竹を使った羊かん作りを体験できま
す。日々の暮らしの知恵や、自然の
力を学びながら、夏の涼を感じてみ
ましょう。
※�お持ち帰り羊羹あり。メインは羊羹作
り。お時間のある方はその後流しそう
めんをします。宿泊については別途要
問合せ。

❻手作り紙漉き体験� 自由研究 � 工作 � 絵日記 � 申込不要

夏休みの自由研究にぴったりな、風
合いのあるハガキサイズの和紙作
り体験です。素敵な柄の布や押し
花などをトッピングして、世界に一
つだけの素敵なハガキを作ろう！

⓲標高460m！�朝晩涼しい大和高原の古民家で山里の暮らし体験
� 工作 � 自由研究 � 絵日記 � 要申込

①歴史を学ぼう！ 裏山の西国33ヶ所
の道を20分程散策。近くに古墳群も
あり。②作ってみよう！ ヒノキの枝を
採り、皮をむいてオブジェ作り（①／
②どちらかを選択。どちらにも薪で炊く
羽釜ご飯体験付き）　※�宿泊も相談可

❽手作り木工体験
端材を使った工作� 工作 � 絵日記 � 申込不要

木製品を作る際に出る端材で、自由に工作体験ができます。グルーガンで木
を接着して、好きなものを作ってみよう！

カトラリー磨き� 工作 � 絵日記 � 申込不要

荒く仕上げたスプーンを磨いて、仕上げに蜜蝋ワックスを塗る体験です。自
分だけのスプーンを作ってみよう！

ペンダント磨き� 工作 � 絵日記 � 申込不要

荒く仕上げた寄木のペンダントを磨いて、仕上げに蜜蝋ワックスを塗る体験
です。自分だけのペンダントを作ってみよう！

⓭おくどさん（かまど）でお昼ごはん（ごはん・味噌汁）作り体験
� 自由研究 � 絵日記 � 要申込

おくどさん（かまど）を使って、地元
の食材を活かした、ご飯とお味噌汁
を作りましょう！ 「火」を取り扱うこと
が少なくなってきた、今の時代。昔な
がらの田舎体験をしてみませんか？

❸大和茶を使った煎茶作りと、りんごを使ったお菓子作り
� 自由研究 � 絵日記 � 要申込

大和高原で育ったお茶で煎茶作り
や、窪田りんご園で取れたりんごを
使ったお菓子作りができます。午前中
には、茶葉の手摘み体験もできます。
※�昼食持参

⓯わらび餅づくり体験� 自由研究 � 絵日記 � 要申込

柳生茶屋で提供しているわらびも
ちの手作り体験ができます。作った
わらび餅をきなこ・黒蜜で食べてい
ただきます。
※�作ったわらび餅はお持ち帰りいただき
ます

❺茶畑のある風景を描こう・撮ろう！� 自由研究 � 絵日記 � 要申込

大和茶の産地である田原地区に
て、茶畑の風景を描いたり、写真を
撮ったりしながら、里山時間を過ご
しましょう。作品は田原地区で秋に
行われるイベントに展示します。
※�画材のご持参をお願いします。

⓱蜂蜜採取とハニーパウンドケーキ作り
� 自由研究 � 絵日記 � 要申込

①養蜂しているニホンミツバチの
巣箱から蜂蜜採取を体験②ハニー
パウンドケーキ作り③焼き上がった
ケーキと月ヶ瀬産の無農薬和紅茶
でティータイム
※�宿泊は夏休み期間中不可

❼手ごね石鹸づくり� 自由研究 � 工作 � 絵日記 � 要申込

星 めぐり石 鹸 工 房 で作られた石
鹸から好きな色や形を選んで、自
分だけ のオリジナル 手ごね 石 鹸
を作ろう！

❾茶畑カフェ〜茶畑からの展望〜で里山を味わう
� 自由研究 � 絵日記 � 要申込

お茶ってどうやって作られるの？お
茶は昔は薬だった？！ 里山や茶畑の
ステキな景色の中で、旨味たっぷり
の5種類の水出し茶を飲み比べな
がら、みんなもお茶博士になろう！

❿夜のいきもの観察会� 自由研究 � 絵日記 � 要申込

夏の夕暮れに飛び交うコウモリた
ち・・・その生活の様子はあまり知られ
ていません。今回の観察会では、コウ
モリ探知器を使ってコウモリを探しま
す。さて、どんな音が聞こえるかな？
※�申し込みの件名に「観察会」と明記して
ください。懐中電灯をご持参ください。
少雨決行。（荒天時は室内のレクチャー
のみとなる場合もあります）

 農家民宿 野の花（奈良市都祁白石町2504）  期間中の日曜日又は木曜日［日
帰り（時間は応相談）］ ¥  ①／② ひと家族につき2,000円　1泊素泊まり＋3,000円

（子どもは2,000円） 問  090-1480-1080（農家民宿 野の花） 〆  利用日の10日前

 体験場所　  日時［所要時間］　 ¥  費用　問  問合せ・申込先 ※「有限会社オクダ」は072-369-2530　〆  申込締切日 ※令和6年5月末現在の情報です。掲載内容は変更される場合がございますので、お出かけの際は事前にお問合せください。　※定員は各問合せ先にお問合せください。

宿題にオススメ！
夏休みの体験
メニュー
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2024 8/17（土）開催
夏休み宿題フェスタ2024

満天ひろば場所

10：00～16：00時間

田原やま里博物館共催

奈良市水間町 3031
色んな体験ブースで自分だけのものを作ろう

トント造形教室（暮らしのなかの クラフト）
 40分〜1時間

¥  700円 

原木しいたけ園 宮中
  ①②20分程度

¥  ①②300円

青葉仁会 日笠ワークス
 10分程度

¥  500円 

大和高原醸造所
 30分程度

¥  700円（1,500円で、温度計と1,000円分の甘酒つき） 

青葉仁会 満天ひろば
 10〜15分程度

¥  300円 

炭づくり工房 岡井
 20〜30分程度　 ¥  100円 

青葉仁会 どんぐり山猫工房
 ①〜③15分

¥  ①〜③500円 

❶ビー玉ゲーム・ミニ
� 工作 � 絵日記 �
A6サイズの板に釘を打ってビー玉
をコロコロ転がす、楽しいゲームを
作ろう。
釘にビー玉が当たると、コロコロと
心地よい音が響くよ。

❸おもちゃ作り、松ぼっくり工作
①お馬の親子は仲良しこよし（竹のパカパカ）� 工作 � 絵日記 �
竹の輪に縄を通して楽しいおもちゃを作ろう。
子どもの背丈にぴったり合わせて、遊びやすいように紐の長さを調節す
るよ。

②松ぼっくり工作� 工作 � 絵日記 �
松ぼっくりでオブジェやリースを作って、好きな色をぬりぬりしよう。
自分だけのカラフルな作品を作れるよ。

❹手作り紙漉き体験
� 工作 � 自由研究 � 絵日記 �
夏休みの自由研究にぴったり！風
合いのあるハガキサイズの和紙作
り体験。
素敵な柄の布や押し花をトッピン
グして、世界に一つだけの特別な
ハガキを作ろう。

❷あまさけづくり体験� 自由研究 � 絵日記

お酒造りの職人（杜氏（とうじ））
と一緒に、こうじ100％の甘酒を
作ろう！
昔から続く伝統技術を学び、作った
甘酒はお土産に持って帰れるよ。
※�可能であればステンレスの保存容器（水
筒）持参

❺手ごね石鹸づくり
� 工作 � 自由研究 � 絵日記 �
星めぐり石鹸工房で作った石鹸か
ら好きな色や形を選んで、自分だ
けのオリジナル石鹸を作ろう。
こねこね楽しい石鹸作り、みん
なでワクワク体験しよう。

❼ほうき作り� 工作 � 絵日記

藁を使って自分だけ の ほうきを
作ろう。 机や 玄 関をピカピカに
掃除できるよ。
※しゃぼん玉遊びもできます

地球に落書きエリア
チョークでアスファルトに自由
に絵を描いてみよう。

MANTEN�cafe
ランチにカレーやピザはいかが
ですか？ ジュースやコーヒーな
どの飲み物のほか焼き菓子や
雑貨も販売されます。

キッチンカー
おすすめはブルーベリージェ
ラート。

奈良市ブース
奈良市東部地域や田原やま里
博物館のお出かけ情報を紹介。

❻ 手作り木工体験
①端材を使った工作� 工作 � 絵日記 �
木の端材（かけら）を使って自由に工作体験をしよう。
グルーガンもあるので、好きなものを作れるよ。

②スプーン磨き� 工作 � 絵日記 �
自分だけのスプーン作り。
ざらざらのスプーンをツルツルに磨いて、最後に蜜蝋ワックスを塗ると、特別
なスプーンが完成。

③ペンダント磨き� 工作 � 絵日記 �
自分だけのペンダント作り。
ざらざらの木をツルツルに磨いたらペンダントの完成。

 所要時間　 ¥  費用　※材料がなくなり次第各ブースが終了しますので、ご了承ください。

1 将軍の剣「柳生新陰流」
アニメやゲームで有名な剣豪柳生家。剣聖の里 柳生で、柳生家の歴史を調べてみよう。
⃝柳生の再生古地図を使って、昔あった柳生城や火薬の倉庫（硝煙倉）を探してみよう
⃝柳生家がどうして有名になったのか調べてみよう　⃝柳生家に伝わる「柳生新陰流」ってどんな剣術か調べてみよう

2 武士が歩いた「柳生街道」
今から約300年前、柳生新陰流を求めて多くの武士が通った柳生の里へ続く道を調べてみよう。
⃝沿道にある誓多林（せたりん）や忍辱山（にんにくせん）の地名の由来を調べてみよう　⃝柳生家にゆかりのある場所を見に行ってみよう
⃝みんなが右手をあげている！ 円成寺の四天王像を見に行こう

3 約１万本の梅が咲き誇る「名勝 月ヶ瀬梅渓」
日本初の名勝の一つ「名勝 月ヶ瀬梅渓」。月ヶ瀬の梅の魅力を調べてみよう。
⃝月ヶ瀬梅渓発祥の地とされる真福寺へ、梅の木を見に行ってみよう　⃝食べるだけじゃない！ 梅の実の使い方を調べてみよう
⃝名勝って何だろう？ 他の名勝も調べてみよう

4 日本最古の歴史書 古事記 編さん者「太安萬侶」
茶畑を耕していたら発見！ のどかな茶畑が広がる田原にある太安萬侶の墓。太安萬侶と古事記について調べてみよう。
⃝お墓が発見された時の様子を調べてみよう　⃝太安萬侶の墓に行ってみよう　⃝古事記ってどんな本か調べてみよう

オススメ！
自由研究

column



7月の体験メニュー
日 月 火 水 木 金 土

14 15 海の日 16 17 18 19 20　❷🅓
21　❺🅑🅓 22 23 24　❺ 25 26　❻❼❽ 27　⓰❶
28 29 30　🅐 31

ツアー名 訪問先 ツアー説明 日程 ツアー費用

❶大和茶を紅茶にアレンジ
　「和紅茶作り」+
　「おたのしみ収穫」体験

田原
ナチュラル・ファーム

（現地集合）

田原は大和茶の産地としても知られています。田原ナ
チュラル・ファームで育てた自然農法の茶葉を使った
和紅茶作り体験をお楽しみください。作った和紅茶は、
お持ち帰りいただけます。（7/13〆切）

7/27
（土）

大人：6,250円（税込ランチ・材料費含む）
子ども（小学生）：2,200円

（税込ランチ・材料費含む）
未就学児：無料

（体験は大人と一緒に実施・ランチは含まない）
❷トント造形教室x柳生茶屋
　夏休みの木工・工作
　「木製収納BOX」＆
　「ペットボトルでセルビン」
　作りと川遊び体験

柳生茶屋
（現地集合）

トント造形教室×柳生茶屋の木工×工作体験シリー
ズ。午前中は「木製収納BOX」の木工体験を行いま
す。午後はペットボトルでセルビン（もんどり）を作り、実
際に川で魚を捕まえる体験をします。（7/20〆切）

8/3
（土）

4,060円（税込大人・子ども一律。材料費含む）
参加者1名につき、1制作

（木工制作&セルビン）

❸旧柳生中学校DE
　夏キャンプ  ワークショップ

旧柳生中学校
（現地集合）

旧柳生中学校での廃校キャンプをお楽しみください。
今年のテーマは「#夏キャン」。キャンプ当日はペルセ
ウス座流星群が近づくと言われています。焚き火タイ
ムを楽しみながら、柳生の夜空を一緒に眺めましょう。
キャンプの2日目には、ワークショップで柳生の竹を
使った「流しそうめん」を行います。（7/28〆切）

8/11
（日）

〜
12

（月）

大人：4,350円 
（税込・テントサイト・WS材料費含む）
子ども（小学生）：2,265円

（税込・テントサイト・WS材料費含む）
未就学児：550円（税込）

夏休み特別体験ツアー

関連イベントへの参加は無料です。

夏休みの東部地域のイベント、行事
イベント、行事名 工作 自由研究 絵日記 内容 日程 場所

🅐はじけろ！！ 
地域おこし協力隊
サマースクール2024

● ● ● 月ヶ瀬地域と東部地域の地域おこし協力隊のスペシャルコ
ラボイベントで、ボッチャや工作、折り紙などが体験できます。

7/30（火）
10:00〜

月ヶ瀬ワーケーションルーム
ONOONO

（奈良市月ヶ瀬尾山2350-1）

🅑土用垢離 ● ● 住民の健康と安寧を祈る伝統行事「土用垢離」の神事が行
われます。

7/21（日）
9:00〜

月吹山 中宮寺
（奈良市柳生下町567）

🅒月ヶ瀬夏まつり ●
ダンスや模擬店があり、最後には迫力満点の花火が打ち上
げられます。 ※20時45分から花火打上 
※荒天等で中止の場合は、8/18（日）20時〜花火打上のみ

8/14（水）
18:00〜

梅の郷月ヶ瀬温泉前駐車場
（奈良市月ヶ瀬尾山2681）

🅓Tobu高原マルシェ ● ● 東部地域にある5つの直売所が、ならファミリーで出張販売
を行います。新鮮な野菜や特産品がたくさん集まります。

7/20（土）、7/21（日）、
8/24（土）、8/25（日）

10時〜13時ごろ

ならファミリー 専門店街
zoro1階 らくだ広場（奈良市
西大寺東町２丁目４-１）

🅔つげ夏まつり2024 ●
ステージでのダンスや都祁音頭、たくさんの模擬店や豪華景
品が当たる抽選会、そして打ち上げ花火で、夏のひとときを
満喫できます。※小雨決行。雨天の際は、8/12（月）に変更

8/11（日）
15:30〜20:30

奈良市都祁交流センター
（奈良市都祁白石町1133）

8月の体験メニュー
日 月 火 水 木 金 土

1 2　❶ 3　❼⓱❷
4　⓱ 5 6 7　⓬ 8 9　❻❼❽ 10　⓱
11 山の日
⓱❸🅔

12 振替休日
⓱❸

13 14　⓬🅒 15 16 17　⓯
夏休み
宿題フェスタ

18　❸⓫⓭ 19 20 21　⓬ 22 23 24　❼❿🅓
25　❾🅓 26 27 28 29 30 31

、※❹は期間中の火・木・土・日曜に実施、⓮は期間中、日程調整のうえ実施、⓲は期間中の木曜か日曜に実施

［主催］奈良市 東部出張所（奈良市大柳生町 4735）　
［お問合せ先］ ☎ 0742-93-0001（平日8:30-17:15） 本キャンペーンは、一般財団法人自治総合センターの

宝くじ社会貢献広報事業であるコミュニティ助成事業助成金を
活用して実施するものです。

夏休みの特別体験ツアーの企画&運営協力・申込先　有限会社オクダ（大阪府堺市美原区丹上２８５）
電話番号：072-369-2530　LINE ID：＠236yxerl　※詳細は有限会社オクダまでお問合せください　　　　


