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「ならわい」とは

近年、暮らし⽅や働き⽅への意識の変化、都市部から地⽅への関⼼が⾼まる中で、「奈良市に移住し起業する」という働き⽅の
きっかけを提案するため、県外居住者を対象としたプロジェクトを、2022年度から奈良市の創業⽀援施設「BONCHI」を拠点に
始めました。

本事業では、約4か⽉間今の住まいに居住しながら、奈良市での活動とオンラインでの活動を併⽤し、地元企業の新規事業に 取り
組みます。プログラムにチャレンジするだけでなく、地域のプレイヤーと繋がりを作る機会でもあり、奈良で働く・暮らすこと
に対する不安を払拭し、将来の移住や起業に向けた機会になることを⽬的としています。

⾃⾝の経験が役⽴つ・やっていけるという実感を持てる機会になる実践型プログラムです。

ならわい2023の詳細については「ならわい」公式HP＜外部リンク＞からご確認いただけます。

プログラム概要

1グループ3名で地元企業3社の新規事業にチャレンジします。各企業ごとにメンターが付き、事業計画づくり、広報など、はじめ
ての取り組みをサポートします。事務局（運営）はBONCHIを運営する⼀般社団法⼈TOMOSUが⾏います。

錦光園
書くだけじゃない。⾒て、⾹って、気持ち整える。「伝える墨屋」と伝統⼯芸の需要をうむ
Good Job!センター⾹芝 
奈良のものづくり観光を、ここにいる⼈たちとつくる
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現在地

受⼊先企業／新規事業内容

https://narawai.com/2023
https://cms.city.nara.lg.jp/index.php
https://cms.city.nara.lg.jp/life/index.php
https://cms.city.nara.lg.jp/life/list3.php?ctg03_id=5
https://cms.city.nara.lg.jp/life/list2.php?ctg03_id=5&ctg02_id=38
https://cms.city.nara.lg.jp/life/list1.php?ctg03_id=5&ctg02_id=38&ctg01_id=150


ペーパル 
⽶、にんじん、ビール……廃棄⾷材を紙に。アップサイクルペーパーから商品を考える

プロジェクトの様⼦

2023年8⽉19⽇にキックオフイベントを開催しました。この⽇は、参加者、受⼊先企業、運営メンバーの全員が奈良市創業⽀援
施設BONCHIに集い、顔を合わせての開催でした。
⾃⼰紹介から始まり、”⾃⾝を知る”、”チームを知る”という⽬的でチームビルディングを2時間実施しました。

   

2023年8⽉20⽇、各チームで受⼊先企業を訪問しました。各企業訪問で1〜2時間ほどお話をお伺いし、BONCHIに戻ってチーム
で話し合いました。各チームの様⼦をご覧ください。

 

オリエンテーション、キックオフ

受⼊先企業訪問

錦光園

Good Job!センター⾹芝

ペーパル



 

2023年11⽉25⽇、約4ヵ⽉間新規事業のプランづくりなどに取り組んできた9名の参加者が、チームごとに考案した事業内容を
発表しました。3チームそれぞれの想いが詰まった発表でした。個⼈の振り返りでは参加者それぞれの想いや今後の展望も発表。
奈良に移住した⽅や起業する⽅など嬉しい報告をいただきました。

最終発表会


