
 

 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

はじめに 
  

わが国は、世界に類を見ないスピードで高齢化が進んで

おり、平成３７年（２０２５年）には高齢化率が３０．３％

に達し、国民の約３．２人に１人が高齢者となる社会が到

来すると予測されています。 

介護保険制度が施行された平成１２年（２０００年）奈

良市においては、約 22,000 人であった７５歳以上の後期

高齢者人口が、「団塊の世代」がすべて後期高齢者になる平

成３７年（２０２５年）には、約 68,000 人になることが

見込まれています。 

この制度も創設から１８年が経ち、介護サービス利用者は３倍を超え、介護を

必要とする高齢者の支えとして定着してまいりました。しかし、制度の定着とと

もに、介護保険の総費用も急速に増大しており、「制度の持続可能性」が課題となっ

てきています。 

このような状況の中、今回の計画では、「住み慣れた地域で誰もが安心していき

いきと暮らせるまち『奈良』をめざして」を基本理念とし、自分らしく生涯健康

でいきいきと暮らせるまち、地域での支えあいの中でふれあい豊かに暮らせるま

ち、医療や介護など連携が図れた安心して暮らせるまちの実現をめざしてまいり

ます。 

すべての市民の皆様が健康で生きがいを持ち、住み慣れた地域で安全・安心に

暮らし続けていただくこと、健康寿命を延ばすことが重要となってくることから、

医療・介護・福祉が一体的に提供される地域包括ケアシステムを推進するための

施策に取り組んでまいります。 

本計画の推進にあたりましては、行政だけではなく、市民の皆さまをはじめ関

係機関や団体などが互いに連携することが大切であると考えておりますので、よ

り一層のご理解とご協力をお願いいたします。 

結びに、今回の計画策定にあたりまして、アンケート調査・パブリックコメン

ト等により貴重なご意見をお寄せいただきました市民の皆さま、ご審議いただき

ました高齢者保健福祉推進協議会の委員の皆さま及び社会福祉審議会の委員の皆

さまに、心から感謝申し上げます。 

 

平成３０年３月 

 

奈良市長             
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