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はじめに
子
こ

どもの権
け ん

利
り

ってなんだろう？

「子
こ

どもの権
けん

利
り

」とは、

あなたが、どこで生
う

まれて、どこで育
そだ

っても、

自
じ

分
ぶん

のことを大
たい

切
せつ

にして、

今
いま

を幸
しあわ

せに生
い

きていくための権
けん

利
り

です。

みなさんの住
す

んでいる奈
な

良
ら

市
し

では、

「子
こ

どもにやさしいまちづくり条
じょう

例
れい

」というルールがあり、

「子
こ

どもの権
けん

利
り

」を大
たい

切
せつ

にしています。

「子
こ

どもの権
けん

利
り

」について、いっしょに考
かんが

えてみましょう！

何何
なになに
がが大大
たいたい
切切
せつせつ
かか

知知
しし
っておかないとねっておかないとね

ぼくのしたいことぼくのしたいこと

聞聞
きき
いて！いて！

自自
じじ
分分
ぶんぶん
でで考考
かんがかんが
えたよ！えたよ！

みんなでみんなで一一
いっいっ
緒緒
しょしょ
にに

考考
かんがかんが
えてみようか！えてみようか！

だれとでもだれとでも

なかよくなかよく

あそぶこと？あそぶこと？

ケガやびょうきからケガやびょうきから

まもってくれること？まもってくれること？



0

1

2

3

4

5

「子
こ

どもの権
けん

利
り

」はだれが守
まも

るの？

「子
こ

どもの権
けん

利
り

」は、
「○○したら」もらえるもの？

「子
こ

どもの権
けん

利
り

」は、どこで生
う

まれて、どこで育
そだ

つ子
こ

どもであっても、大
たい

切
せつ

にされなければならないものであり、下
した

の絵
え

のように、子
こ

どもも大
おと

人
な

も含
ふく

めたみんなで守
まも

るものです。

子
こ

どもの権
けん

利
り

は、「大
おと

人
な

の言
い

うことを聞
き

いたら」とか、「一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

がんばっ

たら」といった、「○○したら」や「〇〇があるから」という理
り

由
ゆう

が必
ひつ

要
よう

な

ものではありません。すべての子
こ

どもたちには、生
う

まれたときから「子
こ

ど

もの権
けん

利
り

」があります。 

子
こ

どもの

権
けん

利
り

子子
ここ

どもども

国国
くにくに

やや市市
しし

役役
やくやく

所所
しょしょ

地地
ちち

域域
いきいき

のの大大
おとおと

人人
なな 保保

ほほ
護護
ごご

者者
しゃしゃ

・・養養
ようよう

育育
いくいく

者者
しゃしゃ

（（未未
みみ

成成
せいせい

年年
ねんねん

のの子子
ここ

どもをどもを

育育
そだそだ

てている人）てている人）



たい　　せつ

子
こ

どもは命
いのち

を守
まも

ってもらえて、

のびのびと育
そだ

つことができます

子
こ

どもは、差
さ

別
べつ

やいじわるをされる

ことなく生
い

きることができます

すべての子
こ

どもは、休
やす

んだり、遊
あそ

んだり、ケガの手
て

当
あて

をうけることができ

ます。住
す

むところや食
た

べるもの、着
き

る服
ふく

をもらうことができます。また、

勉
べん

強
きょう

やスポーツなど自
じ

分
ぶん

のできないことがあれば教
おし

えてもらえます。

すべての子
こ

どもは、自
じ

分
ぶん

のことや家
か

族
ぞく

のこと、生
う

まれ育
そだ

った場
ば

所
しょ

、性
せい

別
べつ

、

体
からだ

や心
こころ

の状
じょう

態
たい

など、どんな理
り

由
ゆう

であっても差
さ

別
べつ

を受
う

けたりいじわるをされ

たりすることなく生
い

きることができます。

みんなにも、まわりのみんなにも、まわりの友友
ともとも
だちやだちや

大大
おとおと
人人
なな
もも含含
ふくふく
めておめてお互互

たがたが
いをいを思思

おもおも
いやることをいやることを

大大
だいだい
事事
じじ
にしてほしいんだよにしてほしいんだよ

　ケガをした　ケガをした時時
ときとき
はは

　　病病
びょうびょう
院院
いんいん
にに連連

つつ
れてれて行行

いい
ってねってね

❶

❷



たい　　せつ

❸

❹

子
こ

どもは、自
じ

分
ぶん

らしく

生
い

きることができます

子
こ

どもは、自
じ

分
ぶん

の思
おも

いや考
かんが

えを

自
じ

由
ゆう

に言
い

うことができます

すべての子
こ

どもは、自
じ

分
ぶん

の思
おも

いや考
かんが

えを受
う

けとめてもらえ、大
おと

人
な

たちはそ

れをもとに「その子
こ

どもにとって１番
ばん

よいことが何
なに

か」を考
かんが

えなければい

けません。

すべての子
こ

どもは、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

やまちのことなど、自
じ

分
ぶん

に関
かか

わることについて、

自
じ

分
ぶん

の思
おも

いや考
かんが

えを言
い

ったり参
さん

加
か

したりすることができます。

子子
ここ
どもにもどもにも考考

かんがかんが
えてえて

行行
こうこう
動動
どうどう
してほしいことがしてほしいことが

あるんだよあるんだよ

子子
ここ
どもどもにに大大

だいだい
事事
じじ
なことはなことは

子子
ここ
どもどもが１が１番番

ばんばん

よくよく知知
しし
ってるよねってるよね



ヒント !!

考考
かんがか ん が

えてみよう！えてみよう！
次
つぎ

の 5 つの問
もん

題
だい

について考
かんが

えてみよう！

「子
こ

どもの権
けん

利
り

」が大
たい

切
せつ

にされていると思
おも

ったら○を、

大
たい

切
せつ

にされていないと思
おも

ったら×をつけてみよう！

どうしてそう思
おも

ったのか友
とも

だちやまわりの大
おと

人
な

と話
はな

し合
あ

ってみてね！

子
こ

どもは何
なに

かを一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

がんばらないと、

休
やす

んだり遊
あそ

んだりする時
じ

間
かん

をもらえない。

自
じ

分
ぶん

の好
す

きなことや考
かんが

えていることの違
ちが

いで

差
さ

別
べつ

を受
う

けることなく生
い

きることができる。

❶

❷

○ か ×

○ か ×

どうしてそう思
おも

ったのかな？

どうしてそう思
おも

ったのかな？

あなたに「あなたに「権権
けんけん
利利
りり
」がある」がある

ように、まわりのように、まわりの人人
ひとひと
にもにも

「「権権
けんけん
利利
りり
」があるよ。」があるよ。



大
おと

人
な

が「いいよ」と言
い

わないと、

子
こ

どもは自
じ

分
ぶん

の考
かんが

えを言
い

ってはいけない。

まわりの人
ひと

がいやな思
おも

いをしても、

自
じ

分
ぶん

がしたいことは、何
なに

をしてもいい。

大
おと

人
な

の言
い

うことを聞
き

かない子
こ

どもは、

たたかれたり、けられたりしてもしかたがない。

❹

❺

❸

○ か ×

○ か ×

○ か ×

どうしてそう思
おも

ったのかな？

どうしてそう思
おも

ったのかな？

どうしてそう思
おも

ったのかな？

もっともっと詳詳
くわくわ

しくしく

知知
しりしり

りたいりたい人人
ひとひと

はは

コチラコチラ

ユニセフユニセフ

「「子子
ここ
どもども向向

むむ
けけ

　　学学
がくがく
習習
しゅうしゅう
ページ」ページ」

奈奈
なな
良良
らら
市市
しし
HPHP

「「子子
ここ
どものどもの権権

けんけん
利利
りり
にに

　　ついて　　ついて知知
しし
ろう」ろう」

https://www.unicef.or.jp/crc/kodomo/ https://www.city.nara.lg.jp/soshiki/40/168010.html



 子
こ

どもの人
じん

権
けん

110番
ばん

 

0120-007-110（フリーダイヤル） 　平
へい

日
じつ

8:30～17:15　

 ストップいじめならダイヤル

0742-36-0012　24時
じ

間
かん

・年
ねん

中
じゅう

無
む

休
きゅう

 

 ストップいじめならメール　

stop-ijime@city.nara.lg.jp　24時
じ

間
かん

・年
ねん

中
じゅう

無
む

休
きゅう

 奈
な

良
ら

すこやかテレフォン

0742-35-1002　平
へい

日
じつ

18:00～21:00、土
ど

日
にち

祝
しゅく

日
じつ

13:00～16:00　

 24時
じ

間
かん

子
こ

供
ども

SOSダイヤル

0120-0-7
な
8
や
3
み
1
い
0
おう

（フリーダイヤル）　24時
じ

間
かん

・年
ねん

中
じゅう

無
む

休
きゅう

 いじめ報
ほう

告
こく

相
そう

談
だん

アプリ「STAND BY」(市
し

立
りつ

の小
しょう

学
がく

5年
ねん

生
せい

から中
ちゅう

学
がく

生
せい

対
たい

象
しょう

)

学
がっ

校
こう

で使
つか

っているタブレットや自
じ

分
ぶん

のスマートフォンなどからアクセス

※「奈
な

良
ら

市
し

 学
まな

びのトビラ」からもアクセスできます。　24時
じ

間
かん

・年
ねん

中
じゅう

無
む

休
きゅう

 子
こ

どもセンターの専
せん

門
もん

相
そう

談
だん

0742-93-6595　 平
へい

日
じつ

9:00～17:00

 ヤングケアラー相
そう

談
だん

0742-34-4804　 平
へい

日
じつ

9:00～17:00

【困
こま

った時
とき

の相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

】

発
はっ

行
こう

：奈
な

良
ら

市
し

子
こ

ども未
み

来
らい

部
ぶ

子
こ

ども政
せい

策
さく

課
か

メール：kodomoseisaku@city.nara.lg.jp  

電
でん

話
わ

：0742-34-4792

問
もん

題
だい

のこたえ　①× ②〇 ③× ④× ⑤×

困
こ ま

っていることはないですか？
かなしいとき、こまったとき、

だれかに話
はなし

を聞
き

いてほしいとき

「子
こ

どもの権
けん

利
り

」がどんなものかわかったでしょうか？

もしあなたの「権
けん

利
り

」が大
たい

切
せつ

にされていないと思
おも

ったら、

まわりの大
おと

人
な

や友
とも

だち、下
した

の相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

に連
れん

絡
らく

してみましょう。


