
令和６年度奈良市特定給食施設等研修会報告書  

日 時 令和 6年 8月 23日(金)午後 1時 30分～4時 00分 

場 所 奈良市保健所・教育総合センター（はぐくみセンター） 8階 多目的講座室 

事業名 令和 6年度奈良市特定給食施設等研修会 

主 催 奈良市健康医療部保健所保健衛生課 

目 的 特定給食施設の管理者及び栄養管理担当者等が栄養管理や食品衛生に関する正しい知

識を身につけることにより、食中毒を予防し施設利用者の栄養管理の充実をはかる。奈良

市における健康づくりに関する取組を知り、施設での取り組みに活かしもらう。 

目 標 ①受講者が食品衛生に関して適切な知識を身につけ、施設で適切な対策を講じ、食中毒 

の予防に努めることができる。 

②奈良市の健康づくり計画について理解し、施設を通じて市民の健康づくりに貢献すること 

ができる。 

③奈良市内の施設の現状等を知り、自施設の栄養管理・衛生管理を見直しに繋げる。 

④受講者が研修内容を理解し、施設関係者に知識や情報を伝えることができる。 

対 象 特定給食施設（保育所、こども園、幼稚園、児童福祉施設、学校、その他施設）の管理者、 

栄養管理担当者および調理従事者等  

参加者 36施設 33名   

※当日資料のみ持ち帰りで出席なし：１施設  

参加率：41%（詳細は参加施設内訳参照） 

内 容  １ 開会挨拶  奈良市保健衛生課 課長 浦川 正宏 

 

2 「食中毒の最近の傾向と施設における対策｣ 

講師 奈良市保健衛生課 食品衛生監視員 

 

３ 「奈良市 21 健康づくり＜第 3 次＞ ～栄養・食生活領域について～｣ 

講師 奈良市健康増進課 管理栄養士 

 

 ４ 「事前アンケート結果報告」 

     報告者  管理栄養士実習生 

 

 ５ 「給食施設で活用してもらえる啓発チラシについて」 

     管理栄養士実習生 

 

 ６ 「奈良市内特定給食施設等の現状・その他情報提供について」 

     奈良市保健衛生課 栄養指導員  

 

７ 意見交換・質疑応答 

評価及び 

 結果 

 Ⅰ.対象とする施設全体の参加率（目標：60%以上） 

参加率 41％であり、目標の 60%以上が達成できなかった。事前アンケートの回答率は 53％

で、対象施設の半数以上から回答があった。今回、オンラインでの実施やハイブリッド方式での

実施を検討していたが、昨年度の研修会の結果より「意見交換の場が欲しい」との意見が多数

であったため今回も対面での実施とした。しかし、会場に足を運ばなければならないというのが



負担になっている可能性が考えられる。参加率上昇のためにどうしていくべきか、参加者に寄り

添った内容や開催方法は何か十分に検討する必要がある。 

事後アンケート 回収率：97％（32名）詳細別紙 

・事後アンケート結果より、研修の目標は概ね達成できた。 

 今後に 

 ついて 

 ・講師に対する個別相談がある場合は保健衛生課で聞き取り対応する。 

 ・研修に参加されなかった施設やフォローが必要な施設は個別対応する。 

  

 

参加施設内訳  

施設種  対象施設数  参加施設数  参加率（％）  

児童福祉施設  4 2 50 

保育園・こども園・幼稚園   70 28 40 

私立学校・その他施設  14 6  43 

合計  88 36 41 

 


