
子どもの目線
で

見ると危険が

いっぱい！
おうちの危険箇所チェック

コンセント
・やけど
・小さい物をつめこんで火事

コンセント
・やけど
・小さい物をつめこんで火事

・やけど
・コードをひっぱる・かじる

・浴槽への落下
・せっけん、シャンプー
などの誤飲

・歯ブラシ・カミソリでのけが
・洗剤などの誤飲
・洗濯機への落下
タブレットやジェルボールタイ
プの洗濯洗剤は、お菓子に見
える可能性があるので注意！

・指を挟む
・頭をぶつける
扉部分だけでなく付け
根の隙間も危険です

・湯気をさわってのやけど

・テレビの落下によるけが

・誤飲、ライターでのやけど

・転落

・便器への落下

・引き出しでの指の挟
み込み

・葉っぱや土の誤飲

・転倒、転落

・窒息の危険、誤飲

・誤飲

・転落時の湯漏れや湯気をさ
わってのやけど
・コードをひっぱる・かじる

・テーブルクロスを引っ張って
上の物の落下によるけが
・イスからの転落

小さなおもちゃ
は誤飲の危険が
あるので注意！

・刃物でのけが
・熱い鍋などでのやけど
2歳くらいになると背伸びす
れば届くので注意が必要

・踏み台があると登って転落の危険
ベランダの柵の幅は大丈夫？

・転落、指の挟み込み

チャイルドシート
チャイルドシートを必ずしましょう。
正しく装着するために説明書を必ず確認しましょう。
※０～６歳の誕生日まで着用が必要です。
　（身長が150cmに達するまでは使用を推奨）

　おうちの中には、子どもの興味を引く「危険」がたくさんあります。あてはまる場所や物の位置を
しっかり確認して、事故対策を家族で考えておきましょう。
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子どもの目線
で

見ると危険が

いっぱい！
おうちの危険箇所チェック

コンセント
・やけど
・小さい物をつめこんで火事

コンセント
・やけど
・小さい物をつめこんで火事

・やけど
・コードをひっぱる・かじる

・浴槽への落下
・せっけん、シャンプー
などの誤飲

・歯ブラシ・カミソリでのけが
・洗剤などの誤飲
・洗濯機への落下
タブレットやジェルボールタイ
プの洗濯洗剤は、お菓子に見
える可能性があるので注意！

・指を挟む
・頭をぶつける
扉部分だけでなく付け
根の隙間も危険です

・湯気をさわってのやけど

・テレビの落下によるけが

・誤飲、ライターでのやけど

・転落

・便器への落下

・引き出しでの指の挟
み込み

・葉っぱや土の誤飲

・転倒、転落

・窒息の危険、誤飲

・誤飲

・転落時の湯漏れや湯気をさ
わってのやけど
・コードをひっぱる・かじる

・テーブルクロスを引っ張って
上の物の落下によるけが
・イスからの転落

小さなおもちゃ
は誤飲の危険が
あるので注意！

・刃物でのけが
・熱い鍋などでのやけど
2歳くらいになると背伸びす
れば届くので注意が必要

・踏み台があると登って転落の危険
ベランダの柵の幅は大丈夫？

・転落、指の挟み込み

チャイルドシート
チャイルドシートを必ずしましょう。
正しく装着するために説明書を必ず確認しましょう。
※０～６歳の誕生日まで着用が必要です。
（身長が150cmに達するまでは使用を推奨）

　おうちの中には、子どもの興味を引く「危険」がたくさんあります。あてはまる場所や物の位置を
しっかり確認して、事故対策を家族で考えておきましょう。
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子どもを守る

防災グッズチェックリスト

常にバッグに入
れておき、誰で
もすぐにわかり
使えるように！

抱っこ紐はバッ
グに入る軽量
タイプや、ウエ
ストに収納する
タイプが持ち
歩きに便利！

大人の防災グッズに しよう！

　いざという時のために、備えておきたい防災グッズ。大人の防災グッズ
にプラスして、子ども用の防災グッズも見直し、備えておきましょう。

　食品等を多めに買
い、半分食べたら買い
足す「ローリングス
トック方式」を活用し
ましょう。年齢に合わ
せて変化していく非
常食や消耗品（おむつ
など）の管理がしやす
くなります。

※それぞれ1週間分以上を目安に備蓄しましょう。

　日持ちするお菓子やパ
ン、フルーツの缶詰など子
どもが食べ慣れたものや
好物を用意してあげま
しょう。アレルギーがある
場合は、少し多めにアレ
ルギー対応食を用意しま
しょう。

　持ち出し品は最小限
に、用途が併用できるも
のを活用しましょう。特
に小さい子どもがいる
場合、子どもを抱っこし
た状態で一緒に持てる
重さか一度確認してみて
ください。

ベビーカーの時も持ち歩
くと、避難時に便利です万が一閉じ込め

られた時に

おさんぽバッグに

母子健康
手帳
絆創膏
笛

（ ）（ ）

キャラメル・あめなどカ
ロリーの高いものを少し（ ）

月齢に合っ
た好きな物（ ）

音がなら
ないもの（ ）

スプーンや皿に巻け
ば汚さず使える（ ）

お菓子

抱っこ紐

プラス
プラス非常持ち出し品に

買い置きを備蓄に！
「ローリングストック」を活用！

子どもの食べられるものを
用意しよう！

持ち出し品は持ち出せる重さに！

防災頭巾・ヘルメット
レインコート
マスク・消毒液・除菌シート
衣料品３日分（特に下着）
おむつ３日分
おしりふき（ウェットティッシュ）
粉ミルクまたは液体ミルク３日分
哺乳瓶（使い捨てタイプ）
子どもの食料３日分
離乳食スプーン
食品用ラップ
紙コップ&ストロー
軽くて小さいおもちゃ
常備薬・体温計

粉ミルクまたは液体ミルク
おむつ&おしりふき

おり紙

ベビーフードは
そのまま食べられる
瓶や容器入りが便利

飲料水（1人1日3リットル、粉ミルク用も）

子どもの食料（月齢に合った好きな物）

プラス

「使える備え」にしよう！
子どもの防災グッズのそろえ方のコツ！

個包装の
物が便利！

定期的に
中身を見直そう

　その子ならではの日常に
必要なものや安心できるお
もちゃ等があれば用意を。
また発熱材やカセットコン
ロ&ガスボンベを用意してお
くと、温かいものを食べるこ
とができ、気持ちもほっと温
まります。

避難生活の不安をやわらげよう！

子ども用・
乳児用マスク

プラス非常用備蓄に

緊急避難
自宅から避難

災害発生後自宅で過ごすための
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子どもを守る

防災グッズチェックリスト

常にバッグに入
れておき、誰で
もすぐにわかり
使えるように！

抱っこ紐はバッ
グに入る軽量
タイプや、ウエ
ストに収納する
タイプが持ち
歩きに便利！

大人の防災グッズに しよう！

　いざという時のために、備えておきたい防災グッズ。大人の防災グッズ
にプラスして、子ども用の防災グッズも見直し、備えておきましょう。

食品等を多めに買
い、半分食べたら買い
足す「ローリングス
トック方式」を活用し
ましょう。年齢に合わ
せて変化していく非
常食や消耗品（おむつ
など）の管理がしやす
くなります。

※それぞれ1週間分以上を目安に備蓄しましょう。

日持ちするお菓子やパ
ン、フルーツの缶詰など子
どもが食べ慣れたものや
好物を用意してあげま
しょう。アレルギーがある
場合は、少し多めにアレ
ルギー対応食を用意しま
しょう。

持ち出し品は最小限
に、用途が併用できるも
のを活用しましょう。特
に小さい子どもがいる
場合、子どもを抱っこし
た状態で一緒に持てる
重さか一度確認してみて
ください。

ベビーカーの時も持ち歩
くと、避難時に便利です万が一閉じ込め

られた時に

おさんぽバッグに

母子健康
手帳
絆創膏
笛

（ ）（ ）

キャラメル・あめなどカ
ロリーの高いものを少し（ ）

月齢に合っ
た好きな物（ ）

音がなら
ないもの（ ）

スプーンや皿に巻け
ば汚さず使える（ ）

お菓子

抱っこ紐

プラス
プラス非常持ち出し品に

買い置きを備蓄に！
「ローリングストック」を活用！

子どもの食べられるものを
用意しよう！

持ち出し品は持ち出せる重さに！

防災頭巾・ヘルメット
レインコート
マスク・消毒液・除菌シート
衣料品３日分（特に下着）
おむつ３日分
おしりふき（ウェットティッシュ）
粉ミルクまたは液体ミルク３日分
哺乳瓶（使い捨てタイプ）
子どもの食料３日分
離乳食スプーン
食品用ラップ
紙コップ&ストロー
軽くて小さいおもちゃ
常備薬・体温計

粉ミルクまたは液体ミルク
おむつ&おしりふき

おり紙

ベビーフードは
そのまま食べられる
瓶や容器入りが便利

飲料水（1人1日3リットル、粉ミルク用も）

子どもの食料（月齢に合った好きな物）

プラス

「使える備え」にしよう！
子どもの防災グッズのそろえ方のコツ！

個包装の
物が便利！

定期的に
中身を見直そう

　その子ならではの日常に
必要なものや安心できるお
もちゃ等があれば用意を。
また発熱材やカセットコン
ロ&ガスボンベを用意してお
くと、温かいものを食べるこ
とができ、気持ちもほっと温
まります。

避難生活の不安をやわらげよう！

子ども用・
乳児用マスク

プラス非常用備蓄に

緊急避難
自宅から避難

災害発生後自宅で過ごすための
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