
 

「1日 8,000 歩以上で健康づくり」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用規約 

①対象 

本事業の対象者は、奈良市に居住し、かつ本市に住民票を有する 20 歳以上の方です。ただし、

当該年度において 20 歳に到達する奈良市民も対象です。 

②参加申し込み 

本事業への参加を希望する方は、奈良市活動量計事業参加申込書（第１号様式）を奈良市ポ

イント運営事務局へ、郵送・ＦＡＸ・インターネットのいずれかで提出してください。 

参加費用の振り込みを確認後、活動量計を配付します。振込の先着順で 1,000 人限定です。 

③参加費用 

参加者は、参加に係る経費として活動量計代金 2,500 円を負担していただきます。また振込

や送付にかかる費用も実費負担となります。 

④参加期間 

配布した年度内（活動量計が届いた日から、その年度末日まで）とします。 

※事業への参加は年度末で終了します。次年度からは、個人でタニタのシステム（データの

引継ぎ不可）に加入し、活動量計の記録をすることが出来ます。（無料～ID 利用料等自己

負担あるものあり） 

⑤歩数の確認 

30 日以内ごとに、専用カードリーダー（健康増進課、市役所分室、全国のローソンの Loppi）

で歩数等を読み込ませてください。健康応援ネット「からだカルテ」のサイトで歩数等を確認

できます。 

⑥ポイント付与 

事業で使用する活動量計にポイントが付与されます。付与の種類は以下の通りです。 

・活動量計が届いた時、費用の補助として 1,500Ｐ 

・活動量計を使用し始めた月は、歩数に関わらずウェルカムポイント 150Ｐプレゼント 

・開始月翌月より 1ケ月間のうち 20 日以上 8,000 歩以上歩いた方には 150 ポイント/月、 

20 日間以上 6,000 歩以上歩いた方には 100 ポイント/月を付与します。 

⑦活動量計の管理 

・活動量計の所有権は、受領とともに参加者に帰属するものとし、参加者は善良な管理のもと

活動量計をお取り扱いください。 

・参加者が活動量計を破損（落とす・踏む・洗濯する等）した場合は、修繕にかかる費用は参

加者負担となります。 

・第三者に貸与・譲渡しないでください。譲渡等が発覚した時は、参加登録を取り消します。 

 

                            奈良市保健所健康増進課 



「1 日 8,000 歩以上で健康づくり」利用の流れ 

対象者：20 歳以上の奈良市民（先着 1,000 人） 

 

 

自宅へ発送の場合 

 

申請書を取り寄せ 申込 インターネットでの 

お申し込み 

お受け取り 

イベントでの受け取りの場合 

 

はぐくみセンター 

健康増進課 

全国のローソンの 

Loppi 

活動量計を身に付けて歩く 

市役所 

健康増進課分室 

振り込みが確認できた時点で、申し込み完了です 

活動量計代2,500円＋送料（500円）を 

銀行に振り込み 

※振り込み手数料は自己負担 

①奈良市健康増進課のホー

ムページから申請書をダウン

ロード 

②はぐくみセンター健康増進課また

は、市役所健康増進課分室窓口

で申請書をもらう 

申請書に記入し「奈良市ポイント事務局」へ郵送または FAX 

  〒630－8012 

奈良市二条大路南一丁目 2－7 松岡ビル 302 

 奈良市ポイント運営事務局 
FAX 0742－34－8112 

活動量計代 2,500 円を銀行に振り込み 

※振り込み手数料は自己負担 

※イベントまでに振込みを済ませてください 

 

※30 日以内ごとにリーダーに読み込ませてください。データ保存機能は 30日分までです。 

パソコンやスマホ等のインターネットから、タニタの健康コンテンツ 

「からだカルテ」にアクセスし活動量等の変化を確認 

リーダーで 

活動量の読み込み 

活動量等の確認 

ポイントの受け取り 
活動量計にポイント付与 

 

 

 

 

 

 

奈良市ポイント事務局より、1 日から月末までひと月分のデータを確認できた人に対し、

活動量計に該当ポイントを付与。 

20日以上8,000歩以上歩いた方には150ポイント/月、20日以上6,000歩以上歩い

た方には 100 ポイント/月を付与する。 

※対象月の翌月末に歩数の確認を行い、翌々月 20日頃にポイント付与されます。 

③奈良市ポイントホ

ームページへアクセ

スし、必要事項を入

力 

歩き始めた月は歩数に 
関わらず 

ウェルカムポイント 
１５０P プレゼント!! 

振込先 
南都銀行口座名：店番：０２５口座：２０７６８３８ 

奈良市ポイント運営事務局 

 

 

※活動量計に奈良市ポイント 1,500 ポイントが付与されています 

お支払い 
（振り込み） 

自宅へ発送 市指定のイベントの受け取りブースで

活動量計を受け取る 

※ポイントは活動量計のみに入り、他のカードには入りません。 

※事業への参加は、平成 29年 3月末までです。 

開庁時間(土日祝日を除く８：３０～１７：１５) 各店舗開店時間 

  

 


