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参加団体名 
（事業所・団体名） 

ヤサカ商事（株）生駒店 
代表者 
（役職・氏名） 

センター長 

萱原 道浩 

電話番号 （0743）75－8200 

Ｅメール yasaka-ikoma＠theenice.co.jp 

ＵＲＬ https://three-yasaka.jp/ 

団体の概要 

（株）明治宅配商品(乳飲料)を玄関先へお届けする事と、食生活の健康習慣や食

育に関する情報を、弊社栄養士作成の“健康ナビ″を毎月発行し、健康意識・健

康寿命の向上へ向け活動をしています。 

構成員数：10 人           活動開始：2015 年 1 月 

 

＜活動内容＞ 

活動分野 ・関連ワード 健康的な食事 

活動の対象となる世代 学童期 思春期 青年期 中年期 高齢期 

活動の具体的内容 

数多くの市関係団体と連携を取り各自治会集会所・公民館などへ ”骨折

をなくそう“を中心に地域住民皆様とディスカッションを行っています。

老人ホーム等の施設から要望もあり幅広く活動を進めています。来場いた

だいた方々の骨密度測定を行い、結果説明・カルシウムについて・適度な

運動他 1時間～1.5時間紙芝居風にお話しする活動です。 

 

＜他団体に対して協力できること＞  

○印 項目 内容 

○ 見学・体験の受入れ 上記“骨折をなくそう“活動（ヤサカ流講義） 

 講師・ボランティア等の派遣  

 資料の提供・貸出  

 食材の提供  

 施設の提供  

 その他  

 

＜他団体からの協力がほしいこと＞  

○印 項目 内容 

○ 見学・体験の受入れ 
弊社とコラボで、SDGｓゴール３（すべての人に健康と福祉を）

を共有頂ける企業様 

 講師・ボランティア等の派遣  

 資料の提供・貸出  

 食材の提供  

 施設の提供  

 その他  
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