
13:00 

 

 

受付 

体験コーナー 
（自由参加） 

 

 
体力測定 
健康チェック 
食に関する展示 
「20 日ならウォーク」軌跡ＤＶＤ 
 

13:30 

13:40 
  
 ～   
 

15:20 

開会あいさつ 

室内ウォーク 

 

閉会あいさつ 

  

効果的なウォーキング方法 

エアロビックウォークなど 

講師：健康運動指導士 

15:30 
  
 ～  
 
16:00 

体験コーナー 
（自由参加） 

 

終了 

 
体力測定 
健康チェック 
食に関する展示 
「20 日ならウォーク」軌跡ＤＶＤ 

 



* バ ス 停 「 砂 茶 屋 」 よ り

500m（徒歩約 7 分） 

 

* バ ス 停 「 赤 膚 山 」 よ り

1.2km（徒歩約 15 分） 

近鉄富雄駅からバス 1 番のりば「若草台」又は「近鉄奈良駅」行き→「砂茶屋」下車 
（所要時間 12 分、運賃 250 円） 

 

時 分 のりば 行き先 

12 時 
39 

1 番 
近鉄奈良駅 

45 若草台 

 

近鉄学園前駅からバス南口 3 番のりば「赤膚山」行き→「赤膚山」下車 
（所要時間 12 分、運賃 210 円） 

 

時 分 のりば 行き先 

12 時 
35 南口 

3 番 
赤膚山 

45 

 

砂茶屋バス停 下車後、 

集合場所 

まで徒歩 7 分 

赤膚山バス停 
下車後、 

集合場所まで 

徒歩 15 分 

西部生涯スポーツセンターへの行き方 

ＪＲ奈良駅 

尼ヶ辻駅 経由 

近鉄奈良駅からバス 11 番のりば「富雄駅」行き→「砂茶屋」下車 

   （所要時間 29 分、運賃 410 円） 

時 分 のりば 行き先 

11 時 50 11 番 富雄駅 

11 番のりば「赤膚山」行き→「赤膚山」下車 

（所要時間 38 分、運賃 370 円） 

時 分 のりば 行き先 

12 時 30 11 番 赤膚山 

 

新大宮駅 

阪奈道路 経由 




