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◎８月は、「なかよしひろば」はお休みになります。 

◎９月２３日は祝日のため、２２日（月）に振り替えになりますので、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 暑さが日々増していき、夏の訪れを感じます。「なかよしひろば」が始まり、２ヶ月が過ぎました。

２・３歳児さんは、保育室の環境に慣れてきて、自分の好きな遊びを見つけてお母さんに知らせながら、

一緒に楽しむ姿が見られるようになってきました。０．１歳児さんは、先月から同じ日の開催になり、

子どもたち同士で刺激を受けたり、保護者の方同士も楽しくお話する時間ができたりして、ほっこりと

した時間を過ごすことができるようになりました。 

今年の夏も厳しい暑さになるようです。廊下に水遊びの場をつくり、金魚すくいやボールを準備した

り砂場でもタライに水を入れたりしますので、濡れても大丈夫なようにタオルや着替えなど必要に応じ

て準備をお願いします。 

 

令和７年７月 

奈良市立東登美ヶ丘こども園 

☆生活習慣を身につけていきましょう☆ 

○遊んだものや使ったものは、元の場所に片付けよう。 

「片付けようね」と言葉がけだけで片付けを働きかけるのではなく、大人も一緒に片付けたり、片

付けやすいようにかごを用意するなど、工夫したりしてみましょう。「入ったね！」「きれいになっ

たね！」など、できたことをしっかり褒め、励まし、やる気につながるようにしたいですね。 

なかよしひろばでも、保護者の方が片付けてしまうのではなく、子どもたちと一緒にする事で

「できた！」と感じられるようにしたいと思います。ご協力をお願いします。 

 

○２・３歳児のは、トイレットトレーニング（なかよしのトイレを見る、便器に座ってみるなど）に 

チャレンジしてみよう。 

無理に連れて行ったり、叱ったりせず、気長に見守ってあげてください。園に来たときには、気軽

にトイレを覗いてみてくださいね。 

３歳児での入園をお考えの方は、少しずつ意識してトイレに誘ってみて 

くださいね。暑い時期は、チャレンジのチャンスですよ！ 

＜今月はこんなことをして遊びましょう＞ 

○ 保育室で好きな遊びをしたり、中庭や廊下で砂や水などに触れたりして遊びましょう。 

○ 親子でかいたりつくったりしましょう。 

○ 絵本やパネルシアターを見ましょう。 

○ 親子で手遊びやふれあい遊び、体操などをしましょう。 

 

 

 

☆お知らせとお願い☆ 

〇園内では写真の撮影はご遠慮いただいています。なかよしひろばでの様子は、HP でもお知

らせいたしますので、ご協力をよろしくお願いいたします。 

○原則、登園は親子２名となっていますが、他の保護者様も参加される場合、1回分の保険料

（1人２０円）をいただきますのでご了承ください。また、スペースに限りがありますので、

入室は保護者の方 1人ずつでお願いすることがあります。 

 

 

＜熱中症にご注意ください＞ 

・暑い夏がやってきます。これからの季節は熱中症に注意が必要です。 

こまめに水分補給をし、休息をとりながら遊びましょう。 

・戸外では帽子をかぶりましょう。帽子は頭だけでなく後頭部や首を日光か

ら守ることにも効果的です。 

 

 

アイスクリーム アイスクリーム 

どこからどこから なめよかな 

とけちゃうよ でも どこからなめよかな 

 

今月のうた 


