
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

  
 

 

おすわりやす♬ 
12月 1日 発行 

前々回 （11/10発行） の 「ずくぼんじょ」 に続き、 

今回は 「おすわりやす」 という、わらべうた遊びを紹介します♪ 

 

お す わ り や す 

 
②歌の後、保育者は 
足を開き、子どもは 
しりもちをつく。 

   
①保育者がいすになり 
子どもを乗せて、 
上下に揺らす。 

お すわ  り や    す  い す どっ  せ 

あん  ま  り のっ  た ら お  ちまっ  せ 

 
♪あんまりのったら 

おちまっせ  どすーん！！ 

 
ゆっさゆっさ♪ 
体の振動を 

感じています♪ 

 
どすーん！！ 
が楽しい♡ 

 いい表情です♪ 

 
最近はお友達と一緒に 
してみようとする姿が♪  

いつも先生としている動きを 
真似しているの♡ 

ぎゅっ！ 


