　　　　　　 令和８年度

奈良市アダプトプログラム推進事業活動予定表

団体名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	　

□　 週　　　回　
	毎 　　　曜日

毎 　　　曜日

毎 　　　曜日


	　　時　　分　～　　　時　　分

　　時　　分　～　　　時　　分

　　時　　分　～　　　時　　分



	□　 月　　　回　
	第 1．2．3．4．5

　　　曜日

第 1．2．3．4．5

　　　曜日

第 1．2．3．4．5

　　　曜日

第 1．2．3．4．5

　　　曜日


	　　時　　分　～　　　時　　分

　　時　　分　～　　　時　　分

　　時　　分　～　　　時　　分

　　時　　分　～　　　時　　分

	□　そ  の  他
	　　　　　　　　　
　　　　　　　　　
　　　　　　　　　
　　　　　　　　　
　　　　　　　　　

　　　　　　　　　

  　　　　　　　　
	　　時　　分　～　　　時　　分

　　時　　分　～　　　時　　分

　　時　　分　～　　　時　　分

　　時　　分　～　　　時　　分
　　時　　分　～　　　時　　分

　　時　　分　～　　　時　　分
　　時　　分　～　　　時　　分


※　活動を行う頻度及び時間（該当する項目にチェックをして、必要事項を記入してください。）

　　　　　　 令和●年度

奈良市アダプトプログラム推進事業活動予定表

団体名：○○○○○○の会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	　

☑　 週　１　回　
	毎 　日　曜日

毎 　　　曜日

毎 　　　曜日


	７時３０分　～　　９時３０分
　　時　　分　～　　　時　　分

　　時　　分　～　　　時　　分



	□　 月　　　回　
	第 1．2．3．4．5

　　　曜日

第 1．2．3．4．5

　　　曜日

第 1．2．3．4．5

　　　曜日

第 1．2．3．4．5

　　　曜日


	　　時　　分　～　　　時　　分

　　時　　分　～　　　時　　分

　　時　　分　～　　　時　　分

　　時　　分　～　　　時　　分

	□　そ  の  他
	　　　　　　　　　
　　　　　　　　　
　　　　　　　　　
　　　　　　　　　
　　　　　　　　　

　　　　　　　　　

  　　　　　　　　
	　　時　　分　～　　　時　　分

　　時　　分　～　　　時　　分

　　時　　分　～　　　時　　分

　　時　　分　～　　　時　　分

　　時　　分　～　　　時　　分

　　時　　分　～　　　時　　分

　　時　　分　～　　　時　　分


※　活動を行う頻度及び時間（該当する項目にチェックをして、必要事項を記入してください。）
③





裏面に記入例あります。











記 入 例








