
「わたしの未来ノート」の使いやすさに関するアンケート
　
　「わたしの未来ノート　～おもいをあなたに伝えたい～」を手に取っていただいた皆様へ
　奈良市では、もしものときに備えて自分の願いを書き留めておく「わたしの未来ノート　～おもいをあなたに伝えたい～」をお配りしています。
　このノートをより使いやすく、そしてより市民の皆さまに寄り添ったものとするため、アンケートを実施することになりました。皆さまの率直なご意見をぜひお寄せください。

　　【対象の方】　「わたしの未来ノート」をお持ちの方、使ったことがある方　　　　　　　　　　　[image: ]
　　【所要時間】　5分ほど
　　【回答方法】　　①右のQRコードを読み込んで回答する
　もしくは、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　②紙で回答し、奈良市長寿福祉課の窓口までお持ちください　　
　　【回答期限】　令和８年３月末まで



【　基本情報（属性）　】　あなたのことをお伺いします。あてはまるものに〇をつけてください。

（1） 年代　
1 ２０代　②３０代　③４０代　④５０代　⑤６０代　⑥７０代　⑦８０代　⑧９０代　⑨１００歳以上
（2） 性別
1 　男性　　②　女性　　③　その他　　④　回答しない
（3） 世帯構成
1 一人暮らし　　②　配偶者と同居　　③　配偶者以外の家族と同居　　④　その他（　　　　　　　　　　　　）
（4） 住まい
1 　自宅　　　　②　施設　　　　③　その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）


（5） 「わたしの未来ノート」をどのようにして知りましたか（ひとつに〇）。

1 勧められた　（地域包括支援センター、ケアマネ、医療機関、地域（民生委員等）、知人、家族　他）
2 講座や研修で配布された（市役所、地域包括支援センター、地域　他）
3 広報などで知った（しみんだより、奈良市ホームページ、案内ちらし　他）
4 見かけた（市役所、地域包括支援センター、医療機関　他）
5 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（6） 【（５）で「勧められた」と回答された方にお聞きします】　
どなたに勧められましたか。（ひとつに〇）

1 　地域包括支援センター　　
2 　ケアマネージャー　
3 　医療機関
4 　地域（民生委員　等）
5 　知人
6 　家族
7 　その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　

（7） 「わたしの未来ノート」はどこで入手しましたか（ひとつに〇）。

　　　①　市役所窓口　　
②　地域包括支援センター　　
③　医療機関　
④　ホームページからダウンロード　　　　
1 講座・研修の機会に　　
2 その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（8） 「わたしの未来ノート」を使ってみようと思った理由は何ですか。
（あてはまるもの全てに〇をつけてください）

1 　もしものときについて自分の希望を伝えたかったから
2 　もしものとき、家族や親しい人に負担をかけたくなかったから
3 　家族や親しい人へのメッセージを残したかったから
4 　終活の一環として
5 　自分が病気や入院をした経験があったから
6 　介護や看取りなどの経験があったから
7 　人生をふり返り、これからのことを考えたかったから
8 　不安や心配を少しでも減らしたかったから
9 　その他　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（9） 次の項目のうち、どの項目を記入しましたか。
（あてはまるもの全てに〇をつけてください）
　　
①　わたしの基本情報
　　　②　わたしの大切な人
　　　③　わたしの健康状態
④　医療・介護の希望
⑤　葬儀やお墓の希望
⑥　ペット
⑦　渡したいもの
⑧　家族へのメッセージ　
⑨　その他　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（１０）　次の項目のうち、書きづらいと感じた項目はどの項目ですか。
　　　　（あてはまるもの全てに〇をつけてください。）
　　　
①　わたしの基本情報
　　　②　わたしの大切な人
　　　③　わたしの健康状態
④　医療・介護の希望
⑤　葬儀やお墓の希望
⑥　ペット
⑦　渡したいもの
⑧　家族へのメッセージ　
⑨　その他　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）


（１１）　「わたしの未来ノート」を書く際に「書き方」や「内容」について相談した人はいますか。
（あてはまるもの全てに〇をつけてください。）

1 　書き方について相談した人がいる
2 　内容について相談した人がいる　　
3 　どちらも相談していない
4 　その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（１２）　【（１１）で「①書き方について相談した人がいる」と回答された方にお聞きします】　
誰に相談しましたか。（あてはまるもの全てに〇をつけてください。）

1 　家族・親戚
2 　友人・知人　　
3 　専門職　（医者・ケアマネージャー　等）
4 　地域の人　（民生委員・自治会長　等）
5 　その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
（１３）　【（１１）で「②内容について相談した人がいる」と回答された方にお聞きします】　
誰に相談しましたか。（あてはまるもの全てに〇をつけてください）

1 　家族・親戚
2 　友人・知人　　
3 　専門職　（医者・ケアマネージャー　等）
4 　地域の人　（民生委員・自治会長　等）
5 　その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（１４）　「わたしの未来ノート」をきっかけに、家族や親しい人と書いた内容について話しましたか。（ひとつに〇）

1 すでに話した
2 これから話したいと思っている
3 今のところ話すつもりはない

（１５）　「わたしの未来ノート」を書く前と書いた後で、気持ちで変化はありましたか。
（ひとつに〇）

1 　はい　→具体的に教えてください（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
2 　いいえ

（１６）　書くうえで困ったことはありますか。（自由記述）






（１７）　その他、ご意見ご要望等がありましたらご自由にお書きください。
　　　　
（例）　削除・簡略化して良い内容
　　　　　　　　追加した方が良いと思う内容
　　　　　　　　こんな場面で使える、使いたいと思うこと　　等



[bookmark: _GoBack]アンケートについてご協力いただきありがとうございました。
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