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ラーメンやうどんなどのスープの中には食塩が多く含まれています。

スープを全部残せば、２～３gくらいの食塩を減らせます。

酸味や香りをうまく使うことで、塩味が控えめであっても

美味しく食べることができます。

食塩相当量 2.２g 食塩相当量 1.5g 食塩相当量 1.2g

－0.7ｇ
さらに

－0.3ｇ


