
お申込みお申込み

お問合せお問合せ

大切な人の悩みを聴いてみよう

入門編

駐車台数に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。

いのち支える奈良市自殺対策事業

無料
参加費

こちらの二次元コードからお申込みください　▶▶ 

奈良市保健所　保健予防課
TEL︓ 0742-93-8397

ゲートキーパーは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴いて

必要な支援につなげ、見守る人です。 特別な資格は不要です。

10月14日（水）14:00-15:30 
令和８年

場所：はぐくみセンター９階　大講座室
（奈良市三条本町13-1）

フォローアップ編

10月28日
令和８年

場所：はぐくみセンター３階　大会議室
（奈良市三条本町13-1）

定員：３０名
　　　＊申込み先着順。定員に達し次第締め切ります。

講義形式でゲートキーパーの役割を学ぶ

グループワークやロールプレイを通して、より専門的な内容を学ぶ

入門編を受講した
または受講する予定の方

のみ受講可

申込受付は9月1日（火）から10月9日（金）まで

本事業は奈良市の委託を受けて、NPO法人ゲートキーパー支援センターが実施しています。

ゲートキーパー養成講座

定員：１００名
　　　＊申込み先着順。定員に達し次第締め切ります。

入門編 フォローアップ編

（水）14:00-16:00 
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