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古都祝奈良ー時空を超えたアートの祭典
「寿

ことほ
ぐ」は祝いの言葉を述べることです。か

つて多様多層な人々が交錯し、日本史上最
も開かれた都市、古都奈良。その魅力を、
芸術によって明らかにし、寿ぐ試みとして、

2016 年 9 月 3 日から 51 日間にわたり開催しました。世界遺産の社寺等を舞台に、シルク
ロードゆかりの国から世界的アーティストが集結し、アート表現や平城宮跡での大掛かりな
野外演劇を通して、1300 年の歴史と東アジアのつながりを鮮やかに浮かび上がらせました。

10 年前、日中韓の文化交流「東アジア文化都市 2016 奈良市」の核として、市内で
開催したアートの祭典「古

こ と ほ ぐ な ら
都祝奈良」。世界的なアーティストたちが、奈良の歴史的

空間に挑み、その「場の力」との共鳴を表現しました。
当時の思いを継承し、未来を展望する特別な「時空旅行」が今秋始まります。

２
０
１
４
年
か
ら
続
く
文
化
庁
の
国
家
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。
日
本
・
中
国
・
韓
国
の
3
か
国

が
連
携
し
、
文
化
芸
術
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
。
２
０
１
６
年
の
開

催
地
に
奈
良
市
・
寧ニ
ン
ポ
ー波

市
（
中
国
）・
済チ

ェ
ジ
ュ州

特
別
自
治
道
（
韓
国
）
が
選
ば
れ
、
奈
良
市

の
コ
ア
期
間
に
は
「
古
都
祝
奈
良
　時
空
を
超
え
た
ア
ー
ト
の
祭
典
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

写
真
右
上
：
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
を
巡
り
伝
播
し
た
蓮
を
モ

チ
ー
フ
に
、
多
様
な
文
化
の
融
合
を
興
福
寺
の
景
観
に

重
ね
ま
し
た
。
／
写
真
右
下
：
平
城
京
の
中
枢
で
あ
っ

た
平
城
宮
跡
を
舞
台
に
、
ア
ジ
ア
の
物
語
を
国
や
言
葉

を
超
え
た
祝
祭
劇
と
し
て
蘇
ら
せ
ま
し
た
。
／
写
真
左
：

か
つ
て
多
国
籍
な
僧
が
学
ん
だ
大
安
寺
で
、
太
古
の
巨

大
な
塔
の
幻
を
建
造
。

川俣 正「足場の塔」 SPAC－静岡県舞台芸術センター「マハーバーラタ ～ナラ王の冒険～」

サハンド・ヘサミヤン「開花」
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１
３
０
０
年
と
い
う
時
間
軸
で
さ
ま
ざ
ま
な

歴
史
が
深
く
刻
ま
れ
て
い
る
奈
良
。
だ
か
ら
こ

そ
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
文
化
や
文
明
の
断
層
を

発
掘
し
つ
つ
、
私
た
ち
の
生
き
る
世
界
を
映
し

こ
ん
だ
作
品
が
生
ま
れ
る
可
能
性
に
満
ち
て
い

ま
す
。
現
代
ア
ー
ト
を
通
じ
て
歴
史
を
感
じ
る

営
み
は
、
今
を
見
つ
め
直
し
、
地
域
と
と
も
に

こ
れ
か
ら
の
新
た
な
価
値
を
創
り
出
す
プ
ロ
セ

ス
で
す
。
私
た
ち
は
こ
の
取
り
組
み
に
10
年
間

携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
か
つ
て
多
様
な
文
化
を
受
け
入
れ
て

き
た
歴
史
を
持
つ
奈
良
か
ら
、
社
会
の
分
断
が

顕
著
な
現
代
に
向
け
て
文
化
受
容
の
精
神
を
発

信
す
る
こ
と
に
は
大
き
な
意
義
が
あ
り
ま
す
。

文
化
交
流
を
祝
福
す
る
「
古
都
祝
奈
良
」
を
通

じ
て
、
言
葉
や
立
場
の
違
い
を
超
え
て
対
話
と

感
動
を
重
ね
る
こ
と
。
そ
れ
は
、
と
も
に
平
和

な
未
来
を
目
指
す
一
歩
と
な
り
え
る
で
し
ょ
う
。

当時、東大寺の鏡池に浮かべた全長13mの木造船。
アーティスト蔡

さい
國
こっきょう
強さんが中国の船大工とともに

作ったこの作品は、1300年の時を超え、海を介
して影響し合ってきた東アジアの交流の象徴です。
「私たちは共にひとつの船に乗って、もう一度この
水域を帆走できるだろうか？」。蔡さんが投げかけ
た問いは、政治や環境の壁を越え、文化でつなが
る大切さを、今も私たちに問いかけています。
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今秋、東アジア文化都市10周年を記念して、「古都祝奈良の時空旅行」を開催します。
開催期間：11月 7日㈯～29日㈰
コア期間：11月 21日㈯～23日㈷　※全ての作品が楽しめます

　
顧コ 

剣ケ
ン
リ
ョ
ウ
亨
さ
ん
の
代
名
詞
は
、
自
身
が
考
案
し
た

デ
ジ
タ
ル
・
ウ
ィ
ー
ビ
ン
グ
（
デ
ジ
タ
ル
織
物
）

と
い
う
こ
れ
ま
で
に
な
い
手
法
で
す
。
街
の
風
景

写
真
を
切
り
貼
り
し
、「
布
を
織
る
」
よ
う
に
再
構

成
。
ど
こ
に
も
ピ
ン
ト
が
合
っ
て
い
な
い
よ
う
な
、

不
思
議
な
奥
行
き
の
写
真
空
間
を
生
み
出
し
ま
す
。

　
今
展
で
は
、
鎌
倉
時
代
の
病
の
救
済
、
保
護
施

設
で
あ
っ
た
北き

た
や
ま
じ
ゅ
う
は
ち
け
ん
こ

山
十
八
間
戸
で
、
奈
良
の
街
の
写

真
や
地
図
、
絵
図
を
扱
っ
た
作
品
を
制
作
予
定
。

か
つ
て
は
救
い
の
場
で
あ
っ
た
空
間
で
、
過
去
と

現
在
の
時
間
が
幾
重
に
も
重
な
り
合
い
、
未
来
へ

の
思
い
を
は
せ
る
、
こ
の
会
場
な
ら
で
は
の
体
験

が
待
っ
て
い
ま
す
。

　《
看
板
屋
な
か
ざ
き
》
は
中
﨑
透
さ
ん
の
代
表
作

の
シ
リ
ー
ズ
作
品
。
中
﨑
さ
ん
が
受
注
者
と
な
り

看
板
を
作
成
す
る
、
と
い
う
契
約
か
ら
作
品
制
作

が
始
ま
り
ま
す
。
発
注
内
容
の
と
お
り
に
作
成
す

る
こ
と
が
本
来
の
進
め
方
で
す
が
、
発
注
者
・
受

注
者
の
関
係
性
を
く
ず
し
、
作
家
が
発
注
内
容
を

　
現
在
国
際
的
に
も
っ
と
も
活
躍
さ
れ
て
い
る
現

代
美
術
家
の
一
人
、
韓
国
出
身
の
キ
ム
ス
ー
ジ
ャ

さ
ん
。
彼
女
の
代
表
作
の
ひ
と
つ
に
韓
国
の
行
商

用
の
風
呂
敷
包
み
、「
ボ
ッ
タ
リ
」
を
使
っ
た
作
品

が
あ
り
ま
す
。
布
に
荷
物
を
包
む
。
日
本
で
い
え

ば
「
風
呂
敷
」
を
背
負
っ
た
旅
で
し
ょ
う
か
。
日

常
の
営
み
を
通
し
て
生
き
る
こ
と
、
そ
の
移
動
の

蓄
積
で
文
化
は
伝
播
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

　
今
回
は
東
大
寺
の
観
音
院
を
舞
台
に
「
奈
良
晒ざ

ら
し」

等
、
素
材
や
展
示
方
法
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
シ

ル
ク
ロ
ー
ド
の
終
着
点
で
も
あ
っ
た
奈
良
の
地
か

ら
１
３
０
０
年
以
上
の
時
間
を
現
代
ま
で
つ
な
ぎ
、

人
々
の
営
み
を
表
現
す
る
作
品
に
、
期
待
が
高
ま

り
ま
す
。

　
開
催
期
間
中
は
、
近
鉄
奈
良
駅
前
行
基
広
場
が

時
空
旅
行
の
出
発
地
点
に
。劇
団
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ー

が
来
場
者
を
迎
え
る
「
ま
ち
な
か
舞
台
」
等
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
も
展
開
し
ま
す
。

　
一
人
で
じ
っ
く
り
、
あ
る
い
は
誰
か
を
誘
っ
て

語
り
合
い
な
が
ら
。
過
去
か
ら
未
来
へ
つ
な
が
る

奈
良
の
時
間
を
感
じ
、
歴
史
の
上
に
重
な
る
新
し

い
風
景
を
体
感
し
ま
せ
ん
か
。

　
奈
良
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
時
代
の
面
影
が
日
常
に

残
る
「
時
間
が
重
な
り
合
う
都
市
」
で
す
。

　
こ
の
秋
開
催
す
る
「
古
都
祝
奈
良
の
時
空
旅
行
」

は
、
そ
ん
な
特
別
な
空
間
を
歩
い
て
巡
る
都
市
型

ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。
市
民
や
来
訪
者
は
そ
れ

ぞ
れ
の
時
代
性
が
色
濃
く
残
る
歴
史
あ
る
場
所
を

巡
り
、
美
術
展
示
・
演
劇
・
市
民
活
動
と
の
出
会

い
を
通
し
て
、
奈
良
の
時
間
を
「
移
動
す
る
」
体

験
を
お
届
け
し
ま
す
。

古都祝奈良
ホームページ▶

ズ
ラ
し
た
デ
ザ
イ
ン
で
仕
上
げ
ま
す
。
思
い
ど
お

り
に
な
ら
な
い
歯
が
ゆ
さ
を
楽
し
む
こ
と
が
、
こ

の
作
品
の
魅
力
で
す
。

　
こ
の
秋
、
中
﨑
さ
ん
が
奈
良
の
ま
ち
で
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
し
て
い
る
人
と
向
き
合
い
、
新
た
な

作
品
を
生
み
出
し
ま
す
。
ど
こ
か
懐
か
し
い
魅
力

あ
ふ
れ
る
椿
井
市
場
に
《
看
板
屋
な
か
ざ
き
》
の

作
品
が
立
ち
現
れ
た
空
間
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
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▲  【
キ
ム
ス
ー
ジ
ャ
さ
ん

　
特
別
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
】

　
10
年
ぶ
り
の
奈
良
で
、

　
い
ま
創
る
理
由

【とき】11 月 7 日㈯〜 29 日㈰　
　　　 午前枠：午前 9 時半〜午後 1 時半
　　　 午後枠：午後 1 時半〜 5 時半

【謝礼】1 枠 3,000 円

【対象】事務局等との円滑な調整、地域の環境等を尊重できる人
【申込】古都祝奈良ホームページの応募詳細を熟読し、
　　　 10 月 15 日までに申込。多い場合は書類選考。

申込はこちら▶

アートのそばで過ごし、訪れる人と想いを共有する時間は、感性を揺さぶる
体験になるはずです。アートとまち、そして人を結ぶ、あなたにしかできな
い「おもてなし」をしてみませんか。

International Commerce Centre, 2023 
© Kenryou Gu, Courtesy of Yumiko Chiba Associates

会場：北山十八間戸

会場：椿井市場

奈良のまちを撮影する顧 剣亨さん

中﨑透《看板屋なかざき》2014
撮影：小山田邦哉

会場を視察し構想を練る
キムスージャさん

【問合せ】市アートプロジェクト実行委員会事務局（文化振興課内　☎ 0742-34-4942）　

Dimensions of a Needle, Museum of Contemporary 
Arts (MOCA), Toronto, Canada 2026

アーティストと同じ目線で
歴史に触れ、まちを見る、
新しい文化体験を。

看板作成の
契約を結ぶ

会場：東大寺観音院

キ
ム 

ス
ー
ジ
ャ(

韓
国)     

東
大
寺
観
音
院

5 奈良しみんだより 2026.9
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子育て世帯

子育て世帯以外

必ず募集要項を読んでから、専用サイト
の登録申込フォームより申請してくださ
い。紙商品券とデジタル商品券の両方を
取り扱うことが登録の条件です（いずれ
かのみの取り扱いは不可）。大型店・量
販店・チェーン店・系列店等、市内に複
数の店舗を持っている場合は、
店舗ごとに申請が必要です。

申込締切後に抽選し、結果は 11 月
上旬にアプリ内で案内します

申込締切後に抽選し、
当選者には 11 月上旬に
購入引換券を発送予定

◀︎アプリの
ダウンロー
ドはこちら

専用サイトはこちら▲︎

（平成 20 年 4 月 2 日以降に生まれた子を持つ世帯）

申込  上の応募期間中に、市公式アプリ「SHIKA 
no ASHIATO」内の申込フォームから申込
※事前に同アプリをダウンロードし、マイナンバーカー
ドでの本人認証・会員登録要（会員登録済みの人はマ
イナンバーカードでの本人認証のみ要）
※応募期間前は会員登録のみ可

申込  上の応募期間中に、専用サ
イト（https://nara-pre
mium.jp/）から申込

物価高騰に対する家計支援のため、市在住の全世帯を対象に「奈
良市物価高騰対策プレミアム付商品券」を発行します。
※本事業は、国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用しています （有効期間：来年２月 10 日まで）

※申込・販売期間等は電話がつながりにくくなる場合があります。よくあ
る問合せは事前に専用サイトを確認してください
※抽選結果の問合せには対応していません

送付先  市物価高騰対策プレミアム付商品券事務局
（〒 630-8241 高天町 38-3 近鉄高天ビル 3 階）

（平日の午前 9 時～午後 5 時）

問合せ  市物価高騰対策プレミアム付商品券コールセンター

　　 0120-370-220 

券面はイメージ▲

はがきに❶世帯主名（ふりがな）❷郵便番号❸住所❹電話番号❺購入希望口
数を書いて、10 月 9 日（消印有効）までに下記送付先へ送付。持参不可。
はがき、切手代は応募者負担※はがきは 1 世帯につき１枚のみ有効で、紙商品券

（13,000 円分）での申込となります※記入漏れや誤りがないか確認してください

●インターネット環境のない人

取扱店舗の申込はこちら▶︎

勤務時間　平日（週２～４日・２時間以内）、土・日曜日（週
１日・３時間以内）、祝日も含め週５日以内の勤務。大会等
の引率は８時間以内の勤務あり

報酬　時間給 1,635 円※片道２
km以上の場合は通勤手当あり

応募対象　
18 歳以上の人

特に募集している種目・市立中学校

詳細・応募はこちら▼

バドミントン バスケットボール 陸上 ソフトテニス
興東館柳生、
二名、飛鳥　等

都南、富雄、富雄南、
飛鳥、登美ヶ丘北　等 田原　等 伏見、平城東、

三笠 等中学生中学生のクラブクラブ活動活動
指導員を大募集！
【問合せ】部活地域展開推進室
（E メール：chiikitenkai_
narashi@city.nara.lg.jp）

（専用サイトと市公式アプリに
店舗名を掲載）
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とき ９月 27日㈰午前 11時～午後６時半（予定）

ところ ならまちセンター（東寺林町）

定員 250 人（多い場合は抽選）

上映
作品

ゴールデン SHIKA賞（コンペティション部門）、
ゴールデン KOJIKA 賞（NARA-wave ／学生
部門）、クリスタルSHIKA賞（ユース審査員選出）

募集
内容

▶スタートアップ支援事業（限度額：20万円）

▶市民文化活動支援事業（限度額：50万円）

▶都市文化推進支援事業
　広域参加型（限度額：240万円）
　国際発信型（限度額：800万円）

申込

募集要項を熟読の上、専用の申込
フォームか、申請書類を文化振興課へ
送付か持参

　平城遷都 1300 年目を機に始まった「なら国際映画祭」。インターナショナルコ
ンペティションや国際学生映画コンペティションを軸に、ベルリン国際映画祭やカ
ンヌ国際映画祭の受賞作品・推薦作品等を上映します。９回目となる今年のテーマ
は「CROSS」。２年に１度のこの機会に、ぜひ参加してください。

【開催内容】
◉オープニングイベント＆レッドカーペット
◉インターナショナルコンペティション
◉NARA-wave 学生映画コンペティション
◉カンヌ映画祭招待作品上映
◉�ベルリン国際映画祭ジェネレーション部門
　推薦作品上映
◉�ショート・ショート・フィルムフェステバル＆
　アジア優秀作品上映
◉ �NARAtiveJr.2026 作品「袖ふきかへしても」上映
◉�イタリア映画特集上映　他

【ところ】
ならまちセンター
（東寺林町）

奈良公園バスターミナル
レクチャーホール（登大路町）
東大寺総合文化センター

（雑司町） 他　

【問合せ】なら国際映画祭事務局（☎ 0742-27-2216　E メール：info@nara-iff.jp）

【問合せ】文化振興課（〒 630-8580�二条大路南一丁目 1-1　☎ 0742-34-4942）

申込フォームはこちら▲

　映画祭の成果をみなさんに還元するため、
無料上映会を開催します。

市では文化芸術の分野で、文化団体の活動や
奈良の魅力を発信する取り組みを募集し、

市の文化振興につながる事業に補助金を交付しています。

　なら国際映画祭は、才能を一方的に「育てる」
場所ではなく、一人一人の中にある未来が花開
いていく映画祭です。規模の大きさではなく、
映画の中身とこれから生まれてくる才能に注力
してきました。これほど未来を見据え、作り手
の次の一歩まで考えている映画祭は、他にない

と自負しています。奈良で映画に出逢った若者
が、やがて自分の作品を携え、映画監督として
この場所に戻ってくる。世界から届けられた映
画が奈良で観客と出逢い、新たな可能性が開か
れていく。国、世代等を越えて、人と人、映画
と未来が交差する。その全ての「CROSS」から、
新しい物語が始まります。その瞬間を、みなさ
んと共に見届けたいと思います。



【ところ】はぐくみセンター 3階健康増
進室（4・5・7回目は現地実習）
【定員】原則全回参加でき、修了後は運
動習慣づくり推進員協議会に所属し、地
域で運動普及活動ができる人40人
【応募方法】電話か専用の申込フォーム
から 9月 30日までに申込。
多い場合は抽選

2年に1度の応募チャンス!
運動習慣づくり推進員ボランティア養成講座

～ひとりで抱え込まないで～
9月10日～16日は
自殺予防週間です
悩みや不安を抱えた時は、誰かに話してみませんか。また、
「いつもと違うな」と感じる人がいたら、声をかけてみて
ください。あなたの行動が、心と命を支える力になります。

◆デジタル作品の募集
3 月の自殺対策強化月間に向けて、ポスター用のデジタ
ル作品を募集します。
【応募期間】9月1日（火）～11月13日（金）◆相談窓口

◎こころの健康相談（臨床心理士：予約要）
【とき】第 2・4月曜日の午後１時半～４時半
◎精神保健福祉相談
【とき】月曜日～金曜日の午前９時～午後５時
【内容】こころの不調・病気の相談

◆啓発展示　
【とき・ところ】9 月 7日（月）～ 11日（金）・市庁舎
1階連絡通路※市内図書館でも 9月中に実施

◆ゲートキーパー養成講座を10月に開催
悩んでいる人に「気づき」「声をかけ」「支援につなぐ」
ために、声のかけ方や相談先を学びます。
【申込】�専用の申込フォームから 9月 1 日

より申込。定員に達し次第終了

実技や講義、グループワークを通じて、筋力
トレーニングやウォーキング等を地域で広
げる推進員「愛称：運推さん」を養成します。

【問合せ】保健予防課 (☎ 0742-93-8397)

くわしくはこちら▶

くわしくはこちら▶

その他相談窓口一覧はこちら▶

【問合せ】健康増進課 (☎ 0742-34-5129)

「若者発！こころといのちを守るデジタル作品」に２作品が
決定。市内各駅のデジタルサイネージ等で掲示されます

第1回 10月16日㈮

午後1時半～4時

運動と健康のいい関係

第2回 10月30日㈮ 筋力トレーニング・ストレッ
チで身体づくり

第3回 11月5日㈭ 運動の伝え方のコツ①
第4回 11月20日㈮ 午前8時15分～正午 20日ならウォーク参加
第5回 11月中 活動先と調整 地域活動の見学
第6回 12月4日㈮ 午後1時半～4時 運動の伝え方のコツ②
第7回 12月20日㈰ 午前8時15分～正午 20日ならストレッチの実践

第8回 来年1月22日㈮ 午後1時半～4時 今日からあなたも運動習慣
づくり推進員

omochi さんみたらし団子さん

20日ならウォーク（運推共催事業）
「瑜

ゆ う が や ま

伽山園地から禰
ね ぎ み ち

宜道」
�【とき】9月 20日㈰午前9時集合（30分前受付）、11時半解散
※雨天・高温時中止。開催確認は市ホームページか健康増進課 SNS等へ

【申込】はがき、FAXに事業名、住所、氏名、ふ
りがな、年齢、電話番号を書いて、9月16日
必着で健康増進課（〒630-8122三条本町13-
1　 0742-34-3145）へ。専用の申
込フォームからも可�【コース】ならまちセンター（東寺林町）～瑜伽山園地～禰宜道

～春日大社～ならまちセンター解散（約4.9㎞）　【費用】100円
申込はこちら▶

申込はこちら▶

採用作品
２作品決定若者が制作した啓発作品が決定！
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　運推さんの運動教室
【とき】９月28日㈪午後1
時半～2時半（1時受付）

【ところ】はぐくみセンター 3階
【内容】筋トレ、ストレッチ、脳トレ等
【持物】飲み物、タオル



7 月 28 日、熊本で大規模な地震が発生しました。市の直下にも最大震度７の地震が
予想される活断層が存在しており、日頃からの備えが不可欠です。家庭での備蓄や防
災訓練への参加、ハザードマップの確認等、命を守る準備を進めましょう。

● 備蓄は最低３日分、できれば１週間分
備蓄には、普段食べているレトルト食品や缶詰、水、
日用品を「少し多め」に買い置きし、古いものから
消費するローリングストックがおすすめ。災害時に
も食べ慣れた味で過ごすことができます。

● 夜中や早朝の地震への備え
・�寝室にタンスや本棚等、高さのある家具を置かな
い。置く場合は必ず L字金具等で壁に固定
・�万が一家具が倒れても、「ベッドや布団に倒れてこ
ない」「ドアをふさがない位置」に配置を変更
・�枕元やベッドのそばに、以下の 3 点を袋に入れて
準備

①厚手のスリッパ（スニーカーも可）：割れたガラスや破片から足を守る
②懐中電灯（ヘッドライトも可）：停電時の暗闇で足元を照らす
③スマートフォン・携帯電話：情報収集と連絡

●「在宅避難」も選択肢に
地震発生時の避難には、状況に応じた判断が必要
です。市ホームページ等に掲載のハザードマップ
で、自宅や職場周辺の土砂災害等のリスクを事前
に確認しておきましょう。

◇自宅の安全が確保されている
　≫できるだけ在宅避難
◇自宅の倒壊・損壊、延焼の危険があるか、
土砂災害警戒区域等にあり、二次災害の危険
がある

　≫速やかに避難

　　　　　���ハザードマップはこちら▶

【問合せ】危機管理課
（☎ 0742-34-4930）

【問合せ】建築指導課（☎ 0742-34-4750）

補助金を活用した備え

日常の備え

耐震関連補助
【対象】昭和 56年 5月 31日以前に建築された住宅・建築物

　　（同年６月１日以降に増改築した場合は相談要）※診断・設計・工事の契約前に申請要
くわしくはこちら▶

1. 木造住宅無料耐震診断
( 一般診断法 )

3. 耐震診断補助
( 特定既存耐震不適格建築物等 ) 4. 木造住宅耐震改修設計補助

耐震診断員を派遣し、耐震診断
を行います。

【募集件数】3 件

【補助額】耐震診断に要した費用×
３分の２( 千円未満切り捨て。限度額は
1,333,000 円 )
※別途、床面積あたりの限度額あり
※�木造の長屋住宅で一般診断法を行う場
合の限度額は１戸につき 31,500 円
※�木造の共同住宅・特定既存耐震不適格
建築物は精密診断法に限る

【募集件数】1 件

【補助額】評点を 1.0 以上にする耐震
改修設計に要した費用×３分の２(千
円未満切り捨て。限度額は 90,000 円 )

【募集件数】3 件
2. 耐震診断補助 ( 戸建て住宅 ) 5. 木造住宅耐震改修工事補助

【補助額】耐震診断に要した費
用×３分の２（千円未満切り捨て。
限度額は 90,000 円）

【募集件数】3 件

【補助額】評点を 1.0 以上にする耐震
改修工事に要した費用×３分の１(千
円未満切り捨て。限度額は 500,000 円 )

【募集件数】3 件

ブロック塀等撤去費補助
【対象】地域防災計画で定める緊急輸送道路 ･避難路か、住宅等か
ら避難所等へ至る不特定多数の人が利用する道路（建築基準法第 42
条規定の道路）に面し、高さ 80㎝以上あり、通行人の安全を確保
するために撤去の必要があるブロック塀等�※撤去の契約前に申請要

【補助額】撤去工事に要した費用 (8,000 円／㎡上限）×２分の１（千
円未満切り捨て。限度額は 150,000 円）　【募集件数】5 件

【申込】建築指導課に備え付けの申込
用紙（市ホームページにも掲載）に必要書
類を添えて、11 月 30 日までに建築
指導課へ。送付不可。募集件数に達し
次第終了

大大規規模模地地震震へへのの備備ええ、、ででききてていいまますすかか？？大規模地震への備え、できていますか？
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生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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＊専用の申込フォームは、原則市のホームページに掲載しています

市民のうごき

【総人口】 343,857 人（▲ 258 人）
　男性：160,154 人（▲ 149 人）
   女性：183,703 人（▲ 109 人）

【世帯数】 170,372 世帯（▲ 56 世帯）

8 月１日現在、（　）内は前月比

申
込
先
は

、
締
切
日
は

、
問

合
せ
先
は

と
表
記
し
て
い
ま
す

生
　
活

ご
み
収
集
に
つ
い
て

◆ 

草
木
類
の
収
集
に
つ
い
て

　
燃
や
せ
る
ご
み
等
と
同
じ
場

所
に
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。
問

合
せ
の
多
い
内
容
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
随
時
更
新
し
て
い

ま
す
。

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

◆
9
月
の
収
集
日
・
区
域

区
域
燃
や
せ
る
燃
や
せ

な
い

草
木
類

Ａ
・
Ｆ
月
・
木

曜
日

の
地
域

2
日
・

30
日
の

水
曜
日

16
日
の

水
曜
日

Ｂ
・
Ｅ

Ｃ
・
Ｈ
火
・
金

曜
日

の
地
域

23
日
の

水
曜
日
9
日
の

水
曜
日

Ｄ
・
Ｇ

※
9
月
21
日
㈷
～
23
日
㈷
も
通

常
通
り
収
集
。
Ａ
～
Ｄ
は
市
、
Ｅ

～
Ｈ
は
市
清
美
公
社
か
武
田
環

境
・
大
和
清
掃
共
同
企
業
体
の

収
集
区
域
で
す
。

収
集
課（
☎
71・３
０
１
２
）、市

清
美
公
社（
☎
33・８
７
８
２
）、同

共
同
企
業
体
（
☎
63
・
２
５
５
２
）

市
県
民
税
・
森
林
環
境
税
（
第

３
期
分
）
の
納
付

　
納
期
…
10
月
15
日
㈭
～
11
月
2

日
㈪
※
納
税
は
口
座
振
替
（
金
融

機
関
の
窓
口
で
納
期
限
の
１
か
月

前
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
は
40
日
前
ま

で
に
手
続
き
要
）
の
他
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
や
地
方
税
お
支

払
い
サ
イ
ト
で
の
納
付
が
便
利
で

す
　

納
税
課（
☎
34・４
７
２
７
）

　
　
　
地
方
税
お
支
払
い

　
　
　
サ
イ
ト
は
こ
ち
ら
▼

最
高
裁
判
決
を
踏
ま
え
た
生
活

保
護
費
追
加
給
付
の
お
し
ら
せ

　
対
象
…
平
成
25
年
8
月
～
令

和
8
年
3
月
の
生
活
保
護
受

給
世
帯
※
そ
の
期
間
に
受
給

し
、
現
在
未
受
給
の
世
帯
は
申

出
要
　

市
生
活
保
護
費
追
加

給
付
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎

050
・
２
０
３
５
・
０
４
４
９
）

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

消
防
団
へ
の
あ
な
た
の
意
見

を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

　
み
な
さ
ん
の
意
見
を
消
防
団

運
営
に
生
か
す
た
め
、
ぜ
ひ
回

答
し
て
く
だ
さ
い
　

消
防
局

総
務
課(

☎
35
・
１
１
９
９
）

　
　
　
　
回
答
は
こ
ち
ら
▼

任
期
満
了
に
伴
う
Ｊ
Ｒ
奈
良

駅
南
特
定
土
地
区
画
整
理
審

議
会
の
委
員
選
挙

　
同
区
域
内
の
宅
地
の
所
有
者
と

借
地
権
者
が
、
選
挙
権
、
被
選
挙

権
を
行
使
で
き
ま
す
。
所
有
者
か

借
地
権
者
が
共
有
の
場
合
に
は
代

表
者
選
任
通
知
書
を
、
ま
た
死
亡

の
場
合
は
相
続
届
出
書
（
相
続
人

が
複
数
の
時
は
代
表
者
選
任
通
知

書
も
）
の
提
出
が
必
要
で
す
※
既

に
申
告
し
た
人
は
不
要

　
と
き
…
選
挙
人
名
簿
の
縦
覧
：

8
月
31
日
㈪
～
9
月
13
日
㈰
午
前

8
時
半
～
午
後
5
時
15
分
、
立
候

補
届
の
受
付
：
9
月
28
日
㈪
～
10

月
8
日
㈭
午
前
8
時
半
～
午
後
5

時
15
分
、
選
挙
期
日
：
10
月
25
日

㈰
午
前
7
時
～
午
後
8
時
　
▼
と

こ
ろ
…
駅
周
辺
整
備
事
務
所
　

同
事
務
所
（
☎
36
・
０
３
６
０
）

市
空
き
家
相
談
窓
口

　
親
の
家
が
空
き
家
に
な
っ

た
、
遠
方
で
家
の
管
理
が
で
き
な

い
、
荷
物
が
多
く
て
手
が
付
け
ら

れ
な
い
等
、
空
き
家
の
悩
み
は
空

き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
（
市
委
託

事
業
者
　
☎
0744
・
45
・
５
２
１
０
）

へ
　

住
宅
課（
☎
34・５
１
７
５
）

9
月
21
日
㈷
～
30
日
㈬
は
秋

の
交
通
安
全
県
民
運
動

　
歩
行
者
の
安
全
確
保
、
反
射

材
用
品
の
着
用
促
進
、
自
転
車
・

特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車
の

交
通
ル
ー
ル
の
理
解
と
遵
守
の

徹
底
、
飲
酒
運
転
や
な
が
ら
ス

マ
ホ
の
根
絶
、
夕
暮
れ
時
の
早

め
の
ラ
イ
ト
点
灯

◆ 

秋
の
交
通
安
全
運
動
市
民
大
会

　
と
き
…
9
月
25
日
㈮
午
後
１

時
～
3
時
　
▼
と
こ
ろ
…
な
ら
一

〇
〇
年
会
館
（
三
条
宮
前
町
）

◆ 

9
月
30
日
は
交
通
事
故
死
ゼ
ロ

を
目
指
す
日

危
機
管
理
課（
☎
34・４
９
３
０
）

健
　
康

生
　
活

子 

育 

て

スーパーやコンビニの商品棚で、奥の方から商品を取っ
ていませんか。実は、この何気ない習慣が、お店での
期限切れによる「食品ロス」を生む原因となっています。
そこで今、全国的に推奨されているのが「てまえどり」。
購入してすぐに食べる場合に、棚の手前にある商品を
積極的に選ぶ購買行動のこと。「すぐ食べるから手前か
ら」という選び方に変えてみませんか。

！ vol.83

「てまえどり「てまえどり」」でで
食品ロス削減食品ロス削減

廃棄物対策課（☎ 71-3001）

今月の
ごみ量
レポート

令和8 年度の可燃ごみ総搬入量
（6 月末時点）：

17,214.9 トン
〈前年度同月比：-4. 9%〉

さらなるごみ減量へ、協力をお願いします。



11 奈良しみんだより 2026. ９

生
　活

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター（代表電話）　▶　☎ 0742-34-1111　平日：午前９時〜午後 5時（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

９
月
19
日
㈯
は
市
民
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
を
臨
時
休
所
し
ま
す

同
セ
ン
タ
ー（
☎
36・５
９
１
３
）

健
　
康

糖
尿
病
相
談
窓
口
（
管
理
栄

養
士
等
に
よ
る
生
活
指
導
）

　
と
き
…
9
月
14
日
㈪
・
28
日

㈪
、10
月
5
日
㈪
午
前
10
時
半
、午

後
1
時
（
1
人
約
60
分
）　
▼
と

こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
3

階
　
▼
対
象
…
肥
満
や
血
糖
値
が

気
に
な
る
人
等
　
▼
持
物
…
あ
れ

ば
健
診
結
果
　

電
話
で
健
康
増

進
課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）
へ
。

専
用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
可

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

学
ぼ
う
！
に
こ
に
こ
奈
良
ご
は

ん「
旬
を
知
る
と
、食
べ
た
く
な

る
。プ
ロ
か
ら
学
ぶ
野
菜
の
話
」

 

　
と
き
…
9
月
25
日
㈮
午
前
10

時
～
11
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー
3
階
　
▼
講
師
…

ふ
く
ふ
く
フ
ァ
ー
ム
主
宰
で
看

護
師
の
福
島
明
子
さ
ん
　
▼
持
物

…
筆
記
用
具
、
飲
み
物
　

健

康
増
進
課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）

国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
診
を

来
年
２
月
末
ま
で
実
施

 

　
県
内
実
施
医
療
機
関
の
他
、
各

市
立
診
療
所
で
も
実
施

興
東
診
療
所
（
大
柳
生
町
）

☎
93
・
０
１
３
０

田
原
診
療
所
（
横
田
町
）

☎
81
・
０
０
２
７

月
ヶ
瀬
診
療
所
（
月
ヶ
瀬
尾
山
）

☎
0743
・
92
・
０
０
３
０

都
祁
診
療
所
（
都
祁
白
石
町
）

☎
0743
・
82
・
１
４
１
１

柳
生
診
療
所
（
邑
地
町
）

☎
94
・
０
２
１
０

　
対
象
…
市
国
民
健
康
保
険
加

入
中
の
40
～
74
歳
の
人
　
▼
持
物

…
受
診
券
、
質
問
票
、
マ
イ
ナ

保
険
証
か
資
格
確
認
書
　

電

話
で
各
実
施
医
療
機
関
へ
　

国
保
年
金
課
（
☎
34・４
７
３
６
）

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
実
施
医

療
機
関
の
訂
正

 

　
実
施
医
療
機
関
の
追
加
：
済
生

会
奈
良
病
院
（
八
条
四
丁
目
６
４

３
　
☎
36
・
１
８
８
１
）、
記
載

の
取
り
消
し
（
骨
粗
し
ょ
う
症
検

診
の
み
）
：
と
う
ぎ
内
科
・
循
環

器
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
西
大
寺
東

町
２
ー
１
ー
51
西
大
寺
ス
ク
エ
ア

４
階
　
☎
95
・
７
３
０
０
）

健
康
増
進
課（
☎
34・５
１
２
９
）

各
種
検
（
健
）
診
の
お
知
ら
せ

 

大
腸
が
ん
検
診
実
施
医
療
機
関
の

登
録
：
つ
む
ぎ
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
大

宮
町
六
丁
目
１
ー
８
公
健
ビ
ル
4

階
　
☎
81
・
８
７
３
１
）、
医
療

機
関
の
所
在
地
表
記
の
変
更
：
い

ず
み
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
新
）（
西
大

寺
南
町
１
７
ー
３
カ
ー
サ
ウ
ェ
ル

ネ
ス
2
階
）、
大
腸
が
ん
検
診
、
生

活
保
護
世
帯
者
健
康
診
査
、
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
診
、
胃
が
ん
リ
ス
ク

検
診
、
胃
が
ん
内
視
鏡
検
診
実
施

医
療
機
関
の
登
録
：
み
ぞ
た
総
合

診
療
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
押
熊
町
４
３

６
ー
１
　
☎
81
・
８
７
２
０
）、
北

山
医
院
（
芝
辻
町
１
ー
９
ー

５
　
☎
33
・
６
３
８
３
）
※
北
山

医
院
は
胃
が
ん
内
視
鏡
検
診
な
し

健
康
増
進
課（
☎
34・５
１
２
９
）

集
団
リ
ハ
ビ
リ
教
室

 
　
と
き
…
10
月
～
来
年
3
月
末

の
水
・
木
曜
日
　
午
後
2
時
～

3
時
45
分
（
１
時
か
ら
受
付
）。

月
4
回
（
全
24
回
）　
▼
と
こ
ろ

…
市
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー

（
柏
木
町
）　
▼
対
象
…
脳
卒
中

の
後
遺
症
等
で
身
体
機
能
に
障

害
が
あ
る
人
3
人
　
▼
費
用
…

1
回
５
０
０
円
　

は
が
き
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、氏
名
、年
齢
、性

別
、
電
話
番
号
、
教
室
名
を
書

い
て
、
9
月
11
日
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
（
〒
630-

8031
柏
木
町
５
１

９
ー
５
　
33
・
５
８
０
０
）
へ

募
集
要
項
・
申
込
書
を
請
求
し

申
込
。
多
い
場
合
は
抽
選
　

同
セ
ン
タ
ー
（
☎
33・７
８
７
６
）

糖
尿
病
か
ら
の
重
症
化
を
防

ぐ
ポ
イ
ン
ト
（
ヘ
ル
ス
ア
ッ

プ
事
業
市
民
講
座
）

　
と
き
…
9
月
18
日
㈮
午
後
2

時
～
3
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
市
医

師
会
館
（
柏
木
町
）　
▼
講
師
…

市
立
奈
良
病
院
腎
臓
内
科
部
長

の
西
谷
喜
治
さ
ん
　
▼
そ
の
他

…
Ｗ
ｅ
ｂ
配
信
も
予
定
。
く
わ

し
く
は
市
総
合
医
療
検
査
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
　

同

セ
ン
タ
ー
（
☎
33
・
７
８
７
６
）

お
酒
の
お
悩
み
相
談（
予
約
要
）

　
と
き
…
10
月
2
日
㈮
午
後
１
時

10
分
～
2
時
40
分
　
▼
と
こ
ろ
…

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
４
階
　
▼
対

象
…
お
酒
の
悩
み
が
あ
る
人
や
そ

の
家
族
　

電
話
で
保
健
予
防
課

（
☎
93
・
８
３
９
７
）
へ

指
定
難
病
特
定
医
療
受
給
者
証

の
更
新
手
続
き
は
9
月
中
に

　
対
象
…
有
効
期
間
が
令
和
8

年
12
月
31
日
ま
で
の
受
給
者
証

の
交
付
を
受
け
た
人
　

個
別

通
知
の
添
付
書
類
を
添
え
て
、
9

月
30
日
ま
で
に
保
健
予
防
課
へ

送
付
　

同
課
（
☎
95
・
５
８

８
８)

健
　
康

子 

育 

て

文
化
情
報

生
　
活

申請多数につき早期の検討を

最新の申請受付状況等はこちら▶

環境都市推進課（☎︎ 34-5652）

省エネ性能の高い

エアコンエアコン・・冷蔵庫冷蔵庫  購入支援中　

【対象】 次の①から③の要件を満たす家庭用のエアコ
ンか冷蔵庫（中古品は対象外）

① 登録店舗で購
入し市内の自
宅に設置

②統一省エネ
　ラベル
　３つ星以上

③  １台あたりの
販売金額が税
込 60,000 円
以上

登録店舗での購入時に１人につき
各 1 台まで 30,00030,000 円を値引き

【持物】
マイナンバーカー
ド等の本人確認
書類

残り4,133件（８月12日時点）
※予算上限に
　達し次第終了



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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＊専用の申込フォームは、原則市のホームページに掲載しています

健
　
康

子 

育 

て

香
り
へ
の
配
慮
に
つ
い
て

　
香
水
等
の
香
り
で
周
囲
の
人

の
体
調
不
良
を
引
き
起
こ
さ
な

い
よ
う
、
次
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
①
洗
剤
や
柔
軟
剤
等
は
使
用

料
の
目
安
を
守
る
②
特
に
公
共

施
設
等
で
は
周
囲
に
配
慮
　

保
健
衛
生
課
（
☎
93
・
８
３
９

５
※
か
け
間
違
い
に
注
意
）

子
育
て

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

◆ 

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始(

令

和
5
年
9
月
生
ま
れ)

◆ 

予
防
接
種
予
診
票
綴
り
を
8

月
下
旬
に
発
送(

令
和
8
年
7

月
生
ま
れ)

健
康
増
進
課
（
☎
34
・
５
１
２

９
）　

　く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

（
生
後
４
か
月
未
満
）

◆ 

育
児
の
心
配
が
あ
る
家
庭
（
助

産
師
か
保
健
師
の
訪
問
）

　
対
象
…
授
乳
や
育
児
等
を
相

談
し
た
い
人
や
出
生
体
重
が
２

５
０
０
ｇ
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
が

い
る
人
　

電
話
で
母
子
保
健

課
（
☎
34
・
１
９
７
８
）
へ
。
専

用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
可

◆
特
に
心
配
事
が
な
い
家
庭

　
市
が
委
託
す
る
訪
問
員
が
電

話
連
絡
し
、
訪
問
し
ま
す
　

子
ど
も
育
成
課
（
☎
34
・
４
８

０
４
）

　
　く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

乳
幼
児
の
健
診

ところ

市内指定
医療機関

中央保健
センター

とき
満 4か月になった日から
5か月になる前日まで

満 10か月になった日から
11か月になる前日まで

10月 8日㈭・15日㈭・
22日㈭

10月 6日㈫・20日㈫・
27日㈫

健診名（対象）
4 か月児健診

（令和 8年 6月生まれ）

10か月児健診
（令和 7年 12月生まれ）

1歳 7か月児健診
（令和 7年 2月生まれ）

3歳 6か月児健診
（令和 5年 3月生まれ）

　
持
物
…
問
診
票
、
母
子
健
康

手
帳
※
問
診
票
は
9
月
に
送
付
。

9
月
1
日
以
降
の
転
入
者
等
で

届
か
な
い
人
は
母
子
保
健
課

へ
　

同
課
（
☎
34・１
９
７
８
）

妊
産
婦
・
乳
幼
児
の
た
め
の

教
室・歯
科
健
診（
電
話
予
約
）

◆ 

1
歳
0
か
月
児
歯
ぴ
か
教
室

（
む
し
歯
予
防
：
令
和
7
年
9

月
生
ま
れ
の
第
1
子
）

　
と
き
…
9
月
15
日
㈫

◆ 

5
か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離

乳
食
：
令
和
8
年
4
月
生
ま

れ
の
第
1
子
）

　
と
き
…
9
月
16
日
㈬

◆ 

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
歯
っ
ぴ
い

チ
ェ
ッ
ク（
妊
娠
16
週
～
32
週
）

　
と
き
…
9
月
17
日
㈭

◆ 

む
し
歯
予
防
の
た
め
の
フ
ッ

化
物
塗
布
（
令
和
6
年
9
月

生
ま
れ
）

　
と
き
…
9
月
18
日
㈮

◆ 
パ
パ
マ
マ
サ
ロ
ン
（
妊
娠
22

週
～
32
週
の
初
妊
婦
と
パ
ー

ト
ナ
ー
）

　
と
き
…
10
月
9
日
㈮

母
子
保
健
課
（
☎
34
・
１
９
７

８
）　

　く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

妊
産
婦
乳
幼
児
健
康
相
談（
専

門
職
）

◆ 

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
3
階

・ 

電
話
相
談
（
随
時
）・
来
所
相

談
（
予
約
要
）　

　

母
子
保
健
課
（
☎
34
・
１

９
７
８
）

　
　く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

◆ 

都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー

・ 
電
話
・
来
所
相
談
（
保
健
師
・

栄
養
士
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
～

午
後
５
時

・ 

巡
回
相
談
（
保
健
師
）

　
と
き
…
9
月
25
日
㈮
午
前
10

時
～
11
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
月
ヶ

瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
月
ヶ
瀬
尾

山
）　
▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳

都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
0743
・

82
・
０
３
４
１
）

◆ 

月
ヶ
瀬
健
康
相
談
室

・ 

電
話
・
来
所
相
談
（
保
健
師
：

予
約
要
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
9
時
45

分
～
午
後
4
時
　

同
相
談
室

（
☎
0743
・
92
・
０
４
８
０
）

し 

ご 

と

【登録】市ホームページ
掲載の電子フォームか
ら申請 登録はこちら▶︎

問保健予防課（☎ 93-8397）

市は、電源が必要な医療機器を使用しながら在宅生活を
送る患者を対象に、災害時用のリストを作成しています。

【対象者】市在住の在宅療養児・者（人工
呼吸器装着・喀痰吸引・酸素投与・腹膜透
析等）※長期入院、施設入居者を除く

●「自分たちでできる備え」を支援
●  どこで、どのような助けが必要かを把握
●  災害時等の医療機器使用者を支える体制づくり
※優先的に救助等の対応をするものではありません

医療機器使用者等災害時用
個人情報リストの登録に
協力をお願いします

相談窓口
療養生活上の相談
もできます
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健
　
康

シ 

ニ 

ア

子
育
て

し
ご
と

催
　
し

募
　
集

里
親
制
度
説
明
会
（
里
セ
ツ
）

　
と
き
…
9
月
20
日
㈰
午
前
10

時
～
11
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
1
階
　
▼
定

員
…
20
人
　

電
話
で
子
ど
も

安
心
課
（
☎
93・６
５
９
５
）
へ
。

専
用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
も

可　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

は
ぐ
く
み
絵
本
コ
ン
サ
ー
ト

　
と
き
…
9
月
23
日
㈷
午
前
10

時
半
～
11
時
10
分
　
▼
と
こ

ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
９

階
　
▼
定
員
…
乳
幼
児
～
小
学

校
低
学
年
の
子
と
そ
の
保
護
者

２
０
０
人
　
▼
出
演
…
読
み
聞

か
せ
ラ
ボ
「
絵
本
の
森
」　

9
月
1
日
か
ら
専
用
の
申
込

フ
ォ
ー
ム
よ
り
申
込
。
定
員
に
達

し
次
第
終
了
　

同
セ
ン
タ
ー

管
理
室
（
☎
34
・
２
３
０
３
）

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
説
明
会

　
と
き
…
①
9
月
25
日
㈮
②

10
月
3
日
㈯
午
前
10
時
～
11

時
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ

ン
タ
ー
2
階
　
▼
対
象
…
依
頼

会
員
へ
の
登
録
希
望
者
　
▼
持

物
…
筆
記
用
具
、
顔
写
真
（
縦

3‌‌

cm
×
横
2.5‌

cm
）
2
枚
と
身
分

証
明
書
　

電
話
で
①
9
月
24

日
②
10
月
1
日
ま
で
に
フ
ァ
ミ

リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
（
☎

34
・
３
３
０
５
）
へ

就
学
時
健
康
診
断

　
と
き
…
10
月
中
旬
～
11
月
下

旬
　
▼
と
こ
ろ
…
各
市
立
小
学

校
　
▼
対
象
…
令
和
9
年
度
小

学
校
就
学
予
定
者
　
▼
そ
の
他

…
持
物
等
、
く
わ
し
く
は
10
月
初

旬
に
送
付
の
封
筒
で
確
認
　

保
健
給
食
課
（
☎
34・４
８
３
０
）

　
　
　
　
日
程
は
こ
ち
ら
▼

大
宮
児
童
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
お
お
み
や
卓
球

　
と
き
…
10
月
10
日
～
来
年

2
月
13
日
の
毎
月
第
2
土
曜

日
　
午
前
10
時
半
～
正
午
　
▼

定
員
…
小
学
4
～
6
年
生
25
人

◆
こ
ど
も
和
太
鼓

　
と
き
…
10
月
10
日
～
来
年
3

月
13
日
の
原
則
毎
月
第
2
・
4

土
曜
日
　
午
前
9
時
半
～
10
時

半
　
▼
定
員
…
小
学
3
～
6
年

生
10
人

【
と
こ
ろ
】
大
宮
児
童
館
（
西
之

阪
町
）

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
講
座
名
、
氏

名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
学
校

名
、
学
年
を
書
い
て
、
9
月
29

日
ま
で
に
同
館
（
27
・
２
２
２

８
）
へ
。
窓
口
、
専
用
の
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
可
。
定
員
に

達
し
次
第
終
了
　

同
館
（
☎

27
・
２
２
２
０
）

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

がん検診（10月）
申込は電話で健康増進課へ。市ホームページか
らも可。生活保護世帯・市区町村民税非課税世
帯・中国残留邦人等支援給付受給世帯の人は無
料。申込時に申出要

申込受付期間：
９月１日〜18日の午前９時〜午後 5時

（土・日曜日、祝日を除く）
◆ 胃・肺セットがん検診

とき・受付時間 ところ 定員
10/8㈭ 9:15 〜 10:15 北福祉センター 26人
10/9㈮
10/14㈬
10/19㈪
10/22㈭

9:00 〜 10:00 はぐくみセンター 各 30人

10/13㈫

9:15 〜 10:15

イズミヤショッピン
グセンター学園前 20人

10/15 ㈭
西部生涯

スポーツセンター
クラブハウス

27人

10/16㈮ 9:45 〜 10:45 西部図書館 20人
10/21㈬

9:15 〜 10:15
コープおしくま

各 27人
10/29㈭ 富雄公民館

◆ 肺がん検診
とき・受付時間 ところ 定員

10/14 ㈬
14:00 〜 15:00

コープおしくま 40人
10/30㈮ はぐくみセンター 60人

胃がん検診： 胃部エックス線検査
　　　　　　（当日バリウムあり）
肺がん検診： 胸部エックス線検査
　　　　　　（結核の判定も含む）

【費　用】1,500 円（胃のみ1,000円、肺のみ
500円）※国の指針改正を受け、今年度より肺がん検
診時の喀

かくたん
痰検査の実施なし

【対　象】受診日当日、市に住民登録のある40
歳以上の人。ただし、妊娠中、胃・肺・腸等の
病気で現在治療中か過去1年以内に手術を受け
た人、バリウムによる過敏症や誤えんをしたこ
とがある人（肺がん検診は可）、前年度・今年
度に市の胃がん内視鏡検診を受診した人（肺が
ん検診は可）、今年度に市の肺がん低線量CT
検診を受診した人（胃がん検診は可）は対象外

【その他】授乳中の人は申込時に申出要。検診
は年度中１回限り。当日の体調や問診により、
検診を受けられない場合あり
　 　　 　 健康増進課（☎ 34-5129）

▲
くわしくは
こちら



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

14Nara City Information

生
　活

健
　康

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

＊専用の申込フォームは、原則市のホームページに掲載しています

シ 

ニ 

ア

子 

育 

て

ス
ポ
ー
ツ

さ
ん
す
う
が
く
で
あ
そ
ぼ
う

　
と
き
…
10
月
4
日
㈰
午
前
10
時

～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
西
部
図
書

館（
鶴
舞
西
町
）　
▼
内
容
…
ゲ
ー

ム
や
工
作
を
通
し
て
算
数
で
遊

ぶ
　
▼
講
師
…
同
志
社
中
学
校
教

諭
の
園
田
毅
さ
ん
　
▼
定
員
…
小

学
1
～
3
年
生
30
人
　
▼
持
物
…

筆
記
用
具
、
定
規
、
は
さ
み
、
の

り
　

専
用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か

ら
9
月
23
日
ま
で
に
申
込
。
多
い

場
合
は
抽
選
　

同
館
（
☎
45
・

５
６
６
９
）

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

シ
ニ
ア

成
人
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

（
昭
和
36
年
8
月
生
ま
れ
）

　
接
種
期
限
…
66
歳
の
誕
生
日

の
前
日
ま
で
　
▼
持
物
…
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
　
▼
費
用
…
3

千
円
※
生
活
保
護
受
給
世
帯
等

は
、
接
種
当
日
に
受
給
証
明
書
を

持
参
す
れ
ば
免
除
。
助
成
は
1
度

限
り
　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載

の
登
録
医
療
機
関
へ
予
約
　

健

康
増
進
課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
24
・
３
１
５
１
　

27
・
９
０
２
８

①
に
こ
に
こ
オ
ー
タ
ム
Ｄ
Ａ
Ｙ

　
と
き
…
9
月
21
日
㈷
午
後
1
時
半

～
3
時
半
　
▼
内
容
…
自
主
グ
ル
ー

プ
発
表
会
と
作
品
展
示
等
　
▼
対
象

…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族

② 

栄
養
講
座
～
老
化
の
原
因
？
慢
性

炎
症
の
対
策
と
は
～

　
と
き
…
9
月
25
日
㈮
午
後
1
時
半

～
3
時
　
▼
講
師
…
健
康
管
理
士
の

星
健
一
さ
ん
　
▼
定
員
…
60
歳
以
上

の
人
60
人
　

9
月
18
日

③ 

ゆ
る
っ
と
モ
ル
ッ
ク
交
流
会
～
み
ん

な
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
～

　
と
き
…
9
月
29
日
㈫
午
後
1
時
半

～
3
時
　
▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人

と
そ
の
家
族
、
モ
ル
ッ
ク
に
関
心
の

あ
る
人
20
人
　

9
月
19
日

④
演
劇
公
演「
博
士
の
愛
し
た
数
式
」

　
と
き
…
10
月
3
日
㈯
午
後
1
時
半

～
3
時
　
▼
出
演
…
演
劇
サ
ー
ク
ル

「
集
」　
▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人
、お

お
む
ね
5
歳
ま
で
の
子
と
そ
の
家
族

各
締
切
日
ま
で
に
電
話
か
直

接
同
セ
ン
タ
ー
へ

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0024
百
楽
園
一
丁
目
９
ー
13

☎
41
・
３
１
５
１
　

41
・
３
１
５
０

① 

暮
ら
し
の
お
困
り
事
相
談
（
行
政

書
士
に
よ
る
、
遺
言
・
相
続
等
）

　
と
き
…
9
月
11
日
㈮
午
後
1
時
半

～
3
時
　
▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人

と
そ
の
家
族
5
組
　

9
月
10
日

②
栄
養
健
康
講
座
「
腸
ト
レ・脳
ト
レ
」

　
と
き
…
9
月
18
日
㈮
午
後
1
時
半

～
2
時
半
　
▼
講
師
…
健
腸
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
の
藪
宇
輝
さ
ん
　
▼
定
員
…

60
歳
以
上
の
人
70
人
　

9
月
11
日

③ 

「
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
笑
顔

満
開
！
エ
ン
ジ
ョ
イ
フ
ェ
ス
」

　
と
き
…
9
月
21
日
㈷
午
前
9
時
半

～
午
後
3
時
半
　
▼
内
容
…
軽
ス

ポ
ー
ツ
＆
ゲ
ー
ム
、
合
唱
＆
合
奏
発

表
、
ボ
ッ
チ
ャ
・
モ
ル
ッ
ク
、
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
等

④
「
暮
ら
し
の
生
け
花
」
体
験
会

　
と
き
…
10
月
7
日
㈬
午
前
10
時
半

～
11
時
半
　
▼
講
師
…
六
車
紀
子
さ

ん
　
▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人
15

人
　
▼
持
物
…
花
ば
さ
み
　

9
月

30
日各

締
切
日
ま
で
に
電
話
か
直

接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
②
④
は
多

い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人

の
み
連
絡

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
62
・
３
７
３
０
　

62
・
３
７
８
０

①
防
災
講
話

　
と
き
…
9
月
15
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
半
　
▼
講
師
…
市
危
機
管
理

課
　
▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ

の
家
族
、
子
育
て
世
帯
等
50
人
　

9
月
11
日

②
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
…
番
外
編

　
と
き
…
9
月
21
日
㈷
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
▼
内
容
…
介
護
予
防
体

操
　
▼
講
師
…
健
康
運
動
指
導
士
の

保
田
裕
也
さ
ん　
▼
対
象
…
60
歳
以

上
の
人
、
お
お
む
ね
5
歳
ま
で
の
子

と
そ
の
家
族

③
シ
ニ
ア
カ
ー
試
乗
体
験

　
と
き
…
9
月
21
日
㈷
午
前
11
時
～

午
後
2
時
　
▼
指
導
…
ト
ヨ
タ
ユ
ナ

イ
テ
ッ
ド
奈
良
　
▼
対
象
…
60
歳
以

上
の
人

④
健
康
増
進
生
活
講
座

　
と
き
…
9
月
25
日
㈮
午
後
1
時
半

～
2
時
半
　
▼
内
容
…
睡
眠
と
健

康
　
▼
講
師
…
明
治
安
田
生
命
保

険
　
▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人
60

人
　

9
月
18
日

⑤
暮
ら
し
の
相
談
会

　
と
き
…
9
月
29
日
㈫
午
後
2
時
～
3

時
　
▼
相
談
員
…
コ
ス
モ
ス
成
年
後
見

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
行
政
書
士
　
▼
対

象
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族
、
子

育
て
世
帯
等
　
9
月
29
日

各
締
切
日
ま
で
に
電
話
か
直

接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
④
多
い
場

合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み

連
絡

◆「3ない運動＋1」で付け入る隙を与えない

危機管理課（☎︎ 34-4930）

51

STOP！
暴力団排除には社会全体の連携が不可欠で
す。一人一人が意識を高め、誰もが安心し
て暮らせる街を作りましょう。

あなたの「恐れない勇気」が暴力団に対抗する
最大の武器です。一人で悩まず、まずは専門機
関へ相談してください。

暴力団追放県民センター（☎︎ 24-8374)
県警本部【暴力 110 番】（☎︎ 25-0110)

◆相談先

恐れない：‌毅然とした態度で対応する。
金を出さない：不当な要求を断固拒絶する。
利用しない：弱みを握られるリスクを避ける。
交際しない：‌暴力団活動の助長や社会的排除
‌‌　　　　　‌を防ぐ。

社会全体で暴力団を排除
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生
　活

健
　康

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター（代表電話）　▶　☎ 0742-34-1111　平日：午前９時〜午後 5時（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

募
　
集

し 

ご 

と

催
　
し

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４

☎
71
・
３
５
０
１
　

71
・
３
５
４
８

① 
Ｃｏ
Ｃｏ
カ
フ
ェ
ス
ペ
シ
ャ
ル
デ
ー（
学

生
と
の
交
流
会
・
歌
謡
シ
ョ
ー
他
）

　
と
き
…
9
月
26
日
㈯
午
後
2
時
～

4
時
　
▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人
40

人
　

9
月
17
日

②
介
護
保
険
セ
ミ
ナ
ー

　
と
き
…
9
月
30
日
㈬
午
後
1
時
半

～
3
時
　
▼
内
容
…
北
部
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
の
業
務
内
容
等
　
▼

講
師
…
同
セ
ン
タ
ー
長
の
福
田
博
好

さ
ん
　
▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人
と

そ
の
家
族
60
人
　

9
月
17
日

③ 

か
ん
な
づ
き
コ
ン
サ
ー
ト
（
木
管
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
）

　
と
き
…
10
月
3
日
㈯
午
後
1
時
半

～
2
時
半
　
▼
出
演
…
あ
☆
る
み
か

～
ぞ
　
▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人
と

そ
の
家
族

各
締
切
日
ま
で
に
電
話
か
直

接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連

絡

募
　
集

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
市
障

が
い
者
・
児
作
品
展
」
の
作

品
募
集

　
11
月
14
日
㈯
～
22
日
㈰
に
開

催
す
る
作
品
展
の
出
品
作
品
を

募
集
し
ま
す
※
在
勤
・
在
学
も

可　
部
門
…
写
真
、絵
画
、書
道
、手

工
芸
。
過
去
1
年
以
内
に
完
成

し
た
作
品
で
1
部
門
1
点
。
複

数
部
門
へ
の
応
募
可
　
▼
搬
入

…
同
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の

申
込
書
を
添
え
て
、
10
月
25
日

～
11
月
8
日
午
前
9
時
～
午
後

8
時
半
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
（
水

曜
日
は
午
前
9
時
～
午
後
4
時

半
）。
10
月
26
日
・
27
日
、
11
月

2
日
・
3
日
は
休
館
　
▼
そ
の

他
…
作
品
規
格
等
、
く
わ
し
く

は
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
　

同
セ
ン
タ
ー
（
☎

71・０
７
７
０
　
71・０
７
７
３
）

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

奈
良
市
行
財
政
改
革
推
進
計

画
（
案
）
の
意
見
を
募
集
し

ま
す

　
計
画
の
策
定
の
た
め
、
広
く

意
見
を
募
集
し
ま
す

　
意
見
書
の
提
出
…
専
用
の
申

込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
9
月
25
日
ま

で
に
申
込
。
送
付
・
窓
口
も
可
。

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
　

Ａ
Ｉ
・
行
革
推
進

課
（
☎
93
・
３
４
２
５
）

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

催
　
し

応
急
手
当
定
期
講
習

①
成
人
へ
の
手
当
180
分
（
普
Ⅰ
）

〈
午
前
の
部
〉
午
前
９
時
～

10
月
２
日
㈮
・
６
日
㈫
・
14
日
㈬
・
17

日
㈯
・
22
日
㈭
・
25
日
㈰

〈
午
後
の
部
〉
午
後
１
時
半
～

10
月
３
日
㈯
・
10
日
㈯
・
11
日
㈰
・
18

日
㈰
・
26
日
㈪

②
乳
幼
児
へ
の
手
当
180
分（
普
Ⅲ
）

〈
午
前
の
部
〉
午
前
９
時
～

10
月
３
日
㈯
・
10
日
㈯
・
18
日
㈰
・
26

日
㈪
・
31
日
㈯

〈
午
後
の
部
〉
午
後
１
時
半
～

10
月
２
日
㈮
・
６
日
㈫
・
17
日
㈯
・
22

日
㈭
・
25
日
㈰

③
救
命
入
門
コ
ー
ス
90
分

〈
午
前
の
部
〉
午
前
９
時
～

10
月
11
日
㈰

〈
午
後
の
部
〉
午
後
１
時
半
～

10
月
31
日
㈯

④
上
級
救
命
（
８
時
間
）

午
前
９
時
～

10
月
27
日
㈫

　
と
こ
ろ
…
消
防
局
救
急
課
（
八

条
五
丁
目
）　
▼
定
員
…
中
学
生

以
上
各
20
人
程
度
。
③
は
小
学
校

高
学
年
も
可
　

専
用
フ
ォ
ー
ム

か
ら
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で
に

申
込
　
問
同
課（
☎
35・１
１
０
６
）

 

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

世
界
遺
産
の
夜
　
元
興
寺
寄
席

　
と
き
…
①
９
月
26
日
㈯
②
27

日
㈰
午
後
６
時
～
７
時
半
※
極

楽
堂
の
特
別
拝
観
は
５
時
半
～

６
時
　
▼
と
こ
ろ
…
元
興
寺
（
中

院
町
）　
▼
定
員
…
小
学
３
年
生

以
上
各
１
５
０
人
　
▼
出
演
…

①
露
の
紫
さ
ん
他
②
笑
福
亭
純

瓶
さ
ん
他
　
▼
費
用
…
２
千
円

※
小
学
生
千
円
　

専
用
の
申

込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
９
月
23
日
ま

で
に
申
込
。
空
き
が
あ
れ
ば
当

日
観
覧
可
　
問
観
光
戦
略
課
（
☎

34
・
５
６
０
９
）

 

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

DVや望まぬ妊娠、生活困窮、社会的孤立等、誰
にも言えない悩みを抱えていませんか。LINEの
トーク画面から「AI相談支援サービス」がいつで
も相談に乗ります。ぜひ活用してください。※サー
ビス導入により、9月から従来の相談電話番号は利用
不可

男女共同参画室（☎ 81-3100）

対象：市在住・在勤の人（女性以外も可）
利用方法：右の二次元コードから
「友だち登録」

AI が緊急性の高い事案と判断した場合等は、
市の専門相談員へ引き継ぎます

女性の悩みをLINE で 24時間相談できる

99月月11日日
開始開始

登録はこちら▶



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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＊専用の申込フォームは、原則市のホームページに掲載しています

募
　
集

し 

ご 

と

犬
猫
サ
ン
デ
ー
譲
渡
会
（
予

約
要
）

　
と
き
…
９
月
13
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
１
時
　
▼
と
こ
ろ
…

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
１
階
　

電
話
で
９
月
11
日
ま
で
に
保
健

衛
生
課
（
93
・
８
３
９
５
※
か

け
間
違
い
に
注
意
）
へ

考
え
よ
う
！
地
域
で
子
ど
も

を
支
え
る
に
は

　
と
き
…
10
月
３
日
㈯
午
後
２
時

（
１
時
半
受
付
）　
▼
と
こ
ろ
…
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
杉
ヶ
町
）　
▼

講
師
…
ピ
ー
ス
ホ
ー
プ
理
事
長
の

吉
田
泰
貴
さ
ん
、
青
少
年
の
自
立

を
支
え
る
奈
良
の
会
理
事
長
の
浜

田
進
士
さ
ん
　
▼
対
象
…
フ
ー
ド

バ
ン
ク
事
業
や
こ
ど
も
食
堂
に
興

味
が
あ
る
人
等
　

電
話
で
９
月

25
日
ま
で
に
フ
ー
ド
バ
ン
ク
奈
良

（
☎
81
・
３
６
６
６
）
へ
。
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
可
　
問
子
ど

も
育
成
課
（
☎
34
・
４
８
０
４
）

 

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

は
ぐ
く
み
歴
史
セ
ミ
ナ
ー

　
と
き
…
10
月
17
日
㈯
午
前
10

時
～
11
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
９
階
　
▼
内

容
…
富
雄
丸
山
古
墳
か
ら
シ
ル

ク
ロ
ー
ド
を
語
る
　
▼
講
師
…

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー
の

村
瀨
陸
さ
ん
　
▼
定
員
…
2
０

０
人
　

9
月
1
日
か
ら
専
用

の
申
込
フ
ォ
ー
ム
よ
り
申
込
。

定
員
に
達
し
次
第
終
了
　
問
同

セ
ン
タ
ー
管
理
室
（
☎
34
・
２

３
０
３
）

 

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

奈
良
き
た
ま
ち
ス
ケ
ッ
チ
＆

フ
ォ
ト
大
会
～
歴
史
の
モ
ザ
イ

ク
の
ま
ち
を
描
く
・
撮
る
～

　
と
き
…
10
月
17
日
㈯
午
前

10
時
～
午
後
４
時
（
雨
天
中

止
）　
▼
と
こ
ろ
…
旧
鍋
屋
交

番
き
た
ま
ち
案
内
所
（
半
田
横

町
）
集
合
　
▼
定
員
…
50
人
　
▼

費
用
…
５
０
０
円
　

往
復
は

が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
ス

ケ
ッ
チ
か
フ
ォ
ト
の
別
を
書
い

て
同
案
内
所
（
〒
630-

8284
半
田

横
町
37
ー
２
　

23
・
１
９
２

８
　
Ｅ
メ
ー
ル
：sketch@

kitam
achi.info

）
へ
　
問
同

案
内
所
（
☎
23
・
１
９
２
８
）

 

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
①
初
心
者
向
け（
２

回
）
②
経
験
者
向
け
（
１
回
）

　
と
き
…
①
10
月
28
日
㈬
、
11

月
４
日
㈬
②
25
日
㈬
午
後
１
時

半
～
３
時
　
▼
と
こ
ろ
…
中
央

図
書
館
（
東
寺
林
町
）　
▼
講

師
…
帝
塚
山
大
学
客
員
教
授
の

德
永
加
代
さ
ん
　
▼
定
員
…
26

人
　
▼
持
物
…
筆
記
用
具
、
秋

ら
し
い
絵
本
１
冊
　

電
話
で

中
央
図
書
館
（
☎
26・６
１
０
１
）

へ
。
専
用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か

ら
も
可
。
定
員
に
達
し
次
第
終

了
 

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー 

「
あ
す
な
ら
」

〒
630-

8357
杉
ヶ
町
23
　
☎︎
23
・
３
１
１
１

◆‌

「
生
成
Ａ
Ｉ
で
広
が
る
働
き
方

と
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」
講
座

　
と
き
…
９
月
19
日
㈯
午
後
１

時
～
３
時
　
▼
内
容
…
デ
ジ
タ

ル
ツ
ー
ル
の
基
本
知
識
と
活
用

方
法
　
▼
講
師
…
中
小
企
業
診

断
士
の
林
大
祐
さ
ん
　
▼
定

員
…
再
就
業
を
望
む
成
人
20

人
　
▼
そ
の
他
…
託
児
（
６
か

月
～
就
学
前
）
あ
り
。
事
前
申

込
要
、
定
員
あ
り
　

往
復
は

が
き
に
、住
所
、氏
名
、年
齢
、電

話
番
号
を
書
い
て
、
９
月
11
日

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
１
枚

に
１
人
限
り
。
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選

 

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

◆‌

起
業
＆
事
業
成
長
サ
ポ
ー
ト

相
談
会

　
と
き
…
９
月
19
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
４
時

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
３
ー
１

☎︎
71
・
0
7
7
0
　

71
・
0
7
7
3

①‌

親
亡
き
後
の
不
安
に
寄
り
添

う
学
習
会
＆
相
談
会

　
と
き
…
Ⓐ
９
月
17
日
㈭
午
後

２
時
～
３
時
半
Ⓑ
10
月
３
日
㈯
・

16
日
㈮
、
11
月
７
日
㈯
・
19
日

㈭
、
12
月
５
日
㈯
・
17
日
㈭
、
来

年
１
月
21
日
㈭
、
２
月
６
日
㈯
・

18
日
㈭
、
３
月
６
日
㈯
・
18
日

㈭
　
▼
内
容
…
Ⓐ
ラ
イ
フ
＆
マ

ネ
ー
プ
ラ
ン
に
つ
い
て
　
▼
講

師
…
あ
か
る
い
み
ら
い
準
備
室

代
表
の
山
口
ま
ゆ
み
さ
ん

②‌

き
こ
え
の
相
談
会
（
聞
こ
え

や
補
聴
器
に
つ
い
て
）

　
と
き
…
10
月
３
日
㈯
午
前
10

時
10
分
～
午
後
０
時
10
分
・
１

時
10
分
～
３
時
10
分
　
▼
定
員

…
各
12
人
（
在
勤
・
在
学
も
可
）

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番

号
、
希
望
時
間
、
手
話
通
訳
・

要
約
筆
記
が
必
要
な
場
合
は
そ

の
旨
を
書
い
て
①
Ⓐ
９
月
11
日

Ⓑ
各
開
催
日
の
10
日
前
②
９
月

23
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

〒
630-

1241
阪
原
町
25
ー
１
　

☎

93
・
０
０
２
９

①
森
の
ム
ッ
レ
教
室
②
ス
ト

ロ
ー
バ
レ
③
フ
リ
ー
ル
フ
サ
レ

　
と
き
…
10
月
18
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
３
時
※
雨
天
決
行
、
荒

天
中
止
　
▼
内
容
…
①
植
物
や
生

き
物
で
フ
ィ
ー
ル
ド
ビ
ン
ゴ
②
③

夏
か
ら
秋
へ
の
変
化
の
観
察
　
▼

定
員
…
①
０
才
～
年
長
園
児
の
親

子
20
組
②
小
学
１
～
３
年
生
25
人

③
４
～
６
年
生
15
人
　

同
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込

催
　
し
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター（代表電話）　▶　☎ 0742-34-1111　平日：午前９時〜午後 5時（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

催
　
し

募
　
集

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

〒
630-

8333
中
新
屋
町
５

☎︎
20
・
１
９
１
７

①
簡
漆
金
継
ぎ
体
験

　
と
き
…
９
月
13
日
㈰
午
後
１

時
半
～
３
時
半
　
▼
定
員
…
５

人
　
▼
費
用
…
１
５
０
０
円

② 

か
ま
ど
体
験
　
お
は
ぎ
作
り

　
と
き
…
９
月
19
日
㈯
午
後
１

時
～
３
時
半
　
▼
定
員
…
８

人
　
▼
費
用
…
５
０
０
円
　
▼

持
物
…
エ
プ
ロ
ン

③ 

中
秋
の
夜
、
な
ら
ま
ち
の
灯
り

　
と
き
…
９
月
25
日
㈮
午
後
５

時
～
８
時
半
　
▼
内
容
…
当
館

と
近
隣
２
館
で
夜
の
風
情
を
楽

し
む
灯
り
や
し
つ
ら
え

④ 

な
ら
ま
ち
御
霊
神
社
　
輝
き

を
取
り
戻
し
た
儀
式
刀
展

　
と
き
…
９
月
26
日
㈯
～
10
月

17
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
３
時
ま
で
　
▼
内

容
…
儀
式
刀
修
復
の
裏
側
と
、
例

大
祭
御
渡
御
式
を
紹
介

⑤ 

蔵
か
ら
出
て
き
た
御
霊
神
社

の
奉
納
刀
～
伝
統
技
術
、
研

ぎ
の
世
界
～

　
と
き
…
10
月
３
日
㈯
午
後
２

時
～
３
時
半
　
▼
講
師
…
日
本

刀
研
士
の
関
山
和
進
さ
ん
　
▼

定
員
…
30
人

①
②
Ｅ
メ
ー
ル（nigiw

ainoie
‌@
gm
ail.com

）に
住
所
、氏
名
、電

話
番
号
、
○
の
別
を
書
い
て
①
９

月
10
日
②
12
日
ま
で
に
同
館
へ

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
１
１
５

☎︎
71
・
２
４
４
４

Ｅ
メ
ー
ル
：yoyaku@

w
ellby-nara.or.jp

Ⓐ
ヨ
ガ
教
室

　
と
き
…
①
10
月
６
日
～
12
月
15
日

の
原
則
毎
週
火
曜
日
②
10
月
８
日
～

12
月
10
日
の
原
則
毎
週
木
曜
日
③
10

月
10
日
～
12
月
12
日
の
原
則
毎
週
土

曜
日
①
②
午
前
９
時
半
～
10
時
45
分

③
午
前
９
時
15
分
～
10
時
半
。
各
８

回
　
▼
定
員
…
各
15
人
。
在
勤
も

可
　
▼
費
用
…
各
８
千
円

Ⓑ
陶
芸
教
室
（
基
礎
を
学
ぶ
）

　
と
き
…
10
月
７
日
～
12
月
９
日
の
原

則
毎
週
水
曜
日
　
午
後
１
時
半
～
４

時
、
11
月
18
日
㈬
午
前
10
時
半
～
午
後

５
時
。
８
回
　
▼
定
員
…
16
人
。
在
勤

も
可
　
▼
費
用
…
１
万
６
５
０
０
円

Ⓒ‌

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

①
初
心
者
対
象
②
ｋ
ａ
ｈ
ｏ
ｌ
ｏ
と

ｋ
ａ
ｏ
の
ベ
ー
シ
ッ
ク
が
出
来
る
人

　
と
き
…
10
月
７
日
～
12
月
23
日
の

原
則
毎
週
水
曜
日
①
午
後
１
時
15
分

～
２
時
半
②
午
後
２
時
45
分
～
４
時
。

各
10
回
　
▼
定
員
…
各
若
干
名
。
在

勤
も
可
　
▼
費
用
…
各
７
５
０
０
円

Ⓓ
パ
ソ
コ
ン
入
門
教
室

①
ワ
ー
ド
②
エ
ク
セ
ル

　
と
き
…
①
10
月
10
日
～
11
月
14
日
の

毎
週
土
曜
日
②
10
月
11
日
～
11
月
22
日

の
原
則
毎
週
日
曜
日
　
午
前
10
時
～
正

午
。
各
６
回
　
▼
定
員
…
初
心
者
各
13

人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
各
９
千
円

Ⓔ
社
交
ダ
ン
ス
教
室

①
入
門
②
初
級

　
と
き
…
10
月
10
日
㈯
・
18
日
㈰
・
31

日
㈯
、
11
月
７
日
㈯・15
日
㈰・21
日
㈯・

29
日
㈰
、
12
月
５
日
㈯
・
13
日
㈰
・
19

日
㈯
①
午
前
９
時
半
～
10
時
半
②
午
前

10
時
40
分
～
正
午
。
各
10
回
　
▼
定
員

…
各
若
干
名
。
在
勤
も
可
　
▼
持
物
…

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
。室
内
用
ス
ニ
ー
カ
ー

も
可
　
▼
費
用
…
①
６
千
円
②
７
千
円

Ⓕ 

リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室
　
０
歳
か
ら
３
歳

ク
ラ
ス

　
と
き
…
10
月
14
日
～
11
月
18
日
の

原
則
毎
週
水
曜
日
　
午
前
10
時
～
10

時
40
分
。
５
回
　
▼
定
員
…
親
子
５

組
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
８
千
円

往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
教

室
名
（
○
の
別
）、住
所
、氏
名
、子

の
氏
名
、
学
年
、
性
別
、
電
話
番

号
、
勤
務
先
を
書
い
て
、
９
月
15

日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。１
枚
に

１
人
１
教
室
限
り
。
多
い
場
合
は

抽
選
※
Ⓒ
Ⓔ
年
度
間
継
続
受
講
可

感
謝
Ｄ
Ａ
Ｙ
２
０
２
6（
参
加
者
募
集
）

①
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

　
と
き
…
10
月
25
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
４
時
　
▼
内
容
…
20
ブ
ー
ス
（
１

ブ
ー
ス
2.5
ｍ
×
３
ｍ
か
２
ｍ
×
3.5
ｍ
）

ま
で
。
机
等
の
設
備
は
出
店
者
で
準

備
。
コ
ピ
ー
商
品
、
く
じ
び
き
等
は
不

可
　
▼
費
用
…
１
ブ
ー
ス
５
０
０
円

② 

球
技
大
会
出
場
者
Ⓐ
卓
球
Ⓑ
テ
ニ
ス

　
と
き
…
Ⓐ
午
前
10
時
半
～
午
後
０
時

半
Ⓑ
午
後
１
時
～
４
時
　
▼
定
員
…
Ⓐ

20
組（
ダ
ブ
ル
ス
）Ⓑ
６
組（
ダ
ブ
ル
ス
）

③ 

Ⓒ
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
Ⓓ
フ
ラ
ダ
ン

ス
Ⓔ
ヨ
ガ
Ⓕ
パ
ソ
コ
ン
体
験

　
と
き
…
Ⓒ
午
後
１
時
半
～
３
時
半
Ⓓ

午
前
10
時
半
～
11
時
45
分
Ⓔ
午
後
１
時

～
２
時
15
分
Ⓕ
午
後
１
時
～
３
時
　
▼

定
員
…
Ⓒ
Ⓓ
Ⓔ
各
15
人
Ⓕ
13
人

往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
に

○
の
別
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
①
は
出
品
物
内
容
を
書

い
て
、
9
月
15
日
必
着
で
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
１
通
に
１
人
１
催

し
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆‌

ほ
っ
と
安
心
セ
ミ
ナ
ー
「
防

犯
対
策
講
座
」
～
忍
び
込
み
・

詐
欺
等
の
防
犯
対
策
～

　
と
き
…
９
月
18
日
㈮
午
前

10
時
～
11
時
　
▼
定
員
…
30

人
　

Ｅ
メ
ー
ル
、
は
が
き
に

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、電
話
番
号
を
書
い
て
、９

月
10
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

落
選
者
の
み
連
絡

申
込
は
こ
ち
ら
▼

な
ら
工
藝
館

〒
630-

8346
阿
字
万
字
町
１
ー
１

☎︎
27
・
０
０
３
３

◆‌

漆
芸
家
　
北
浦
雄
大
さ
ん
に

よ
る
制
作
実
演

と
き
…
９
月
26
日
㈯
午
後
０
時

半
～
４
時
半

 

く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

祝祝・・地地域域環環境境美美化化功績者表彰功績者表彰
       市       市内内22団体が受賞団体が受賞

・S.C.C（アダプトプログラム・清掃ボランティア）
・佐保台グリーンサポートパンジークラブ
（アダプトプログラム・清掃ボランティア）

地域づくり推進課（☎︎ 34-5193）

地域の美化活動に参加しませんか？
各種清掃ボランティア制度を実施中

【受賞団体】【受賞団体】

くわしくはこちら▲

◆グリーンサポート制度・公園ボランティア制度：
　公園の清掃、除草・低木のせん定、花壇の管理等
◆アダプトプログラム：市道や河川の美化活動
※ グリーンサポート制度・アダプト
　プログラムは 2 月〜 3 月初旬に
　ボランティア募集予定です



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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＊専用の申込フォームは、原則市のホームページに掲載しています

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

催
　
し

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
26
・
２
２
７
０
　

 

26
・
２
０
０
３

◆‌

暮
ら
し
の
応
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
講
座

　
と
き
…
10
月
３
日
㈯
・
17
日
㈯
・

31
日
㈯
、11
月
14
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
▼
定
員
…
４
回
全
て
受
講

で
き
る
人
30
人　

電
話
か
所
定

の
申
込
用
紙
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル（naravc@
citrus.ocn.ne.jp

）

で
９
月
30
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
直
接
来
館
も
可
。
多
い
場
合

は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

 

申
込
用
紙
は
こ
ち
ら
▼

史
料
保
存
館

〒
630-

8337
脇
戸
町
１
ー
１

☎︎
27
・
０
１
６
９
　
月
曜
日
休
館

◆ 

特
別
陳
列
な
ら
ま
ち
歳
時

記
　
鹿
の
角
き
り

　
と
き
…
9
月
21
日
㈷
～
10
月

17
日
㈯

◆ 

館
蔵
史
料
特
別
公
開
　
引
札

　
と
き
…
9
月
21
日
㈷
～
11
月

8
日
㈰

◆ 

9
月
24
日
㈭
、
10
月
13
日

㈫
、
11
月
4
日
㈬
は
休
館

く
ろ
か
み
や
ま
自
然
塾

 

〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
１
３
９

◆‌

み
ん
な
集
ま
れ
！
黒
髪
山

キ
ャ
ン
プ
フ
ィ
ー
ル
ド

　
と
き
…
10
月
25
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
３
時
※
９
時
半
受

付
　
▼
と
こ
ろ
…
同
フ
ィ
ー
ル

ド
（
奈
良
阪
町
）　
▼
内
容
…

芋
ほ
り
・
焼
き
芋
作
り
等
　
▼

講
師
…
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
指
導

者
他
　
▼
定
員
…
小
学
生
以
上

40
人
　
▼
費
用
…
１
５
０
０

円
　

専
用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
10
月
８
日
ま
で
に
申
込
。
多

い
場
合
は
抽
選
　
問
同
塾
の
鹿

野
さ
ん
（
Ｅ
メ
ー
ル
：osam

u_
s@
qf6.so-net.ne.jp

）

 

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8122
三
条
本
町
13
ー
１

☎
93
・
８
４
３
５
　

 

34
・
２
３
３
６

◆‌

奈
良
Ｐ
Ｈ
Ｐ
友
の
会
月
刊
Ｐ

Ｈ
Ｐ
誌
読
書
体
験
会

　
と
き
…
９
月
26
日
㈯
午
後
１

時
半
～
３
時
半
　
▼
定
員
…
10

人
　
▼
持
物
…
月
刊
Ｐ
Ｈ
Ｐ
誌

（
10
月
号
）　

電
話
で
奈
良
Ｐ

Ｈ
Ｐ
友
の
会
の
後
藤
さ
ん
（
☎

090
・
８
６
５
９
・
０
４
７
６
）

へ◆‌

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
「
つ

な
が
る
、
広
が
る
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
輪
」

　
と
き
…
９
月
26
日
㈯
午
後
２

時
～
３
時
半
　
▼
講
師
…
折
り

紙
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
り
が
み
の

輪
　
▼
定
員
…
30
人
。
在
勤
、
在

学
も
可
　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ

メ
ー
ル
（volunt-info@

city.
nara.lg.jp

）
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
９
月
19
日
午

後
５
時
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

窓
口
、
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
も

可
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏

れ
た
人
の
み
連
絡

 
　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

右記二次元コードか往復はがきに教室名、時間、住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、９月10日必着で同セン
ター（〒631-0052中町4860）へ。同センターのホーム

ページからも可（受信設定に注意）。直接来館も可（返信
用はがき持参）。多い場合は抽選。定員に満たない時は開
催しない場合あり

時間… ①午前９時 50分〜10時 50分　②午前 10時〜11時　③午前 11時〜正午　④午後 1時〜2時
　　　⑤午後 1時半〜2時半　⑥午後 2時〜3時　⑦午後 2時 40分〜3時 40分　⑧午後 3時〜4時

教室名 コース（曜日）・とき 定員・費用
たのしいフロアウォーキング

（かんたん有酸素プログラム） 水曜日③⑦：10月21日〜来年 2月17日
成人各 30人
12,000 円やさしいストレッチング

（肩こり・腰痛予防プログラム）
水曜日①⑤：10月21日〜来年 2月17日　
金曜日⑤⑦：10月16日〜来年 2月19日

ダンベル＆健康運動
（体幹トレーニングプログラム）

月曜日①⑤：10月 19日〜来年2月 22日　火曜日①⑤：10月 20日〜来
年2月16日　金曜日①③：10月 16日〜来年2月19日

成人女性各 25人
12,000 円

ハードエアロビクス 月曜日③：10月19日〜来年2月22日　水曜日⑤：10月21日〜来年2月17日
成人各 25人
12,000 円ソフトエアロビクス 月曜日⑦：10月19日〜来年2月22日　火曜日③：10月20日〜来年2月16日

やさしいヨガ 水曜日③：10月21日〜来年 2月17日

水泳 水曜日：10月21日〜来年 2月17日　②上級・③初級・⑧中級 成人各 20人
22,500 円

水中健康運動 水曜日④⑥：10月21日〜来年 2月17日 成人各 25人
22,500 円

西部生涯スポーツセンターからのお知らせ　スポーツ教室（各 15回）

問同センター（☎ 52‒0100）申込はこちら▲
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター（代表電話）　▶　☎ 0742-34-1111　平日：午前９時〜午後 5時（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

文
化
情
報

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

奈
良
ク
ラ
ブ
①
ホ
ー
ム
ゲ
ー

ム
②
奈
良
市
民
デ
ー

　
と
き
・
対
戦
相
手
…
①
９
月

12
日
㈯
午
後
６
時
・
Ｆ
Ｃ
岐
阜

②
26
日
㈯
午
後
３
時
・
レ
イ
ラ
ッ

ク
滋
賀
Ｆ
Ｃ
　
▼
と
こ
ろ
…

ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良
（
法

蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　
▼
チ
ケ
ッ

ト
…
①
同
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
記
載
②
左
記
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
申
込
　

同
ク
ラ
ブ
（
☎

0745
・
43
・
６
８
９
０
　
平
日
の

午
前
10
時
～
午
後
6
時
）

　
　
　
②
申
込
は
こ
ち
ら
▼

バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
　
開
幕

戦
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
招
待

　
と
き
…
９
月
26
日
㈯
午
後
５
時

半
、
27
日
㈰
午
後
２
時
５
分
　
▼

対
戦
相
手
…
福
島
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ボ

ン
ズ
　
▼
と
こ
ろ
…
ロ
ー
ト
ア

リ
ー
ナ
奈
良
（
法
蓮
佐
保
山
四

丁
目
）　
▼
対
象
…
県
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
人
　

専
用
フ
ォ
ー

ム
か
ら
８
月
28
日
午
後
６
時
～

各
前
日
に
申
込
　

同
チ
ケ
ッ

ト
係
（
Ｅ
メ
ー
ル
：ticket@

bam
bitious.jp

）

 

　
　
　 

申
込
は
こ
ち
ら
▼

エ
ン
ジ
ョ
イ
ラ
ン
ニ
ン
グ
講
座

　
と
き
…
10
月
17
日
㈯
、
11
月
14

日
㈯
・
28
日
㈯
午
後
２
時
～
３

時
半
。
3
回
　
▼
と
こ
ろ
…
鴻

ノ
池
陸
上
競
技
場
（
法
蓮
佐
保

山
四
丁
目
）　
▼
定
員
…
成
人
20

人
　
▼
費
用
…
１
回
１
５
０
０

円
（
個
別
参
加
可
）　

往
復
は

が
き
に
講
座
名
、住
所
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
性
別
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
10
月
10
日
ま

で
に
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良

（
〒
630-

8108
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目

５
ー
１
）
へ
。
専
用
フ
ォ
ー
ム

か
ら
も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

最
低
催
行
人
数
に
満
た
な
い
時

は
中
止
。
く
わ
し
く
は
ロ
ー
ト

フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
　
問
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド

奈
良
（
☎
22
・
０
０
０
１
）

 

　
内
容
・
申
込
は
こ
ち
ら
▼

武
道
・
坐
禅
教
室

ロ
ー
ト
奈
良
武
道
場

剣
道
教
室

①
小
学
生
　
基
本
の
部

　
と
き
…
10
月
２
日
か
ら
の
毎
週
月
・

火
・
金
曜
日
　
午
後
５
時
半
～
６
時

半
　
▼
定
員
…
小
学
生
30
人
　
▼
費

用
…
９
千
円

②
小
学
生
　
上
級
の
部

　
と
き
…
10
月
２
日
か
ら
の
毎
週
月
・

火
・
木
・
金
曜
日
　
午
後
５
時
半
～

７
時
　
▼
定
員
…
小
学
生
20
人
（
３

級
以
上
）　
▼
費
用
…
１
万
円

③
親
子
体
験
の
部

　
と
き
…
10
月
10
日
・
24
日
、
11
月

14
日
・
21
日
、
12
月
５
日
・
19
日
の

土
曜
日
　
午
前
９
時
半
～
10
時

半
　
▼
定
員
…
５
・
６
歳
児
と
保
護

者
15
組
（
子
ど
も
の
み
の
参
加

可
）　
▼
費
用
…
２
千
円

④
中
学
生
以
上
の
部

　
と
き
…
10
月
１
日
か
ら
の
毎
週
月
・

火
・
木
・
金
曜
日
　
午
後
７
時
～
８

時
　
▼
定
員
…
中
学
生
以
上
の
経
験

者
20
人
　
▼
費
用
…
４
千
円
、
当
日

券
３
０
０
円

 
な
ぎ
な
た
教
室

　
と
き
…
10
月
１
日
か
ら
の
毎
週
火

曜
日
　
午
前
10
時
～
正
午
、
木
曜

日
　
午
後
４
時
半
～
６
時
半
、
土
曜

日
　
午
後
１
時
～
３
時
（
高
校
生
以

下
は
木
・
土
曜
日
の
み
）　
▼
定
員
…

年
長
以
上
20
人
　
▼
費
用
…
５
千
円

 

や
り
教
室
（
宝
蔵
院
流
）

　
と
き
…
10
月
３
日
か
ら
の
毎
週
土
曜

日
　
午
前
10
時
～
正
午
　
▼
定
員
…
高

校
生
以
上
10
人
　
▼
費
用
…
６
千
円

 

坐
禅
教
室

　
と
き
…
10
月
４
日
か
ら
の
毎
週
日

曜
日
　
午
前
７
時
～
８
時
半
　
▼
定

員
…
高
校
生
以
上
10
人
　
▼
費
用
…

２
５
０
０
円

ロ
ー
ト
奈
良
第
二
武
道
場

 

柔
道
教
室

①
小
学
生
の
部

　
と
き
…
10
月
１
日
か
ら
の
毎
週
火
・

木
曜
日
　
午
後
５
時
～
６
時
半
、
土

曜
日
　
午
後
１
時
半
～
３
時
　
▼
定

員
…
小
学
生
20
人
　
▼
費
用
…
６
６

０
０
円

②
中
学
生
以
上
の
部

　
と
き
…
10
月
１
日
か
ら
の
毎
週
火
・

木
曜
日
　
午
後
６
時
～
７
時
半
、
土

曜
日
　
午
後
２
時
半
～
４
時
　
▼
定

員
…
中
学
生
以
上
20
人
　
▼
費
用
…

中
学
生
６
６
０
０
円
、
高
校
生
以
上

７
５
０
０
円

ロ
ー
ト
奈
良
弓
道
場

 

弓
道
教
室
　
高
校
生
以
上
の
部

　
と
き
…
10
月
３
日
か
ら
の
毎
週
土
曜

日
　
午
後
５
時
～
７
時
　
▼
定
員
…
高

校
生
以
上
の
初
心
者
20
人
　
▼
費
用
…

３
千
円
※
最
長
１
年
間
継
続
受
講
可

　
そ
の
他
…
費
用
は
３
か
月
分

（
10
～
12
月
分
）
※
剣
道
・
柔
道
・

弓
道
教
室
は
別
途
傷
害
保
険
料

要
　

往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー

ル
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
（
学
生
は
学
校

名
・
学
年
も
）、
性
別
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
９
月
10
日
必
着

で
市
総
合
財
団
（
〒
630‒

8108
法
蓮

佐
保
山
四
丁
目
６

−

３
　
ロ
ー

ト
奈
良
第
二
道
場
内
　
Ｅ
メ
ー

ル
：budo-school@

joy.
ocn.ne.jp

）
へ
。
申
込
フ
ォ
ー

ム
、
返
信
用
は
が
き
持
参
で
直

接
来
館
も
可
。
多
い
場
合
は
抽

選
　
問
剣
道
・
な
ぎ
な
た
・
や
り
・

座
禅
教
室
：
同
武
道
場
（
☎
26
・

１
０
６
０
）、
柔
道・弓
道
教
室
：

同
第
二
武
道
場
（
☎
27
・
６
１

６
３
）

 

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

秋
季
市
民
硬
式
テ
ニ
ス
ス

ク
ー
ル

　
と
き
…
10
月
４
日
㈰・12
日
㈷・

18
日
㈰
・
25
日
㈰
午
前
９
時
～
正

午
　
▼
と
こ
ろ
…
柏
木
コ
ー
ト

（
柏
木
町
）　
▼
定
員
…
小
学
４
年

生
以
上
60
人
。
在
勤
・
在
学
も

可
。
経
験
不
問
　
▼
費
用
…
５
千

円
※
高
校
生
以
下
３
千
円
　

Ｅ

メ
ー
ル
（nta.school.m

ail@
gm
ail.com

）
に
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
経
験
年
数
（
所
属
ク

ラ
ブ
）、
学
校
名
を
書
い
て
、
９

月
17
日
ま
で
に
市
テ
ニ
ス
協
会

へ
　
問
同
協
会
の
島
田
さ
ん
（
☎

080
・
２
５
３
２
・
８
４
１
５
）

ス
ポ
ー
ツ
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生
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健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

＊専用の申込フォームは、原則市のホームページに掲載しています

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

オ
ン
ラ
イ
ン
チ
ケ
ッ
ト
販
売

等
、
く
わ
し
く
は
各
館
に
問
合

せ
て
く
だ
さ
い

【
各
館
の
休
館
日
】
特
に
記
載
が

な
い
場
合
は
、
９
月
14
日
㈪
・
24

日
㈭
・
28
日
㈪
、
10
月
５
日
㈪

音
声
館

 

〒
630-

8335
鳴
川
町
32
ー
１

☎︎ 

27 

・ 

７
７
０
０

Ⓐ‌

音
声
館
ま
ち
か
ど
ピ
ア
ノ

　
と
き
…
９
月
13
日
㈰
午
後
２

時
～
４
時

Ⓑ‌

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
を
弾
い
て

み
ま
せ
ん
か
？

　
と
き
…
９
月
19
日
㈯
午
前
９

時
半
～
午
後
４
時
半
（
１
枠
１
時

間
）　
▼
費
用
…
１
枠
千
円
　

９
月
12
日

Ⓒ‌

四
季
う
た
も
の
が
た
り

vol. 

16
、
17

　
と
き
…
９
月
20
日
㈰
、
10
月

18
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時

Ⓓ‌

親
子
で
！
セ
リ
フ
と
音
楽
の

広
場
参
加
者
募
集

　
と
き
…
①
９
月
20
日
㈰
②

10
月
11
日
㈰
午
前
10
時
～
11

時
　
▼
定
員
…
年
長
～
小
学
生

の
親
子
10
組
程
度
　
▼
講
師
…

当
館
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の
小
野
小

町
さ
ん
他
　
▼
費
用
…
１
回
１

組
５
０
０
円
※
追
加
１
人
５
０

０
円
要
　

①
９
月
13
日
②
10

月
4
日

Ⓔ‌

わ
ら
べ
う
た
と
い
っ
し
ょ

　
と
き
…
①
９
月
27
日
㈰
②
10

月
25
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

半
　
▼
定
員
…
親
子
20
組
　
▼

費
用
…
５
０
０
円
　

①
９
月

20
日
②
10
月
18
日

Ⓑ
Ⓓ
Ⓔ
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル（on

jokan@
naram

achinigiw
ai.

sakura.ne.jp

）
に
氏
名
、
電
話

番
号
、
○
の
別
を
書
い
て
、
各

締
切
日
ま
で
に
同
館
へ

な
ら
一
〇
〇
年
会
館

〒
630-

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１
　

☎︎
34 

・ 

０
１
０
０
　（
火
曜
日
休
館
）

① 

馬
場
俊
英 BAN

D
 LIVE TO

U
R 

2026

　
と
き
…
11
月
23
日
㈷
午
後
５

時
　
▼
費
用
…
全
席
指
定
７
９
０
０

円
※
１
人
４
枚
ま
で
。
未
就
学
児
入

場
不
可

② w
acci H

all Tour 2026

ー

2027

　
と
き
…
12
月
26
日
㈯
午
後
5
時

半
　
▼
費
用
…
全
席
指
定
一
般
８
５

０
０
円
、
学
割
６
５
０
０
円
※
１
人

４
枚
ま
で
。
３
歳
未
満
入
場
不
可

①
９
月
26
日
②
10
月
３
日
午

前
10
時
か
ら
同
館
チ
ケ
ッ
ト
予

約（
☎
34・０
１
１
１
　https://

w
w
w
.nara100.com

/

）
へ
。

②
先
行
販
売
あ
り

健
康
い
き
い
き
講
座
（
後
期
）

Ⓐ‌

な
ら
一
〇
〇
ヨ
ガ

　
と
き
…
10
月
～
３
月
の
月
曜
日
①

午
前
９
時
15
分
②
午
前
10
時
25
分
③

午
前
11
時
35
分
④
い
ず
れ
で
も
可
（
各

１
時
間
）。
各
12
回
　
▼
講
師
…
ヨ
ガ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
小
野
昌
代
さ

ん
　
▼
定
員
…
各
若
干
名
　
▼
費
用

…
各
９
千
円
　

９
月
11
日

Ⓑ‌

な
ら
一
〇
〇
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ

　
と
き
…
10
月
～
３
月
の
水
曜
日
①
午

前
９
時
15
分
②
午
前
10
時
25
分
③
午
前

11
時
35
分
④
い
ず
れ
で
も
可
（
各
１
時

間
）。
各
12
回
　
▼
講
師
…
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
堀
貴
子
さ

ん
　
▼
定
員
…
各
若
干
名
　
▼
費
用
…

各
９
千
円
　

９
月
11
日

Ⓒ‌

な
ら
一
〇
〇
ピ
ラ
テ
ィ
ス

　
と
き
…
10
月
～
３
月
の
水
曜
日
①

午
後
１
時
②
午
後
２
時
10
分
③
い
ず

れ
で
も
可（
各
１
時
間
）。
各
12
回
　
▼

講
師
…STO

TT‌PILA
TES

認
定

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
仲
林
幸
子
さ

ん
　
▼
定
員
…
各
若
干
名
　
▼
費
用

…
各
９
千
円
　

９
月
11
日

コ
ー
ラ
ス
教
室「
ゆ
う
ゆ
う
」（
後
期
）

　
と
き
…
10
月
～
来
年
３
月
の
木
曜

日
　
午
前
10
時
～
正
午
。
全
12
回
　
▼

講
師
…
大
阪
芸
術
大
学
講
師
の
河

田
早
紀
さ
ん
他
　
▼
定
員
…
若
干

名
　
▼
費
用
…
１
万
円
　

９
月
11
日

た
の
し
い
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室
（
中
期
）

　
と
き
…
10
月
15
日
㈭
・
22
日
㈭
、
11

月
５
日
㈭
・
12
日
㈭
・
26
日
㈭
①
午
前

10
時
②
午
前
11
時
③
い
ず
れ
で
も
可

（
各
45
分
）　
▼
講
師
…
リ
ト
ミ
ッ
ク
上

級
指
導
資
格
保
持
者
の
金
井
佳
子
さ

ん
　
▼
定
員
…
１
・
２
歳
児
（
受
講
初

日
時
点
）
と
保
護
者
各
15
組
程
度
　
▼

費
用
…
各
５
千
円
（
子
ど
も
２
人
の
場

合
は
７
５
０
０
円
）　

９
月
16
日

往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
講

座
名
（
〇
の
別
）、希
望
時
間
、住

所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、電

話
番
号
を
書
い
て
、
各
締
切
日

ま
で
に
同
館
へ
。
同
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
か

ら
も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選
※

健
康
い
き
い
き
講
座
は
複
数
申

込
不
可

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

〒
630ｰ

8362
東
寺
林
町
38
　
☎︎
27 

・ 

１
１
５
１

（
月
曜
日
休
館
）

① 

篝か
が
り
び火
コ
ン
サ
ー
ト

　
と
き
…
10
月
３
日
㈯
午
後
３

時
（
２
時
半
開
場
）　
▼
出
演

…
大
塚
ひ
ろ
こ
さ
ん
（
ボ
ー
カ

ル
）、N

.M
.G
.

ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
　
▼
費
用
…
自
由
席
千

円②‌

ビ
ス
ケ
ッ
ト
で
デ
ジ
タ
ル

ア
ー
ト

　
と
き
…
９
月
19
日
㈯
午
後
１

時
　
▼
内
容
…
タ
ブ
レ
ッ
ト
を

使
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体

験
　
▼
講
師
…
鎌
江
文
子
さ

ん
　
▼
対
象
…
小
学
生
以
上
※

未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
要

③‌

奈
良
の
切
り
絵
展
覧
会

　
と
き
…
９
月
13
日
㈰
～
10
月

４
日
㈰
午
前
10
時
半
～
午
後
４

時
※
最
終
日
は
３
時
ま
で

④‌
奈
良
の
切
り
絵
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ

　
と
き
…
９
月
27
日
㈰
午
前
10

時
～
正
午
　
▼
講
師
…
石
賀
直

之
さ
ん
　
▼
費
用
…
５
０
０

円
　
▼
定
員
…
10
人

入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市
写
真

美
術
館

〒
630-

8301
高
畑
町
６
０
０
ー
１
　

☎︎
22
・ 

９
８
１
１

◆‌

10
月
1
日
㈭
か
ら
改
修
工
事

に
よ
り
休
館
し
ま
す

西
部
会
館
市
民
ホ
ー
ル

〒
631-

0034
学
園
南
三
丁
目
１
ー
５

☎︎
51
・
２
０
０
１

◆‌

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
フ
ル
コ
ン

サ
ー
ト
ピ
ア
ノ
を
ホ
ー
ル
で

弾
い
て
み
よ
う
！

　
と
き
…
10
月
８
日
㈭
、
11
月
13

日
㈮
午
前
９
時
半
～
午
後
８
時

55
分
、
10
月
９
日
㈮
午
前
９
時

半
～
午
後
３
時
55
分
、
11
月
12

日
㈭
午
後
２
時
～
８
時
55
分
（
１

枠
55
分
）　
▼
定
員
…
各
１
組
３

人
ま
で
※
１
組
２
枠
ま
で
　
▼

費
用
…
１
枠
２
千
円
（
追
加
１

人
に
つ
き
千
円
増
）　

９
月
16

日
午
前
10
時
か
ら
同
館
で
抽
選

会
を
開
催
※
15
分
前
か
ら
受
付
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と

募
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催
　し

ス
ポ
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ツ

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター（代表電話）　▶　☎ 0742-34-1111　平日：午前９時〜午後 5時（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

国
・
県
・
団
体

文
化
情
報

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

〒
631ｰ

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４
　

☎︎
71 

・ 

５
７
４
７

◆‌
高
の
原
健
康
講
座
・
文
化
講

座
　
途
中
入
会
募
集
中

　
講
座
…
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
こ
ど

も
体
操
教
室
（
幼
児
３
～
５
歳

児
）、
姿
勢
改
善
ス
ト
レ
ッ
チ
・

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
健
康
ぴ
ん
し
ゃ

ん
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、ヨ
ガ
Ⓐ
Ⓑ
、ゆ

る
体
操
、整
体
リ
ズ
ム
ヨ
ガ
Ⓑ
、気

功
体
操
、
高
の
原
コ
ー
ラ
ス
※
く

わ
し
く
は
し
み
ん
だ
よ
り
３
月
号

へ
　

電
話
で
同
ホ
ー
ル
へ
。
直

接
来
館
も
可
※
体
験
・
見
学
は
電

話
確
認
要

◆‌

大
人
が
楽
し
む
朗
読
と
音
楽

の
コ
ン
サ
ー
ト
　
宮
沢
賢
治

×
ヘ
ル
マ
ン
ハ
ー
プ
の
調
べ

　
と
き
…
10
月
９
日
㈮
午
前
10

時
半
～
11
時
半
　
▼
出
演
…
オ

ト
ト
コ
ト
ノ
ハ
　
▼
定
員
…
50

人
程
度
　
問
北
部
図
書
館
（
☎

72
・
２
２
９
１
）

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

 

〒
630-

8337
脇
戸
町
３
　
☎︎ 

24 

・ 

４
１
１
１

①‌

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
金
文
の

書
を
学
ぶ
―
対
話
型
鑑
賞
を

通
し
て
―

　
と
き
…
９
月
19
日
㈯
午
後
２

時
～
３
時
半
　
▼
講
師
…
延
暦

寺
学
園
比
叡
山
高
等
学
校
教
諭

の
北
川
智
輝
さ
ん
　
▼
定
員

…
20
人
程
度
　
▼
費
用
…
千

円
　

往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル

（shodou@
m
3.kcn.ne.jp

）

に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
Ｅ

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
書
い
て
同
館

へ
。
定
員
に
達
し
次
第
終
了

②‌

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
な
ん
で

も
書
こ
う
！
だ
れ
で
も
書
こ

う
！
書
道
体
験

　
と
き
…
９
月
22
日
㈷
・
23
日
㈷

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～

３
時
　
▼
と
こ
ろ
…
な
ら
ま
ち
セ

ン
タ
ー
（
東
寺
林
町
）　
▼
そ
の
他

…
小
学
生
は
ミ
ニ
華
邨
賞
に
出
品

③‌

筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
と
き
…
９
月
19
日
㈯
～
23
日

㈷
午
前
９
時
～
午
後
５
時
　
▼

内
容
…
水
で
書
け
る
紙
で
手
軽

に
書
道
体
験

④‌

作
品
解
説
会

　
と
き
…
９
月
26
日
㈯
午
後
２

時
　
▼
内
容
…
開
催
中
の
「
西

橋
香
峰
展
」
の
解
説

⑤‌

第
３
回
　
書
で
巡
る
ま
ほ
ろ

ば
展

　
と
き
…
10
月
３
日
㈯
～
25
日

㈰
　
▼
内
容
…
奈
良
教
育
大
学

の
学
生
を
中
心
に
企
画
さ
れ
た

特
別
展

⑥‌

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
漢
字
か

な
混
じ
り
の
書
を
知
る

　
と
き
…
10
月
10
日
㈯
午
後
２

時
　
▼
内
容
…
調
和
体
に
関
す
る

解
説
と
作
品
制
作
の
実
演
　
▼
講

師
…
第
１
回
な
ら
華
邨
賞
南
都
賞

受
賞
の
鎌
田
龍
佑
さ
ん

⑦‌

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
世
界
に

ひ
と
つ
だ
け
の
紙
傘
or
う
ち

わ
作
り
！

　
と
き
…
10
月
10
日
㈯
・
24
日

㈯
午
前
10
時
～
午
後
４
時
　
▼

と
こ
ろ
…
同
館
駐
車
場
※
天
候

次
第
で
館
内
ロ
ビ
ー

【
入
館
料
】
一
般
３
０
０
円
、
団

体
（
20
人
以
上
）
２
４
０
円
。

16
歳
未
満
、
高
校
生
、
70
歳
以

上
の
人
、
障
害
者
（
手
帳
要
）

と
介
護
者
は
無
料

奈
良
市
美
術
館

〒
630ｰ

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
３
ー
１
　

ミ
・
ナ
ー
ラ
５
階
　
☎︎
30 

・ 

１
５
１
０
　

35
・ 

７
１
６
０
（
月
曜
日
休
館
）

◆‌

創
立
45
周
年
記
念
　
奈
良
市

美
術
家
展

　
と
き
…
９
月
15
日
㈫
～
10
月

12
日
㈷
午
前
10
時
～
午
後
５
時

半
※
入
館
は
５
時
ま
で

◆‌

奈
良
市
美
術
家
展
　
ギ
ャ
ラ

リ
ー
ト
ー
ク

　
と
き
…
9
月
19
日
㈯
①
午
後
２

時
②
３
時
、
20
日
㈰
③
２
時
④
３

時
、
26
日
㈯
⑤
２
時
⑥
３
時
、
27

日
㈰
⑦
２
時
（
各
１
時
間
）　
▼

内
容
・
講
師
…
①
建
築
・
倉
本
宏

さ
ん
②
日
本
画
・
渡
辺
章
雄
さ
ん

③
洋
画
・
鮎
川
功
さ
ん
④
彫
刻
・

杉
村
仁
さ
ん
⑤
書
・
喜
多
芳
邑
さ

ん
⑥
工
芸
・
木
村
美
智
子
さ
ん
⑦

写
真
・
久
保
田
秀
典
さ
ん

 

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

入
江
泰
吉
旧
居

 

〒
630-

8208
水
門
町
49
ー
２

☎︎

27
・ 

１
６
８
９

①‌

万
葉
の
花
を
訪
ね
て
～
ハ
ギ

と
ク
ズ
編
～

　
と
き
…
９
月
13
日
㈰
午
後
２
時

～
３
時
半
　
▼
定
員
…
20
人
　
▼

費
用
…
５
０
０
円

②‌

入
江
泰
吉
さ
ん
ぽ
み
ち
～
秋

の
東
大
寺
編
～

　
と
き
…
９
月
19
日
㈯
午
後
２
時

～
３
時
　
▼
定
員
…
10
人
　
▼
費

用
…
３
０
０
円
　

９
月
11
日

③‌

入
江
泰
吉
と
奈
良
ゆ
か
り
の

人
々
～
会
津
八
一
編
～

　
と
き
…
９
月
27
日
㈰
午
後
２
時

～
３
時
　
▼
定
員
…
20
人
　
▼
費

用
…
５
０
０
円
　

９
月
19
日

【
講
師
】旧
居
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

①
９
月
４
日
午
前
９
時
半
か
ら

電
話
で
②
③
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ

メ
ー
ル（irietaikichi_kyukyo@

yahoo.co.jp

）
に
氏
名
、年
齢
、電

話
番
号
を
書
い
て
各
締
切
日
ま
で

に
同
館
へ
。
①
定
員
に
達
し
次
第

終
了
②
③
多
い
場
合
は
抽
選

国
・
県
・
団
体

■  

不
動
産
無
料
相
談
会

　
と
き
…
９
月
12
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…

北
部
会
館
（
右
京
一
丁
目
）　

県
不
動
産
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

協
会
（
☎
0743
・
86
・
４
２
８
5
）

■  

大
人
の
は
じ
め
て
の
雅
楽
教
室

　
と
き
…
９
月
12
日
㈯
（
プ
レ

練
習
会
）・
26
日
㈯
か
ら
全
10

回
　
▼
と
こ
ろ
…
三
笠
公
民
館

（
大
宮
町
四
丁
目
）
等　
▼
定
員

…
笙
・
篳ひ
ち
り
き篥
・
笛
各
３
人　
▼
費

用
…
要
　

Ｅ
メ
ー
ル（kansai.

gagakukai@
gm
ail.com

）
に

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
９
月
15
日
ま
で
に
関

西
雅
楽
會
の
佐
竹
さ
ん
へ

■  「
下
水
道
の
日
」
施
設
見
学
会

　
と
き
…
９
月
13
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
４
時
※
受
付
は
３
時

ま
で
　
▼
と
こ
ろ
…
浄
化
セ
ン

タ
ー
（
大
和
郡
山
市
）、
第
二
浄

化
セ
ン
タ
ー
（
北
葛
城
郡
広
陵

町
）
他
　
問
県
流
域
下
水
道
セ

ン
タ
ー
（
☎
0743
・
56
・
２
８
３
０
）
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国
・
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団
体

文
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情
報

■  

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会

説
明
会
（
60
歳
以
上
対
象
）

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
９
月
16
日

㈬
・
西
部
公
民
館
（
学
園
南
三

丁
目
）、
18
日
㈮・北
部
会
館
（
右

京
一
丁
目
）、
28
日
㈪
・
西
大
寺

北
地
域
ふ
れ
あ
い
会
館
（
西
大
寺

東
町
一
丁
目
）、
29
日
㈫
・
県
人

権
セ
ン
タ
ー
（
大
安
寺
一
丁
目
）

午
前
９
時
半
～
11
時
　
問
同
人

材
セ
ン
タ
ー
（
☎
50・４
０
０
４
）

■  

学
園
前
シ
ニ
ア
い
き
い
き
ス
マ

ホ
教
室
（
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
ス
マ

ホ
の
基
礎
：
Ａ
I
ジ
ェ
ミ
ニ
等
）

　
と
き
…
９
月
17
日
か
ら
の
隔

週
木
曜
日
　
午
後
１
時
半
～
３

時
半
。
６
回
　
▼
と
こ
ろ
…

西
部
公
民
館
（
学
園
南
三
丁

目
）　
▼
定
員
…
16
人
　
▼
費
用

…
要
　

電
話
で
９
月
11
日
午

後
４
時
ま
で
に
電
子
自
治
体
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
ク
ラ
ブ
（
☎
36
・

８
５
２
０
）
へ

■  

奈
良
市
茶
華
道
展
覧
会

　
と
き
…
９
月
20
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
４
時
、
21
日
㈷
午
前

10
時
～
午
後
３
時
半
　
▼
と
こ

ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
　
問

茶
華
道
連
盟
会
長
の
岡
本
さ
ん

（
☎
46
・
８
５
８
５
）

■  

村
上
裕
亮
　
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ

ル
～
名
曲
で
巡
る
音
の
風
景
～

　
と
き
…
９
月
23
日
㈷
午
後
２

時
　
▼
と
こ
ろ
…
な
ら
一
〇
〇

年
会
館
（
三
条
宮
前
町
）　
▼

費
用
…
要
　
▼
定
員
…
４
３
４

人
　
問
ム
ジ
カ
シ
ョ
ピ
ー
ナ
（
☎

084
・
９
１
６
・
２
３
８
０
）

■  

観
月
の
夕
べ
～
夜
の
庭
園
で
楽

し
む
お
月
見
～

　
と
き
…
９
月
26
日
㈯
午
後
５

時
～
９
時
　
▼
と
こ
ろ
…
け
い

は
ん
な
記
念
公
園
水
景
園
（
京

都
府
相
楽
郡
精
華
町
）　
問
同
公

園
管
理
事
務
所
（
☎
0774
・
93
・

１
２
０
０
）

■  

県
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
「
あ
を

に
よ
し
祭
」

　
と
き
…
９
月
26
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…

県
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
（
七
条

西
町
二
丁
目
）　
問
同
祭
事
務
局

（
☎
46
・
６
０
０
1
）

■  

市
医
師
会
音
楽
部
に
よ
る
ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト
・
市
民
健
康
ひ
ろ
ば

　
と
き
…
９
月
26
日
㈯
午
後
２

時
半
～
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…
市

医
師
会
館
（
柏
木
町
）　
▼
講
師

…
県
立
医
科
大
学
附
属
病
院
精

神
科
助
教
の
南
昭
宏
さ
ん
　
問

同
会
事
務
局
（
☎
33・５
２
３
５
）

■  

歴
史
・
景
観
・
学
び
を
未
来
へ

つ
な
ぐ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
と
き
…
９
月
26
日
㈯
午
後
１

時
半
～
４
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…

奈
良
教
育
大
学
（
高
畑
町
）　
▼

定
員
…
２
０
０
人
　

公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://

nara-m
anabitabi.com

/
naturepositive/

）
か
ら
９
月

14
日
ま
で
に
申
込
　
問
学
び
の

旅
（
☎
22
・
１
５
８
８
）

■  

け
い
は
ん
な
寄
席
「
桂
米
朝
一

門
会
」

　
と
き
…
９
月
27
日
㈰
午
後
１

時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
け
い
は
ん

な
プ
ラ
ザ
（
京
都
府
相
楽
郡
精

華
町
）　
▼
定
員
…
千
人
　
▼
費

用
…
要
　
問
け
い
は
ん
な
学
研

都
市
活
性
化
促
進
協
議
会
（
☎

0774
・
95
・
５
０
３
４
）

■  

春
日
野
音
楽
祭

　
と
き
…
９
月
27
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
５
時
　
▼
と
こ
ろ
…

春
日
大
社
境
内
（
春
日
野
町
）、奈

良
公
園
等
　
問
同
実
行
委
員
会

（
☎
93
・
９
４
６
０
）

■  

奈
良
再
発
見
・
歴
史
と
自
然
！

ち
ょ
っ
と
ミ
ス
テ
リ
ア
ス
、
新

薬
師
寺
周
辺
を
巡
る

　
と
き
…
９
月
27
日
㈰
午
前

９
時
半
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ

…
近
鉄
奈
良
駅
行
基
像
前
集

合
　
▼
費
用
…
要
　
▼
定
員
…

24
人
　

電
話
で
９
月
22
日
ま

で
に
な
ら
な
ぎ
の
村
上
さ
ん
（
☎

090
・
６
９
８
１
・
６
３
６
０
）

へ■  「
法
の
日
」
週
間
記
念
無
料
法

律
相
談

　
と
き
…
10
月
１
日
㈭
午
前
9

時
半
～
正
午
、
午
後
１
時
～
３

時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
奈
良
弁
護

士
会
館
（
中
筋
町
）　
▼
定
員
…

10
人
　

電
話
で
９
月
１
日
～

25
日
ま
で
に
同
会
（
☎
22
・
２

０
３
５
）
へ
。
定
員
に
達
し
次

第
終
了

■  

日
中
友
好
学
院
中
国
語
講
座

　
と
き
…
10
月
１
日
㈭
～
来
年

３
月
31
日
㈬
　
▼
と
こ
ろ
…
中

部
公
民
館
（
上
三
条
町
）
他
　
▼

費
用
…
要
　

電
話
で
9
月
30

日
ま
で
に
同
学
院
事
務
局
（
☎

090
・
３
２
７
７
・
０
５
１
３
）

へ■  PO
AY

パ
ソ
コ
ン
教
室
「（
Ｈ

３
）
ワ
ー
ド
中
級
」
講
座

　
と
き
…
10
月
１
日
か
ら
の
毎

週
木
曜
日
　
午
後
１
時
半
～
４

時
。
８
回
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー
　
▼
定
員
…
20

人
　
▼
費
用
…
要
　

電
話
で

９
月
24
日
午
後
５
時
ま
で
に
奈

良
シ
ニ
ア
IT
振
興
会
の
松
本
さ

ん
（
☎
090
・
５
８
９
１
・
０
０

３
２
）
へ

■  

令
和
８
年
度
お
ど
り
の
発
表
会

　
と
き
…
10
月
３
日
㈯
午
後
１

時
～
３
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
西

部
会
館
市
民
ホ
ー
ル
（
学
園
南

三
丁
目
）　

電
話
で
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の
福
山
さ
ん

（
☎
090
・
５
６
５
０
・
１
６
０
７
）

へ■  

第
７
回
奈
良
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル

祭
り

　
と
き
…
10
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
５
時
　
▼
と

こ
ろ
…
奈
良
公
園
浮
雲
園
地
（
春

日
野
町
）　
問
同
実
行
委
員
会
事

務
局
（
ワ
イ
ン
の
王
子
様
内
　
☎

0743
・
62
・
０
３
２
３
）

■  

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
と
歩
く

奈
良
「
秋
色
の
奈
良
公
園
を
歩

く
」

　
と
き
…
10
月
３
日
～
11
月
29

日
の
毎
週
土
・
日
曜
日
　
午
前

９
時
　
▼
と
こ
ろ
…
市
総
合
観

光
案
内
所
前
（
三
条
本
町
）
集

合
～
春
日
野
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム

甍
前
（
春
日
野
町
）　
▼
定
員
…

各
20
人
　
問
な
ら
・
観
光
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
（
☎
27
・

９
８
８
９
）
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター（代表電話）　▶　☎ 0742-34-1111　平日：午前９時〜午後 5時（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

国
・
県
・
団
体

■  

奈
良
市
文
化
芸
術
祭
①
茶
会
・

展
示
②
舞
台

　
と
き
…
①
10
月
４
日
㈰
午
前

10
時
②
11
月
８
日
㈰
正
午
　
▼

と
こ
ろ
…
①
漢
國
神
社
社
務
所

（
漢
国
町
）
②
な
ら
ま
ち
セ
ン

タ
ー
（
東
寺
林
町
）　
▼
費
用
…

①
要
　
問
市
文
化
協
会
事
務
局

の
①
畑
さ
ん
（
☎
090
・
６
８
２

３・７
９
１
５
）②
若
柳
さ
ん（
☎

090
・
９
６
２
８
・
４
５
８
６
）

■  

企
業
価
値
向
上
を
狙
っ
た
脱
炭

素
経
営
セ
ミ
ナ
ー

　
と
き
…
10
月
７
日
㈬
午
後
２

時
～
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…
奈
良

経
済
倶
楽
部
（
東
向
中
町
）　
▼

定
員
…
事
業
経
営
者
等
60
人
※

リ
モ
ー
ト
参
加
可
　
問
奈
良
環

境
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
協
会
の
吉
田

さ
ん
（
☎
080
・
３
７
７
９
・
９

８
２
５
）

■  

平
城
宮
跡
い
ざ
な
い
館
歴
史
講

座
「
奈
良
時
代
の
染
織
文
化
」

　
と
き
…
10
月
10
日
㈯
午
前
10

時
半
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
同

館
（
二
条
大
路
南
三
丁
目
）　
▼

定
員
…
１
５
０
人
　
▼
費
用
…

要
　

電
話
で
前
日
ま
で
に
平

城
宮
跡
管
理
セ
ン
タ
ー
（
☎
36
・

８
７
８
０
）
へ

■  

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
「
年

金
・
雇
用
・
労
務
」無
料
相
談
会

　
と
き・と
こ
ろ
…
10
月
９
日
㈮・

中
央
郵
便
局
（
大
宮
町
）、
18
日

㈰
・
イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の
原
（
京

都
府
木
津
川
市
）
午
前
10
時
～

午
後
４
時
　
▼
持
物
…
日
本
年

金
機
構
発
行
の
は
が
き
等
　
問

県
社
会
保
険
労
務
士
会
（
☎
23
・

６
０
７
０
）

■  

ス
ー
パ
ー
ミ
ラ
ク
ル
イ
リ
ュ
ー

ジ
ョ
ン
☆
木
下
大
サ
ー
カ
ス
奈

良
橿
原
公
演

　
と
き
…
10
月
11
日
㈰
～
来
年

１
月
31
日
㈰
　
▼
と
こ
ろ
…

イ
オ
ン
モ
ー
ル
橿
原
（
橿
原

市
）　
▼
費
用
…
要
　
問
同
事
務

局
（
☎
0744
・
47
・
０
３
３
３
）

■  

奈
良
市
美
術
家
協
会
創
立
45
周

年
記
念
講
演
会

　
と
き
…
10
月
11
日
㈰
午
後
３

時
　
▼
と
こ
ろ
…
ホ
テ
ル
日
航
奈

良
（
三
条
本
町
）　
▼
講
師
…
西

山
厚
さ
ん
　
▼
定
員
…
60
人
　

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
書
い
て
９
月
１
日
～
30

日
に
同
協
会
事
務
局
の
岡
川
さ
ん

（
〒
631-

0041
学
園
大
和
町
五
丁
目
１

６
６
ー
4
）
へ
　
問
同
協
会
事
務

局
の
岡
川
さ
ん（
☎
47・９
４
７
５
）

■  

明
日
香
養
護
学
校
第
２
回
体
験

学
習
（
高
等
部
）

　
と
き
…
10
月
27
日
㈫
午
後
1

時
～
3
時
　
▼
対
象
…
病
弱
教

育
部
門
に
次
年
度
入
学
希
望
の

中
学
3
年
生
と
保
護
者
、
担

任
　

電
話
で
10
月
5
日
ま
で

に
同
校
教
育
支
援
部
（
☎
0744
・

54
・
３
３
８
０
）
へ

■  

平
城
宮
跡
歴
史
文
化
講
座
「
藤

原
氏
の
人
々
（
そ
の
２
）
―
藤

原
北
家
・
南
家
の
人
々
」

　
と
き
…
11
月
１
日
㈰
午
後
１

時
15
分
～
３
時
　
▼
と
こ
ろ
…

ホ
テ
ル
リ
ガ
ー
レ
春
日
野
（
法
蓮

町
）　
▼
定
員
…
２
５
０
人
　
▼

費
用
…
要
　

平
城
宮
跡
サ

ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
10
月
23
日
ま
で

に
申
込
　
問
同
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
☎
34
・
７
７
１
３
）

■  

第
54
回
奈
良
県
障
害
者
作
品
展

の
出
品
募
集

　
と
き
…
11
月
26
日
㈭
～
12
月

３
日
㈭
※
11
月
30
日
㈪
は
休

館
　
▼
と
こ
ろ
…
芸
術
会
館
美

楽
来
（
生
駒
市
）　
▼
対
象
…
市

在
住
の
障
害
児
・
者
　

市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
９
月
10
日
ま
で

に
申
込
　
問
障
が
い
福
祉
課
（
☎

34
・
４
５
９
３
）

■  

英
語
の
ス
ピ
ー
チ
で
人
前
で
話

す
自
信
を
つ
け
ま
せ
ん
か
？

　
と
き
…
毎
月
第
２
日
曜
日
の

午
後
２
時
～
４
時
半
　
▼
と
こ

ろ
…
西
部
公
民
館
（
学
園
南

三
丁
目
）
※
オ
ン
ラ
イ
ン
あ

り
　
▼
費
用
…
要
　
問N

ara‌
Toastm

asters‌C
lub

（
Ｅ
メ
ー

ル
：naratm

c2011@
gm
ail.

com

）9月23日は
手話言語の国際デーです

手話
コラム
vol.82

問障がい福祉課（☎ 34-4593 34-5080）

世界で手話への理解を深める「手話言語の国際デー」。
日本では昨年、同日が「手話の日」と定められました。
この日は、各地で建物等のブルーライトアップや、イベ
ントが行われます。市でもイベントを開催しますので、
ぜひ参加してください。

手話言語の国際デーイベント
【と　き】9月２３日㈷　
　　　　午後２時〜５時半

【ところ】JR奈良駅前広場
【内　容】　‌ミニ手話体験、国際デーの展

示等※午後６時からブルーライ
ト点灯式 くわしくはこちら▶

善意銀行 6月分
（敬称略）

【指定】 
城岡伸行（都祁白石町） 10 万円
ボーイスカウト奈良第 18 団・
第 27 団    １万円

市社会福祉協議会
（☎93-3100）

熊本地震
災害義援金を
受付しています

【ところ】
市庁舎北棟１階総合案内 くわしくは

こちら▶福祉政策課（☎︎34-5196）
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公民館の情報を掲載しています。
電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

開催日は原則を掲載、（　）内は回数
◎定員　￥費用（材料費、交通費は自己負担）

■興東公民館 〒 630-1242 大柳生町 3633
☎・ 93-0400

講座名 開催日・内容 締切
プチ田舎暮ら

し・興東
－竹ぼうき－

竹ぼうき作り　
9/26　10:00 ～ 12:00　
◎成人 12 人（在勤・在学も可）　￥300 円

9/15

竹細工に
挑戦

竹かご作り　
9/26、10/3　13:30 ～16:00 ⑵
◎成人 10 人（在勤・在学も可）　￥500 円

9/16

古刹円成寺
境内を見学し自然に触れ、僧侶から歴史を学ぶ
9/27　10:00 ～11:30
◎成人 15 人（在勤・在学も可）　￥500 円
場所：円成寺（忍辱山町）

9/17

■生涯学習センター 〒 630-8357 杉ヶ町 23
☎ 26-8811・ 26-8813

講座名 開催日・内容 締切

サロン
コンサート
[ 入場自由 ]

◆つながる心
女声合唱団詞華による合唱と歌を楽しむ　
9/12　14:00 ～ 14:45 申込

不要◆マンドリンの調べ
伏見マンドリンギタークラブによる演奏
9/20　13:30 ～14:10

子どもの
育ちを

支える講座

児童虐待の現状と家庭に寄りそう支援とは
9/24　10:00 ～ 11:30
講師：こども家庭庁参与の辻由起子さん
◎子育て支援に関心のある成人30人（在勤も可）

9/16

ワード 2021
～初級編～

文章作成ソフトの Word で縦書き文書を作成
10/14、10/21　9:30 ～11:30 ⑵
◎マウス操作・文字入力ができる成人 18 人（在
勤・在学も可）　￥500 円　

9/29

※パソコンはWindows11、office2021 対応

■生涯学習センターギャラリー展示案内
■奈良の高齢者の作品展（奈良県高齢者運動連絡会）
とき…9 月 18 日（金）～20 日（日）午前 9 時～午後 5 時
　　　（18 日は午後 1 時から、20 日は午後 4 時まで）

■西部公民館 〒 631-0034 学園南三丁目 1-5
☎ 44-0101・ 44-0103

講座名 開催日・内容 締切
自主グループ
体験交流会

～太極拳編～

太極拳のデモンストレーションと体験
9/17　10:00 ～ 12:00　
◎成人（在勤・在学も可）、入場自由　

申込
不要

せいぶ
大和学講座
～平城京の

歴史と
その文化～

平城京の歴史・文化をテーマに講演
9/30　10:00～11:30
講師：奈良文化財研究所埋蔵文化財センター
長の馬場基さん
◎成人 200 人（在勤・在学も可）　￥300 円
場所：西部会館市民ホール（学園南三丁目）

9/18

自主グループ
体験交流会～
フラダンス編～

フラダンスの体験
9/25　9:30～11:30
◎成人（在勤・在学も可）、入場自由　

申込
不要

公民館
入門講座

日常に役立つマナーと美しい文字の書き方
10/18、10/25　10:00～12:00 ⑵
◎成人 30 人（在勤・在学も可）　￥500 円　
＊託児可

10/9

* 託児…6か月～就学前。事前申込要　

■田原公民館 〒 630-2175 茗荷町 1078-1
☎・ 81-0888

講座名 開催日・内容 締切
さとやま

男の野遊び
講座

野外料理と DIY で心身のリフレッシュを図る
10/24　10:00 ～ 14:00　
◎成人男性 8 人（在勤・在学も可）　￥1,800 円

10/8

■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 26-6506

講座名 開催日・内容 締切

立命文華会
共催講座

木簡の世界－木に書いた文字から見えてくる
もの－
9/19　13:30 ～ 15:00
講師：奈良文化財研究所文化遺産部長の吉川
聡さん　◎成人　￥500 円
場所：西部会館市民ホール（学園南三丁目）

申込
不要

歴史文化
連続講座
「奈良へ
第三弾 !」

日本の仏教を築いた人々をテーマに講演
10/17「良弁」、11/28「鑑真」、12/12「空海」
10:00 ～12:00 ⑶
講師：東アジア仏教文化研究所代表の西山厚さん
◎成人 250 人　￥2,000 円
場所：西部会館市民ホール（学園南三丁目）

10/6

★同館は秋頃まで休館。往復はがきの宛先は生涯学習センター
　（〒 630-8357　杉ヶ町 23）気付に

■月ヶ瀬公民館 〒 630-2302 月ヶ瀬尾山 2815
☎・ 0743-92-0346

講座名 開催日・内容 締切

プチ田舎暮ら
し・月ヶ瀬
－奈良晒－

奈良晒の学習と、苧
お う

績み・機織の体験
10/14　10:00 ～ 12:00
◎成人 8 人（在勤・在学も可）　￥1,000 円
場所：ロマントピア月ヶ瀬（月ヶ瀬長引）

10/1

■富雄公民館 〒 631-0065 鳥見町二丁目 9
☎・ 43-5386

講座名 開催日・内容 締切

こどもが
主役 !

はじめて
ごはん

「ごはん作り」に挑戦
10/17、10/31　10:00 ～ 12:00 ⑵
講師：発酵食品ソムリエの吉田奈緒さん
◎小学生と保護者 8 組（2 人 1 組）
￥1 組 1,000 円

9/30

■富雄南公民館 〒 631-0052 中町 501-3
☎・ 48-3066

講座名 開催日・内容 締切

いきいき
サロン

9/18相続の話、10/16健康講座とミニコンサート
13:30 ～ 15:00
11/20 映画「人生、いろどり」上映
13:30 ～ 15:30　◎ 65 歳以上の人

申込
不要

とみなん歌声ひろば♪うたの種をまこう
発声を学び、歌う楽しさを体験しませんか。最終回は、西
部会館市民ホールで練習の成果を発表します。
とき　10 月 3日（土）・17日（土）午前 10 時～11 時半
　　　24 日（土）午前 10 時～正午（全 3 回）
講師　声楽家の上司直子さん
定員　小学生以上 80 人　締切　9 月 24 日

■登美ヶ丘公民館 〒631-0003 中登美ヶ丘三丁目4162-81
☎・ 43-7431

講座名 開催日・内容 締切

大和の
歴史地理

探訪

薬師寺領と郡山藩領を測量した伊能忠敬
10/11 講義　10:00 ～ 12:00
11/8 現地　9:30 ～ 12:30
講師：奈良大学教授の土平博さん
◎成人 30 人（在勤・在学も可）　￥900 円

9/25

■登美ヶ丘南公民館 〒 631-0013　中山町西二丁目 921-1
☎・ 47-6375

講座名 開催日・内容 締切
自主グループ
体験講座～
いきいき

健康体操～

健康をめざして理念に基づいた体操をする
9/18　10:00 ～ 12:00
持物：バスタオル、タオル、飲み物
◎成人（在勤も可）

申込
不要
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■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 46-9113

講座名 開催日・内容 締切

二名シニア
健康体操
秋冬編

長く元気に過ごすための健康体操や脳トレ
9/15、10/27、11/17、12/22、
来年 1/26、2/16　10:00 ～ 11:00
◎ 60 歳以上の人、入場自由　￥1 回 100 円

申込
不要

二名
「昭和歌謡の
集い」秋編

昭和歌謡をピアノの演奏に合わせて歌う
9/26、10/24、11/28、12/26　13:30 ～ 14:30
◎成人（在勤・在学も可）、入場自由

申込
不要

■伏見公民館 〒 631-0841 青野町二丁目 13-4
☎・ 45-9864

講座名 開催日・内容 締切
頭もカラダ
もスッキリ
脳トレ体操

10/3、10/17　10:00 ～ 11:30 ⑵
講師：作業療法士の湯野哲司さん
◎成人 30 人

9/24

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 48-3578

講座名 開催日・内容 締切

公民館
開放DAY

ダンスや楽器の練習等、公民館の利用体験
10/3　10:00 ～ 15:00（１組１時間）
◎小学生以上 5 組（1 組最大 30 人、在勤・
在学も可）※申込時に希望時間帯を明記、小
学生は保護者同伴要

9/24

わんどく
IN平城

読書介助犬に本を読み聞かせる
10/4
1 部：13:30 ～14:10、2 部：14:40 ～15:20
◎小学生と保護者各 5 組（在学も可）
※ 2 人 1 組で申込

朝活！週一
回公民館で
健康づくり
（後期）

動画を見ながらストレッチや筋トレ、ラジオ体操
10/7～来年 3/24 の原則毎週水曜
9:30 ～10:00　◎成人（在勤・在学も可）

申込
不要

■平城西公民館 〒 631-0804 神功四丁目 25
☎・ 71-5711

講座名 開催日・内容 締切
heiniカフェ
～大人の
ボードゲーム
体験～

お茶を飲みながらゲームで脳トレ
9/12　10:30 ～11:30
◎成人（在勤も可）　￥100 円　

申込
不要

知れば
知るほど
おもしろ
文化講座

僧侶から学ぶ " いのち"と " へいわ " の話
10/3　10:30 ～12:00
講師：三輪山平等寺住職の丸子孝仁さん
◎成人 30 人（在勤・在学も可）　

9/18

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 71-9677

講座名 開催日・内容 締切

光雲寺に
学ぶ

仏教の理解を深め、寺での作法等を体験
10/21 講義　11/18 現地　10:00 ～ 11:30 ⑵
◎成人 30 人（在勤・在学も可）

9/30

■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 33-0515

講座名 開催日・内容 締切

めもりある・
うぉー

～平和への
道しるべ～

講演「誰もが安心して暮らせる平和な社会」
講師：ナラ・ファミリー＆フレンド代表のア
ダルシュ・バラ・シャルマさん
9/26　10:30 ～ 12:00
◎ 16 歳以上の人 40 人（在勤・在学も可）

9/19

三笠公民館
サロン♪
ギター
コンサート

クラシックやポップス等のギターアンサンブル
9/29　10:30 ～11:30
出演：バロック・ギターアンサンブル他
◎おおむね 65 歳以上の人、入場自由

申込
不要

■柳生公民館 〒 630-1237 柳生町 340
☎・ 94-0504

講座名 開催日・内容 締切

はじめての
ウクレレ

ウクレレの扱い方、弾き方を学ぶ
9/19、9/26、10/3　14:00 ～ 15:30 ⑶
持物：ウクレレ
◎成人 8 人（在勤・在学も可）

9/11

ステンド
グラス入門

端ガラスを組み合わせて、ステンドグラスの小
物入れを作る
10/7、10/14、10/21　14:00 ～15:30 ⑶
◎成人 10 人（在勤・在学も可）　￥3,000 円

9/29

■若草公民館 〒 630-8202 川上町 575
☎・ 26-0130

講座名 開催日・内容 締切

スイーツ
男子

～あつまれ
お菓子
教室～

冷製菓子と焼き菓子を手作りする
10/18　13:30 ～ 15:30
◎ 18 歳～おおむね 55 歳の男性 16 人（在学
も可）
￥1,800 円　

10/9

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢（学年）、電話番号を書いて、締切日必着で各館へ。
1 枚に 1 人 1 講座（コース）限り。多い場合は抽選。
生涯学習財団ホームページからの Web 申込も可。
託児希望（定員あり。託児可の講座に限る）の場合は、

「託児希望」と子の氏名・性別・月齢を記入

生涯学習財団ホームページ▶

【申込】往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を書いて、9 月 15 日必着で同大学事務局へ。1
枚に 1 人 1 授業限り。同大学ホームページからも可。多
い場合は抽選

【問合せ】同大学事務局（市生涯学習財団内　〒 630‒8357 
杉ヶ町 23　☎ 26‒5600）

https://nhmu.jp

【第565 回】

【第566 回】

茅葺き屋根の古民家をお宿に
～「Light House TAWARA」を訪問～

「ガレージ文庫」へようこそ！
～自分らしい時間と場所のつくりかた～

【と　き】 9 月２7 日㈰午前 10 時～午後 2 時
【ところ】 Light House TAWARA （中貫町）
【定　員】10 人　【費　用】1,500 円

【と　き】 10 月 3 日㈯午後 1 時 45 分～３時半
【ところ】本とおもちゃとオルゴールガレージ文庫
（西登美ヶ丘）※「西登美ヶ丘５丁目」バス停集合
【定　員】 8 人　【費　用】300 円　
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■認知症相談窓口
※年末年始、祝日を除く

　�認知症に関するさまざまな相
談に応じます。

とき ところ
毎週月曜日の

午前 10 時～午後３時
市庁舎１階

玄関ホール会議室

毎週木曜日の
午前 10 時～午後３時

西部会館２階
相談室

■認知症ガイドブック
　「奈良市認知症ケアパス」
　�認知症の人やその家族を中心に地域生活をおくるため、
生活の工夫や利用できるサービス等を示したガイドブッ
クです。ぜひ活用してください。
　【配布場所】�長寿福祉課、
　　　　　　各出張所・地域包括支援センター等

■認知症カフェ　
　�認知症への理解を深めるため、各地域で開催
しています。

■本人ミーティング
　�毎月開催の、認知症の人やその
家族が集まり、日ごろ思ってい
ることを気軽に語り合う場です。

【問合せ】長寿福祉課（☎ 0742-34-5439）

　9 月 21 日は世界アルツハイマーデーです。この機会に、
市が行う認知症に関する活動を知り、参加してみませんか。

■市役所北棟通路
　啓発展示
　9 月 14 日㈪～ 18 日㈮
　�認知症の知識や市の取組を展示してい
ます。

■オレンジライトアップ
　9 月 19 日㈯～ 24 日㈭
　午後 6 時～ 9 時
　市庁舎が、認知症支援シンボル
　カラーに染まります。

■N
な ら と も

ARA伴
　10 月 4 日㈰
　午前 9 時～午後 5 時 15 分
　�認知症になっても住みやすいまちを目
指し市内でタスキリレーを開催。見か
けたらぜひ応援してください。

■認知症サポーター養成講座
【と　き】❶ 9月 15日㈫❷16日㈬午前 10時～ 11時半
【ところ】❶中央図書館（東寺林町）❷西部図書館（鶴舞西町）
【定　員】認知症に関心のある成人
　　　　 各 30人
【持　物】筆記用具

■みどりんのパペットショー
【と　き】❸９月 23日㈷午後２時～２時半
　　　　　❹ 26日㈯午前 10時～ 10時半
【ところ】❸中央図書館（東寺林町）❹西部図書館（鶴舞西町）
【定　員】❸小学生以下入場自由❹小学３年生以下 40人

【申　込】�専用の申込フォームから❶❷９月 13 日❹23 日ま
でに申込。定員に達し次第終了

【問合せ】�❶長寿福祉課（☎ 0742-34-4598）❸中央図書館
（☎ 0742-26-6101）❷❹西部図書館（☎ 0742-45-
5669）

◀申込は
　こちら❶

申込はこちら❷▲

◀申込は
　こちら❹

「認知症に関するクイズ」
①認知症は脳の病気？
②認知症は高齢者の病気？
回答はページの最後に掲載

【クイズの答え】
① 〇 認知症とは、脳の病気により一部日常の動作ができなくなった状態
② × 年齢に関係なく発症する。65 歳未満の場合は「若年性認知症」



（雨天決行、荒天中止。売り切れ次第終了）

10月3日（土）
午前10時〜
午後１時頃

阪原直売所コスモス
10月4日（日） つげの畑高原屋
10月18日（日） 月ヶ瀬温泉ふれあい市場
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自然豊かな里山「ならやま」 で、さま
ざまな体験活動を行います。親子で自
然と触れあう楽しさと、森や里山の大
切さを感じる一日を過ごしましょう。

【問合せ】農政課（☎ 0742-34-5142）

地産地消推進パンフレット「お
いしい 奈良の 10 の食べ方」
を発行しています。市内で作
られる伝統野菜や果物等の食
材を紹介。生産者の思いやこ
だわりが伝わる一冊
です。

 【材料】（2 人分）
 ・かぼちゃ 1/4 個　・玉ねぎ 1/2 個　・にんじん 1/2 本　
 ・牛乳 300mL　・塩、胡椒、コンソメ、バター　適量

【作り方】
1.   かぼちゃの皮をむき、3㎝程度に角切りにし、レンジで 5 分ほ

ど加熱（竹串等で確認し、足りない場合は 1 分ずつ加熱）

2.   にんじんの皮をむき、乱切りにし、レンジで 3 分ほど加熱。玉
ねぎはみじん切りにし、バターであめ色になるまで炒める。

3.   粗熱を取った全ての野菜と、牛乳の３分の１をミキサーにかけ、
ざるでこしながら鍋に移す。

4. 残りの牛乳でのばし（好みの濃さに調整）、調味料で味を調える。

市内でも生産されている秋の味覚の 1 つ、かぼちゃ。甘味があり、
子どもにも好かれるかぼちゃに、複数の野菜を混ぜ込み、おいし
く栄養を取れるスープにしてみました。

【問合せ】東部出張所（☎ 0742-93-0001）

豊かな里山が広がる市東部地域の新鮮な食材を扱う農産物直
売所の出張販売イベントを開催します。市産の旬の農産物や
特産品に出会えるマルシェに来てみませんか。

【ところ】 ならファミリー 1 階
らくだ広場（西大寺東町）

【定員】小学生と保護者 50 人

【申込】 市ホームページで応募条件等を確認し、
9 月 10 日までに申込フォームから申込。
多い場合は抽選

【とき】9 月 26 日（土）午前 10 時〜午後 3 時
　　　　※雨天時は 27 日（日）。荒天時中止 

【ところ】ならやま里山林（佐紀町）
【内容】 飯ごう炊さん（カレー作り）、植樹、里山遊び・

散策

くわしくはこちら▶

　申込はこちら▶

【とき・出店者】

【問合せ】農政課（☎ 0742-34-5142）

くわしくはこちら▶



N
P

P

P
P P

春日野園地

春日大社
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県庁東交差点～福智院交差点　
　　 30件発生（うち19頭死亡）

大仏殿交差点～高畑交差点
14件発生（うち8頭死亡）

県庁東交差点～東向交差点
20件発生（うち8頭死亡）

3位

2位
氷室神社

興福寺 奈良国立博物館

三条通り 春日大社参道

至
大
阪

至
JR
奈
良
駅

至京都 裁判所
奈良
県庁

近鉄
奈良駅 登大路

 園地

東大寺
奈良春日野
国際フォーラム
(旧新公会堂)

飛火野

県営高畑
駐車場

浅茅ヶ原
園地

至天理

至京都総交通事故発生件数

152件発生※（うち99頭死亡）
※前年比：+24件

ワースト

1位
東向

高畑

転害門

県庁東 大仏殿

福智院
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□スポーツテスト体験 ※年齢により測定する種目の指定あり

午前の部：午前 10 時～正午 握力、上体起こし、長座体前屈、立ち幅跳び、50m 走、６分間歩行、10m 障
害物歩行、20m シャトルラン、反復横跳び、開眼片足立ち、ソフトボール投げ、
ハンドボール投げ午後の部：午後１時～３時

□スポーツ体験

午前の部：午前９時半～正午 バレーボール、バスケットボール、なぎなた、卓球、弓道、軟式野球、柔道、ラグビー
フットボール、ホッケー、ソフトテニス、レクリエーション、ゲートボール

午後の部：午後１時～３時半 体操、ボッチャ、フェンシング、ライフル射撃、剣道、ボクシング、少林寺拳法、
ウエイトリフティング、相撲、サッカー、陸上、グラウンド・ゴルフ

シカの交通事故が多発しています。
突然道路に飛び出してくることがあるので、
安全運転を心がけましょう。

　幅広い年齢層の人が、さまざまなスポーツを
　　「見て・触れて・体験できる」イベント。
　2031年に奈良県で国民スポーツ大会の
開催も予定され、　市で開催予定の競技も体験可能です。
ぜひ、この機会にスポーツの楽しさを味わってみませんか。

【問合せ】スポーツ振興課（☎ 0742-34-5376）
　　　　　当日の緊急連絡先（☎ 070-1350-8992）

【その他】競技は変更の場合あり。最新情報は市ホームページに掲載

【問合せ】奈良の鹿愛護会（☎ 0742-22-2388）

※�雨天時は屋外のみ中止。各ブースで当日受付。抽選券・参加賞は、
総合受付で配布（なくなり次第終了）
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くわしく
はこちら▶︎

申込はこちら▶︎
【問合せ】斎苑管理課（☎ 0742-34-5161）

◉埋蔵文化財講演会
とき 講師 内容

10 月 25 日㈰ 同センター職員の
山口等悟さん　他２人 「蓋に突起がある陶棺」　他２本

11 月 3 日㈷ 元興寺文化財研究所の
江浦洋さん　他２人

「用途不明石製品のナニこれ？
―楕円形温石の軌跡―」　他２本

11 月 15 日㈰ 元同センター職員の
三好美穂さん　他２人

   「ナニこれ？―
土器工房は人手不足―」　他２本

11 月 29 日㈰ 同センター職員の
菊井佳弥さん　他 2 人 「車形木製品」　他２本 【問合せ】埋蔵文化財調査センター

（☎ 0742-33-1821）

 自然豊かな木々に囲まれ、
 季節の移ろいを感じられる
 「奈良市斎苑 旅立ちの杜」。
 施設見学会とコンサートを同時開催します。
 朝の澄んだ空気の中、生演奏を聴きながら、
 大切な人に思いを馳

は
せてみませんか。

 ※施設見学会は希望者のみ
 とき 　10 月３日（土）午前７時半〜８時 45 分

 定員 　80 人

 申込 　 市ホームページに掲載の申込フォームか、往復はがき、FAX
にイベント名、代表者の住所・氏名・年齢・電話番号、同
行者の氏名・年齢を書いて、９月 18 日までに斎苑管理課

（〒 630-8580 二条大路南一丁目 1-1　 0742-34-
4732）へ。多い場合は抽選

10 月５日㈪～ 12 月４日㈮

午前９時～午後５時 ※土曜日のみ休館

埋蔵文化財
調査センター

（大安寺西二丁目）

謎に包まれた “用途不明品”を

一挙公開。この機会にぜひ

足を運んでみませんか。

【定員】各 50 人
【申込】 市ホームページに掲載の申込フォームから 10 月９日までに申込。複数回希望可。多い場合は抽選
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講　座　名 と　　き 申込締切
キッズプラネタリウム

「ニジーロと季節の星座たち～お月さまと天の川～」
【定員】各回 40 席

9 月の土・日曜日、祝日（12 日・13 日・21 日・
22 日・23 日は除く）
①午前 10 時半～ 10 時 50 分②午後 1 時半～ 2 時

当日受付プチプチ☆クラフト「ストローのふき上げを作ろう」
【定員】各回 12 人

9 月 19 日㈯
①①午前 10 時～ 10 時 20 分②②午前 11 時 10 分～
11 時半③③午後２時 10 分～２時半

プラネタリウム特別投影（動画のみ）
【定員】各回 40 席

9 月 21 日㈷～ 23 日㈷
①午前 10 時半～ 11 時②午後 1 時半～ 2 時（予定）

シルバーウィーク映画上映
「すみっコぐらし～青い月夜のまほうのコ～」
【定員】各回 190 席

9 月 21 日㈷・22 日㈷
①①午前 10 時半～ 11 時 40 分
②②午後 1 時半～ 2 時 40 分

申込不要

プチプチ☆サイエンス「ビー玉万華鏡を作ろう」
【定員】各回 12 人

9 月 23 日㈷
①午前 11 時 10 分～ 11 時半
②午後 2 時 10 分～ 2 時半

当日受付
ナイトプラネタリウム「きまぐれプラネタリウム～
旬な星空 お届けします～ 」　【定員】40 席
※小学校高学年から大人向け。大人だけの参加可

9 月 25 日㈮午後 6 時半～ 7 時 10 分

科学実験教室「手回し発電機を作ろう」
【定員】小学 2 年生以上各回 18 人

10 月 3 日㈯
①午後 1 時～ 2 時②午後 2 時半～ 3 時半 9 月 14 日

おはなしの会「赤ずきん」他 10 月 3 日㈯午前 11 時～ 11 時半
申込不要映画上映「まんが日本昔ばなし　かしき長者／

ソラ豆の黒いすじ」 　【定員】190 席 10 月 4 日㈰午後 1 時～ 1 時半

科学実験教室「ミラクる！カガクる！
～雲の種類やでき方と天気～」
【定員】小学 1 年生以上各回 15 人

10 月 10 日㈯
①午前 10 時半～ 11 時半
②午後 1 時半～ 2 時半

9 月 14 日

ロボット教室（初級）「たんけんロボットを作って動かそう」
【定員】５歳以上の人各回 12 人

10 月 11 日㈰
①午前 10 時～ 11 時半②午後 1 時半～ 3 時

9 月 23 日
ものづくり体験教室「ローラーで描こう！」
【定員】４歳以上の人各回 15 人

10 月 12 日㈷
①午前 10 時～ 11 時②午後 1 時半～ 2 時半

宇宙教室「注射器ロケットを飛ばそう」
【定員】小学 1 年生以上 18 人 10 月 17 日㈯午前 10 時～ 11 時半

9 月 28 日

科学実験教室「ロケットコプターを飛ばそう」
【定員】小学２年生以上 12 人　【費用】300 円 10 月 18 日㈰午前 10 時～ 11 時半

天体観察会「望遠鏡で月とアルビレオを見よう」
【定員】小学 1 年生以上 12 人
【場所】なら 100 年会館南側駐車場
※雨天・曇天時はプラネタリウム

10 月 20 日㈫午後 6 時～ 7 時

ものづくり体験教室「職人さんから学ぼう
～大和瓦の土で手びねり鬼を造ろう～」
【定員】５歳以上の人 18 人　【費用】1,600 円

10 月 25 日㈰午前 10 時～ 11 時半 10 月 5 日

申込はこちら▶

【問合せ】キッズ学びのフロア（教育支援課内　☎ 0742-36-0401）

【ところ】はぐくみセンター 9 階　【申込】市ホームページから WEB 申込。多い場合は抽選
【その他】‌‌保護者同伴要。当日受付は開始 15 分前から。定員に達し次第終了。上記以外の講座も開催す

ることあり。プラネタリウムは途中入場不可、団体利用可（申込要）。最新情報は市ホームペー
ジか直接問合せてください



くわしくは
こちら▶

9月は健康増進普及月間・食生活改善
普及運動

啓発パネルの展示
【問合せ】健康増進課（☎ 0742-34-5129）

結核の発病を防ぎましょう
結核は「結核菌」の空気感染によりうつる感染症です。国内で
約1万人が発病し、令和７年の市の結核患者は36人。近年は、
高齢者や外国生まれの人に多いのが特徴です。

【とき】９月24日㈭～
10月２日㈮
【ところ】市庁舎１階連絡通路、
はぐくみセンター１階ウェル
カムホール

くわしくはこちら▶

❶バランスのよい食事、十分な睡眠、
適度な運動、禁煙を心がける
❷咳やたん、微熱、体がだるい、体重
が減る、食欲がない、胸の痛み等の症
状が 2週間以上続く時は受診を

❸結核の早期発見・早期治療のために、
年に 1回胸部レントゲン検査を受検

9月24日〜30日は結核・
呼吸器感染症予防週間

結核住民検診のお知らせ（予約要）

【とき】9 月 19日㈯午前 10時～ 10時半
【ところ】市総合医療検査センター（柏木町）
【定員】65 歳以上の人 15人程度※来館時はマ
スク着用要　【費用】無料
【申込】9月1日～18日に電話で保健予防課へ

電話
申込

胸部レントゲン
検査(15分程度)

2〜3週間後
結果を郵送

結核ってどんな病気？
－パネルで知る結核の
こと－

【問合せ】保健予防課（☎ 0742-93-8397）

注意する3つのこと

【とき】９月７日㈪～30日㈬　【ところ】はぐくみセンター１階

「野菜＋１皿」と「適塩」を心がけましょう。

費用助成での接種は来年３月31日までHPVワクチンの接種について
【問合せ】健康増進課（☎ 0742-34-5129）

【対象】平成22年 4月 2日～平成23年 4月 1日生まれの人
【助成】女子（定期接種）：全額助成、男子（任意接種）：１回あ
たり上限15,000円（差額は直接医療機関で支払い）

�ワクチンは2・3回の接種が必要で、完了まで約半年かかります。
未接種者は9月末までに1回目の接種をお願いします。

健
康
に
関
す
る
お
知
ら
せ

男子（任意接種）
はこちら▶

◀︎女子（定期接
種）はこちら

31 奈良しみんだより 2026. ９

▲最期まで次の作品へと想いを馳
は
せ、筆を持ち続けた華邨先生

あまり知られていない奈良市のあれこれを、イラストとともに毎回テーマを変えてお届けします

今回のテーマ
かな書の至宝・杉岡華

かそ ん
邨先生

杉岡華邨がたどり着いた美
書の体系を体得し、かな作品に昇華した偉大な書家

SNS〈Instagram・X〉で、あなただけが
知 っ て い る、「 実 は …？」 な 奈 良 を
「#oldnewnara」で投稿！

奈良が生んだ現代かな書の第一人者、杉岡華
かそん
邨

先生を知っていますか。
下北山村出身の先生は、40歳を過ぎてから頭
角を現した「遅咲きの巨匠」として知られます。
平安朝の美学を深く追求した格調高い書風を
確立し、かな書道界で初となる文化勲章を受章
されました。また、奈良市に居を構え活動され、
貴重な作品が市へ寄贈されました。これが礎
となり、2000年に「奈良市杉岡華邨書道美術
館」が開館。翌年に奈良市の名誉市民になり、
今年で25年を迎えます。
昨年は第 1回「なら華邨賞」を開催し、この
10月末からは受賞者3人による展覧会も予定
されています。芸術の秋、先生が愛した奈良で、
高雅な書の世界に触れてみませんか。
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一
般
広
告

【問合せ】観光戦略課（☎ 0742-34-4739）

【アプリで楽しく！
　しかせんべいをもらおう】
「鹿苑（ろくえん）」でアプリのクー
ポンを利用すると、500 人にしかせ
んべいをプレゼント（定員に達し次
第終了）。

【集めて当たる！
スタンプラリー開催】

スタンプ数に合わせて、「鹿サポー
ターズクラブ公式グッズ」や市内
300 店舗以上でつかえるアプリポ
イントが抽選で当たります。

＼ 市公式アプリ「SHIKA no ASHIATO」／
楽しさ２倍で、行くシカない！
秋の奈良公園よくばりWキャンペーン

特
典
①

特
典
②

【とき】
❶ 10月 17日（土）❷ 18日（日）❸ 31日（土）
❹ 11月 7日（土）❺ 8日（日）❻ 14日（土）
❼ 15日（日）❽ 21日（土）❾ 22日（日）
午後１時～５時
10 11月 23日（祝）終日［発表会］※最大３回公演

【ところ】近鉄奈良駅前行基広場

【定員】稽古・発表会に参加できる、平成20年 4
月2日～平成26年4月1日生まれの人10人程度

【参加料】2,000 円

【申込】古都祝奈良ホームページの応募詳細をよく
読み、９月 28日までに申込。多い場合は
書類選考

くわしくはこちら▶︎

【問合せ】市アートプロジェクト実行委員会事務局
（文化振興課内　☎ 0742-34-4942　Eメール：art@city.nara.lg.jp）

　　　　演劇作品創作、
中学生・高校生の参加者募集！
　　青少年と演劇 Lite
劇作家・演出家の田上豊さんと10・11月に創作活動の過程
や発表を経験し、表現する面白さを体感できる企画です。今
年は劇場を飛び出し、奈良のまちそのものを舞台に展開する
「まちなか舞台」プログラムで開催。初心者、経験者どちらも
楽しめます。ぜひ応募してください。

古
こ
都
と
祝
ほぐ
奈
な
良
ら

アプリの
ダウンロードは

こちら▶︎

9 月 1 日（火）～ 11 月 30 日（月）

近鉄奈良駅前
行基広場が
公演会場



34Nara City Information

一
般
広
告
内
容
に
つ
い
て
は
、
各
広
告
主
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

ナルホド・ナラ・サマル 

奈良市と
サマルカンド市の軌跡を紹介

大
おおがたきりゅうもんきょう

型虺龍文鏡
サマルカンド州のコ
クテパ墳墓は、2000
年の調査で判明した
豪華な金製装飾品を
伴う高貴な女性の墓
です。そこからも奇
跡の出土が。

【問合せ】観光戦略課
サマルカンド特別交流展
推進室（☎︎ 0742-34-1313）

展覧会情報
はこちら▶︎

副葬品から紀元前1世紀（前漢・武帝のシルク
ロード開拓期）の墓と特定されました。出土し
た「大型虺龍文鏡」は、中国以外では富雄丸山
古墳出土鏡を含めわずか5例のみ。文明の交差
路サマルカンドと奈良市をつなぐ、シルクロー
ド開拓の歴史を物語る奇跡の1面です。

富雄丸山古墳と同じ種類の鏡が出土

vol.2 （コクテパ墳墓）

９月の主な行事・市の催し

１日㈫ 市立こども園・幼稚園始業式

10 日㈭ 自殺予防週間（〜 16 日）

11 日㈮ 人権を確かめあう日

17 日㈭ 十七夜盆踊り（東大寺二月堂）

子ども安全の日

20 日㈰ 20 日ならウォーク

ならマイカーひとやすみデー

21 日㈷ 秋の交通安全県民運動（〜 30 日）

世界アルツハイマーデー

23 日㈷ 手話言語の国際デー

24 日㈭ 結核・呼吸器感染症予防週間（〜30日）

25 日㈮
観
かんげつさんぶつえ

月讃仏会（唐招提寺）

采
うねめまつり

女祭（采女神社・猿沢池）

30 日㈬ 交通事故死ゼロを目指す日

※�緑字は寺社年中行事
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か
ら
の
帰
路
、
熊
本

空
港
に
着
陸
で
き
ず
困
っ
て
い
た
熊
本
市

長
を
福
岡
市
の
消
防
ヘ
リ
が
送
り
届
け
、

迅
速
な
災
害
対
策
本
部
の
稼
働
を
ア
シ
ス

ト
す
る
な
ど
、
一
歩
踏
み
込
ん
だ
支
え
合

い
が
多
数
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
奈
良
市
も
で
き
る
限
り
の
支
援
を
展

開
し
て
参
り
ま
す
。

市
長
コ
ラ
ム

Vol.
160

市
で
は
点
字
版
と
音
声
版
の
し
み
ん
だ
よ
り
を
作
っ
て
い
ま
す
【
問
合
せ
】
障
が
い
福
祉
課
（
☎

0742
・
34
・
４
５
９
３
）




