
 運動会に向けて（９月） 

“お母さん達にかっこいいところ見て欲しい”と、好きな遊び

の時間にも張り切って自主練習する姿が沢山みられます。 

部屋に飾ってある国旗や本を見な

がら、自分の気に入った模様の国旗を

選んで、絵の具でかきました。かいた

あと、自分がかいた国旗はどの国の国

旗かなと国の名前を本で調べている

子もいました。自分の顔や運動会の絵

をかいた旗もつくりました。 

 

せーの！１．２．３～♪ 
エイ！ エイ！ オー！！ 

玉入れの絵に

しようかな♪ この模様かっこいいから

イギリスの国旗にする！ 

手が伸びていてかっこよかった！ 

 

これを付けたらもっと 

頑張れそう♪ 

がんばれー！！ どんな国旗があるかな？ リレー 国旗づくり 

バルーン 

どうやったら速く走れるだろう？ 

友達の素敵なところを見つけよう！ 

「腕をしっかり振る」「足を速く動かす」

「線の近くを走る」「まっすぐ走るときに思

いっ切り走る」「曲がるところが怖くてゆっ

くりになってしまう」など、実際に走ってみ

る中で、子ども達から様々な気づきや意

見が出てきました。チームや走る順番を考

えて、一生懸命取り組んでいます。負けて

悔しくて泣いてしまう時や転んでしまう時

もあるけれど、「次は勝てるように練習す

る！！」とみんなやる気満々です。 

フラフープ 

フラフープは、友達と動きを合
わせることや隊形移動に難しさを
感じていましたが、練習を重ねる
中で音楽をよく聴きながら、少しず
つ動きを合わせられるようになっ
てきました。 
バルーンはうまく空気が入って
大きく膨らむと、子ども達の表情
はキラキラして大喜び。“音楽をよ
く聴くこと”“友達と合わせて動く
こと”が大切と気づき、みんなで声
を出そう！と声を掛け合いながら、
楽しんで取り組んでいます。キラキ
ラボールを空まで飛ばしたい！と
目標をもって、みんなで力を合わ
せて頑張っています。 

 

順番に見せ合いっこをした後は、友達の素

敵だったところを言葉にして伝え合う時間を

つくっています。 

がんばりバンド完成！！ 


