
令和 8年度奈良市特定給食施設等研修会報告書  

日 時 令和 8年 8月２1日(金)14時 00分～１6時３０分 

場 所 奈良市保健所・教育総合センター（はぐくみセンター） ３階大会議室 

事業名 令和 8年度奈良市特定給食施設等研修会 

主 催 奈良市健康医療部保健所保健衛生課 

目 的 特定給食施設の管理者及び管理栄養士等の給食担当者が、食品衛生および栄養管理に関す

る専門知識を習得し、食育への理解を深め、講義や他施設との情報交換を通じて得た知見やア

イデアを自施設に還元できる体制を整えることで、施設利用者である市民の健康保持・増進と、

安全な給食提供体制の構築に資することを目的とする。 

目 標 ①受講者が栄養管理、食育について理解し、その知識や情報を施設関係者に伝えることができ

る。 

②受講者が食育アイデアの提案や意見交換を通して、各給食施設での食育活動に活かすこと

ができる。 

③食品衛生管理において、季節ごとに注意すべき職員について理解を深め、日頃から適切な衛

生管理に取り組むことができる。 

対 象  奈良市内の児童福祉施設、学校、事業所等の管理者、栄養管理担当者、調理担当者等 

参加者 対面：33施設 33名     当日欠席：5施設 

参加率：35%（詳細は参加施設内訳参照） 

内 容  １ 開会挨拶  奈良市保健所 所長  鈴村 滋生 

 

２ 「給食施設の食中毒予防｣ 

講師：奈良市保健衛生課 食品衛生監視員 川口 昌子 

 

３ 「事前アンケート結果報告｣ 

     近畿大学 管理栄養士実習生 

 

４ 「食育アイデアの提案」 

     近畿大学 管理栄養士実習生 

 

５ 「奈良市内特定給食施設等の現状とその他情報提供」 

     情報提供者：奈良市保健衛生課 栄養指導員 水口 愛 

 

６ 食育グループワーク・意見交換 

 

 ７ 質疑応答  
評価及び 

 結果 

 Ⅰ.対象とする施設全体の参加率（目標：60%以上） 

施設数でみると参加率 35％であり、目標の 60%以上は達成できなかった。事前アンケート

の回答率は 68％であり、アンケート回答率だけであれば 60％を達成していた。今回の研修

会はグループワークを行うため対面のみでの実施とした。対面のみの実施となると、対面とオ

ンラインの同時開催であるハイブリッド形式に比べ、やはり参加率が伸び悩む傾向がある。ま

た、例年参加をされていない施設へは、個別に受講勧奨を行う必要があると考える。また、参

加率の評価目標値についても再検討が必要である。 



予定していた終了時刻を大幅に超過したこともあり、退席される参加者の方もいらっしゃった。 

余裕を持ったスケジュール管理が求められる。 

 

Ⅱ.事後アンケート 回答率：100％（33名）  

※アンケート結果の詳細は別紙 

事後アンケート結果より、研修の目標は概ね達成できたと言える。ただし、資料の見やすさや

タイムスケジュールに関してはやはり課題が残る。次回実施の際、改善が必要である。 

 今後に 

 ついて 

 ・研修会の内容等に関する個別相談・質問がある場合は保健衛生課で聞き取り対応。 

 ・研修に参加されなかった施設やフォローが必要な施設は個別指導時などに別途対応する。 

 ・出席施設で資料データを希望される場合、PDFファイルにて提供する。出席予定であったが、 

やむを得ず欠席となった施設に対しても、希望があれば同様に資料提供を行う。 
 

  

 

参加施設内訳  

施設種  対象施設数  参加施設数  参加率（％）  

保育園・こども園・幼稚園   73 28 38 

児童福祉施設   5 2 40 

私立学校・県立学校   7 0 0 

事業所・その他施設   8 3  38 

合計   93 33  35 

参加率は四捨五入で算出。 

その他施設に公立こども園・幼稚園・保育所所管課、公立学校所管課含む。 


