
奈良市食育ネット設立にかかる
これまでの経過について

奈良市健康医療部保健所医療政策課

平成30年5月25日(金）奈良市食育ネット設立総会



奈良市食育つながるネットとは

•平成27年4月から開始した食育推進事業

•地域で活動している団体同士の連携協働を
進めることを目的

•参加団体：48団体(平成30年5月現在）
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事業の根拠
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食育基本法

国：第3次食育推進基本計画（平成28～32年度）

県：第2期奈良県食育推進計画（平成24～平成29年度）

第2次奈良市食育推進計画

奈良市第4次総合計画（平成23～32年度）

市の関連計画
・奈良市21健康づくり<第2次>
・奈良市地産地消促進計画
・奈良市データヘルス計画



市民
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奈良市食育推進会議
（審議）

奈良市食育推進会議
庁内連絡会

第２次奈良市食育推進計画（H２６年度～H３０年度）

連携・協働

奈良市食育つながる
ネット

審議 報告

理念
「食」を通じて健全な心とからだを培い
健康で豊かな生活が送れるまちづくり

奈良市の食育推進体制
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第2次奈良市食育計画推進期間 (平成26年度～平成30年度）

これまでの経緯
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主な取組実績(平成27～29年度）

目的 内容

情報発信
団体の活動の見える化

･団体の活動を市ホームページに掲載
･メルマガ、ツイッター
･情報誌食育だより発行(年1回以上)

食育の知識・関心を高める
顔のみえる関係づくり

･食育講演・食育セミナー(年2回)
･交流会(年2回)

協働促進
食育への関心を深める

･食育フェスタ(毎年6月 )
･食育カフェ
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詳細は市ホームページ、食育だよりをご覧ください



取組ポイントと成果

•組織でつながる（継続性）

•団体が「できること」を見える化（連携促進）

•顔のみえる関係づくりが進んだ(連携促進）

•団体の食育活動の見える化(波及性）

•タイムリーな情報発信（情報共有）

•協働イベントの開催(協働推進）
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参加団体:１１団体（H27年5月）→48団体（H30.5月）

地域団体の活動が見え、連携協働が進んだ

平成30年度農林水産省食育活動表彰受賞
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奈良市生涯
学習財団

医療政策
課

飲食店

大学等
学術機関

企業
協同組合

ＮＰＯ
子ども・食
文化啓発な

ど

職能団体
栄養士・医師

など

福祉施設
福祉サービス

事業

大学学生
チーム

農業組合
農家組織

組織でつながる
～奈良市食育つながるネット参加状況～

平成２７年５月

１１団体

平成３０年５月

４８団体

参加してよかったこと
・地域の他の活動がわかった
・新しい方の参加がふえた
・活動が見えるようになった
・(講師など）依頼が増えた



顔の見える関係づくり
～奈良市食育つながるネット交流会（例）～

参加者感想まとめ

・他の団体の活動が知れた。
・活動の悩みが共有できた。
・縦だけでなく横のつながりの
大切さを感じた。

・参加して視野が広がった。

日時：平成27年9月

参加者：21団体 34名

（教育機関、保育所、ボランティア団体、

職能団体、 事業所、飲食店、飲食店、行政等）

10



食育活動の見える化
～市ホームページでの活動報告～
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協働によるイベント開催
～奈良市食育フェスタ2017～
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平成29年6月4日(日）はぐくみｾﾝﾀｰ1,2,8階

参加者 市民980名

協力団体 15団体

栄養相談

調理実習 バケツ稲体験 手洗いチェック

たべる・たいせつ展示 食育カルタ 米粉と古都華スイーツ



〇健康寿命の延伸、奈良の食文化継承
など食にかかる様々な地域課題に
主体的に対応していける体制づくり

→奈良の食やまちの魅力を発信
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奈良市食育つながるネットから食育ネットへ
目指す方向性


