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３歳児 ２期（６～８月） 
期の 

特徴 身の回りのもの・ことや、友達などに関心をもつようになる時期 

子
ど
も
の
姿 

・保育者に見守られながら、身の回りの簡単なことを自分でしようとする。（判断と行動） 

・保育者と一緒に生活していく中で、自分の使いたい遊具や好きな場所で遊ぼうとする。

（判断と行動） 

・水や砂、泥などに興味をもち、見たり触れたりする。（表現と反応） 

・同じ場にいる友達に興味をもち、様子を見たり同じことをしてみたりする。（結い） 

・大勢で歌を歌ったり、動いたりすることが楽しくなり、大勢の友達と過ごす園生活に慣

れる。（結い）  

ね
ら
い 

・園生活の仕方に慣れ、身の回りの簡単なことを自分でしようとする。（判断と行動） 

・保育者や友達と触れ合いながら、いろいろな遊びを楽しむ。（判断と行動） 

・水や砂、泥の感触を味わいながら、思う存分遊ぶ。（表現と反応） 

・友達と一緒に遊んだり生活をしたりする中で、いろいろな約束やきまりを知る。（結い）                       

５
領
域 

コ
ン
セ
プ
ト 

内 容 

１０の姿の芽生え 

健

康 

自

立 

協

同 

道

徳 

社

会 

思

考 

自

然 

数

量 

言

葉 

豊

か 

健
康 

判 ・手洗いや用便、衣服の着脱などを自分でしようとする。 ◎ ○         

判 ・水遊びに必要な約束を知って、遊ぼうとする。 ◎   ○       

人
間
関
係 

結 
・保育者や友達のしていることに興味をもち、真似たり触

れ合ったりしながら遊ぶ。 
 ◎   ○      

結 
・保育者や友達と一緒に水の感触を味わいながら、プール

遊びをする。 
◎         ○ 

表 ・保育者に親しみをもって、簡単な挨拶をする。     ◎    ○  

表 
・保育者や友達と一緒に、体操したり音楽に合わせて体を

動かしたりする。 
◎  ○       ○ 

環
境 

判 
・いろいろな遊具や用具に関心をもち、自分で使ってみよ

うとする。 
 ◎    ○     

結 
・身近な草花や生き物を見たり、触れたりして親しみをも

つ。 
      ◎   ○ 

結 ・保育者と一緒に花の種や夏野菜の苗を植える。       ◎ ○  ○ 

結 ・はさみやのりの使い方を知る。    ○ ◎      

言
葉 

判 ・保育者の簡単な話が分かり、行動する。  ◎    ○   ○  

結 ・保育者の話を喜んで聞く。     ○    ◎  

結 ・食育に関する絵本や紙芝居などを見聞きする。 ◎        ○  

表 
・したいことやして欲しいことを自分なりに言葉や動作で

表現しようとする。 
    ○    ◎ ○ 

表
現 

表 ・水や砂、泥、絵の具、粘土などの感触を楽しんで遊ぶ。       ○ ○  ◎ 

表 ・好きなものになって遊ぶことを喜ぶ。  ○        ◎ 

表 ・簡単なリズム楽器に親しみ、鳴らして遊ぶ。  ○        ◎ 

表 ・身近な素材に親しみ、触れて遊ぶ。      ○    ◎ 

３
歳
児 

２
期
（
６
～
８
月
） 


