
 

 

 
 

 

 

   
 

  
   
 
 

 

  

   
   
   
   
   
   
 

  
   
   
   
  

 
   
 

 

 
   
   

   

   
   
   
   
   
 

  
   
   
 

  
   
   
   
   
   
 

  
   
 

 

 
 

  
   
 

 

 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 

  
   

【問合せ】 奈良市健康医療部医療政策課    ＴＥＬ0742-93-8392 

 

熱中症とは、温度と湿度が高い時、体の中の水分・塩分のバランスがくずれたり、

体温の調整ができなくなる体の不調です。 

建物の外だけでなく、部屋の中でもなります。 



   

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   

 

Nara-city Public Healthcare Center ＴＥＬ0742-93-8392 

When it is humid with temperature, it is the disorder of the body. 
*Example : Collapsing Balance of water and salt in your body. 
You cannot regulate the bodily temperature. 



 

 
 

        

         
         
         
         
         
         
         
 

        
 

        
         
         
         
         
         
         
         
         
     

 

   
 

 

 

      
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
 

   

 

    
         
         
     

 

   
         
         
         
         
         
         
         
 

        
         
         

   

 

奈良市健康医療部保健所医療政策課  ＴＥＬ0742-93-8392 

 

在高温、高湿的环境下，人体内的水分和盐分会快速流失， 

体温调节功能失调，从而引起身体不适。 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

나라시보건소 ＴＥＬ0742-93-8392 


