
平成３０年度 奈良市特定給食施設等研修会報告書  

日 時 平成３０年７月１３日（金）１３：３０～１６：００ 

場 所 奈良市保健所・教育総合センター（はぐくみセンター）９階 大講座室 

事業名 平成３０年度 奈良市特定給食施設等研修会 

目 的 
特定給食施設の管理者及び給食担当者が、栄養管理や衛生管理に関する正しい知識を

身につけ、施設利用者の栄養管理の向上及び食中毒予防に活かす。 

目 標 
・施設が栄養管理や衛生管理に関する正しい知識を身につける。 

・施設間で課題に対する取組みについて情報交換・情報共有する。 

対 象 病院、高齢者施設、社会福祉施設、有料老人ホームの管理者、栄養管理担当者等 

参加者 ９０施設、８９名 ※併任の方がいるため施設数と人数が異なります 

内 容 

１．あいさつ 健康医療部保健所医療政策課長 杉本 宜弘 

２．講義 

「平成２９年度立入検査結果及び特定給食施設の運営上の注意点」 

講師 奈良市保健所 医療政策課 栄養指導員 谷田 順子 

「食中毒の最近の傾向と対策について｣  

講師 奈良市保健所 生活衛生課 食品衛生監視員 安宅 弘充 

３．情報提供 

「奈良市の糖尿病相談窓口に関する情報提供」 

講師 奈良市保健所 健康増進課 管理栄養士 上田 燈 

４．事例提供 

「高の原中央病院における栄養管理体制と栄養指導の取組」  

講師 高の原中央病院 栄養科 管理栄養士 宇治 弥咲氏 

情報提供  

「奈良西部病院における喫食率向上に関する取組」 

       講師 奈良西部病院 診療技術部栄養科 管理栄養士 艸谷 則子氏 

評価方法 
１、今回対象とする施設全体の参加率 目標：6 割以上 

２、参加者アンケート 

参加施設内訳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設種 施設数 
特定給食施設 その他の給

食施設 
合計 参加率％ 1 回 300 食以上又は 

1 日 750 食以上 

1 回 100 食以上又は 

1 日 250 食以上 

病院・診療所 27 4 11 10 25 93 

介護老人保健施設 11 0 7 3 10 91 

老人福祉施設 40 0 8 22 30 75 

社会福祉施設 19 0 4 10 14 79 

有料老人ホーム 21 0 0 11 11 53 

合  計 118 4 30 56 90 76 



結果及び 

評価 

１、参加率 

対象施設の参加率は 77%(95 施設)、有料老人ホーム以外は概ね参加い

ただけた。内訳では介護老人保健施設、病院、老人福祉施設、社会福祉

施設の順で参加率が高かった。 

 

２、アンケート結果 

回収率 86.5%、77 人 

参加者の職種内訳では、管理栄養士、栄養士が 77%(59 人)、続いて管

理者が 12%(9 人)、調理師・調理員が 2%(2 人)であった。保健所の講義に

ついて、「理解できた」「まあまあ理解できた」が 8 割を超え、概ね理解い

ただけた。一方で、施設運営の基本事項について詳しく知りたかったと答

えた方もいた。 

 

参加者の感想から、特に情報提供や事例提供が参考になったとの意見が

多く、「具体例があり自院と比較できた」「事例提供の共有がとてもよかっ

た」「初めて参加したがまた参加したい」「分かりやすく刺激になった」「モ

チベーションアップになる」等の意見があった。 

 

また、今後希望する内容について、「高齢者施設や社会福祉施設の講演

をききたい」「前々回まであったグループワークが 2 回に１回でもあると

嬉しい」「HACCP 制度についてもっと知りたい」「非常時の対応について

もっと知りたい」等、多くの要望が寄せられた。 

いただいた意見を次回の企画にいかす。研修の概要及びアンケート結果

はい市ホームページに掲載し、参加されなかった施設へ個別指導の機会等

に情報提供を行う。 

 

高の原中央病院 事例発表             奈良西部病院 事例発表 


