
 

平成２８年度 奈良市特定給食施設等研修（児童福祉施設）概要 

 

特定給食施設の管理者及び給食担当者が、栄養管理や食品衛生に関する正しい知識を身につ

けることにより、食中毒を予防し施設利用者の栄養管理の充実をはかることを目的に、研修

会を実施した。 

 

日時 平成２８年６月１６日（金）１３：３０～１６：００ 

場所 奈良市保健所・教育総合センター（はぐくみセンター）３階 大会議室 

対象 児童福祉施設（保育園・こども園・私立幼稚園）・国立及び私立小中学校・その他の施

設の管理者、栄養管理担当者及び調理従事者、教諭、保育士等 

参加者 ４３施設、５５名 

内容  

○講義 

（１）「市の食育推進及び健康づくり計画の推進状況について」 

講師 医療政策課 栄養指導員 

（２）「食中毒の傾向と対策及びアレルギー表示について」 

 講師 生活衛生課 食品衛生監視員 

（３）「アレルギー対応マニュアルの運用について」 

講師 こども園推進課 栄養指導員 

○情報交換、質疑応答 

 

結果 

①参加率 対象施設の 65% 

②アンケート結果 

自由記載から「初めての研修で、他園の事がわかりすごく勉強になった」「他施設の方と情報

交換を行うことで、自施設の現状を見直すことができ、良いところは取り入れていきたい」「特

に食物アレルギー児が多いし、アレルゲンの種類も多く、マニュアルでしっかり示されてい

るので十分理解し、誤食は命に関わるので十分注意していきたい」などの意見が得られた。 

 

評価 

アンケート結果からこの研修会の目的はほぼ達成され、担当者の知識の向上やモチベーシ

ョンアップに役立った。今回特に、新たな食品表示法開始に伴うアレルギー表示や公立保育

園のアレルギー対策について、市の取り組みを具体的に情報提供できた。 

また、アンケート結果から「市の食育状況、他園の食育の進め方、最新の情報などの研修

会を開催してほしい」との意見があり、次回のテーマとして検討する。グループワークでは

より幅広い情報交換ができるよう、設定を工夫して実施する。 

 


