
報道資料          平成１７年５月１９日 

 

奈良市２１健康づくり特別講演会 

広げようみんなの健康 

― 子どものこころとからだの健康づくり ― 

開催日時：平成１７年６月４日（土）午後３時～４時３０分 

 

会場：なら１００年会館中ホール（奈良市三条宮前町７－１） 

 

対象：乳幼児を子育て中の保護者の方･子育ての支援を行っている方（幼稚園、

保育園、民生児童委員、ボランティアグループ、育児サークル、助産師

医師会、歯科医師会、薬剤師会等） 

内容：・奈良市２１健康づくりの取り組みの紹介 

     市民の皆様の健康づくりへの取り組みの中で、特に子どもの健康づ

くりについて紹介します。 

 

・特別講演  

    講演名 『子
こ

どもにあたたかい心
こころ

を育
はぐく

む』～シルクロードを走
はし

る～ 

講師 仁志田博司氏 東京女子医大母子総合医療センター所長 

講師紹介：小児科医で乳幼児突然死症候群の第一人者 

また、古代シルクロードが国家、民族、宗教を超えて

人々が交流した歴史に想いをはせ、世界平和を祈念し、

講師自身がローマから奈良までのシルクロードを走りな

がら各地で講演と診察を行い「子ども達にあたたかい心

を育むことの大切さ」を訴え、さまざまな人々と交流す

る「シルクロードランニングジャーニー」に挑戦されて

おられます。 

申し込み：不要（託児の必要な方は健康増進課まで電話で申し込み必要） 

主催：奈良市・奈良市教育委員会 

後援：国際育児幸せ財団 ・奈良市国際交流協会 ・毎日新聞奈良支局 

 

担当課名 健康増進課 

電   話   ０７４２－３４－１９７８ 


