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市民ふれあい交流事業の実施について 
 

 

１．新規事業名   <市民ふれあい交流事業> 

  市民ふれあい交流ウォーク「世界遺産は２４時間眠らない！」 

 

２．開催日時 

          平成１９年９月～１２月（全６回） ※詳細は別紙参照 

 

３．事業概要      
           奈良時代から途絶えることなく継承されてきた世界遺産「古都奈良の文化財」。

季節や時間帯によって様々な貌（かお）を見せ、世界中の人々を魅了してやまな

いその魅力や守り続けてきた先人達の努力を実感してもらえるように、季節・時

間帯を変えて従来の講座とは違う視点を取り入れながら、３シリーズ５コース

（全６回）を設定しました。 
           市民ボランティア団体等の協力を得て、共にめぐり学ぶことを通じて参加者間

の交流を図り、世界遺産「古都奈良の文化財」への理解を深めてもらいます。 
 
４．コース     別紙参照 
 

 
５．主 催     奈良市教育委員会 生涯学習部 文化財課 
 

６．協力者      

・ NPO法人なら・観光ボランティアガイドの会（朱雀） 

・ 奈良市運動習慣づくり推進員協議会 

・ 月ヶ瀬行政センター 

・ 都祁行政センター 

 

７.募集方法  

・ 詳細は別紙参照。 

 

 

 
                        ♦ お問合せ先 ♦ 

                        奈良市教育委員会 生涯学習部 

                            文化財課 世界遺産係 

                             ☎０７４２－３４－１１１１ 

                                    （内線4354）          



コース内容 

シリーズ１ <はじまりはクールビューがいい> 

 

 ①東大寺―朝の勤行―     ※勤行（ごんぎょう）･･･仏前で時間を定めて読経・礼拝すること 

・開催日：９月８日（土）８：００～１１：００ 

・講 師：東大寺 森本公穣さん   

・定 員：市内在住・在勤・在学の１６歳以上の方６０名 

・応募締切り：８月２３日（木）必着 

・協 力：なら・観光ボランティアガイドの会 

【内 容】  

大仏殿で行なわれている荘厳な朝の勤行風景を見学した後、大仏の台座に上がり、奈良時代から続けられて

いた東大寺の勤行について森本公穣さんからお話しを聞きます。休憩をはさんで、朝の清々しい境内の中を小

グループに分かれてウォーキングしながら、二月堂や天平彫刻の粋が集まる法華堂（三月堂）など境内を約 1

時間見学します。 

 

 ②元興寺―朝の勤行― 

・開催日：９月２８日（金）７：３０～１０：３０ 

・応募締切り：８月２３日（木）必着 

 ③元興寺―朝の勤行― 

・開催日：１０月２６日（金）７：３０～１０：３０ 

・応募締切り：９月２７日（木）必着  

 ★②③とも 

・講 師：元興寺 辻村泰善さん・元興寺文化財研究所 狭川真一さん 

・定 員：市内在住・在勤・在学の１６歳以上の方３０名 

・協 力：元興寺 

 【内 容】②③同じ 

 元興寺本堂で行なわれる朝の勤行を間近で見学した後、元興寺で続けられている勤行について辻村泰善さん

からお話を聞きます。その後、本堂内や収蔵展示室、境内を自由見学。この自由時間内に、希望者は拭き掃除

に参加することができます。歴史的建造物に直に手で触れることにより、長い年月に刻まれた元興寺の歴史を

感じるのもよいでしょう。休憩をはさんで、元興寺文化財研究所の狭川真一さんの案内で、世界遺産のバッフ

ァゾーンにもなっている奈良町界隈をウォーキングしながら約１時間（１km）見学し、元興寺門前町の歴史に

ついても学んでもらいます。 

 

 

シリーズ２ <世界遺産 日だまりウォーク> 
 

 ④見て感激！歩いて実感！ 特別史跡平城宮跡を歩く   ３キロコース・６キロコース   
・開催日：１０月１４日（日）８：３０～１２：００ 

・定 員：市内在住・在勤・在学の方１００名（小学生以下は保護者同伴） 

・応募締切り：９月２７日（木）必着 

・協 力：なら・観光ボランティアガイドの会／奈良市運動習慣づくり推進員協議会 

【内 容】  

 このウォーキングは、市役所屋上から始まります。屋上から俯瞰することにより、平城宮跡の広大な面積を

実感してから小グループに分かれていざ出発！平城宮跡に到着するまでの間、特別史跡・特別名勝の宮跡庭園

の見学や大宮通沿いで過去に発掘調査した成果などの解説を聞きながら、ウォーキングを楽しんでもらいます。

朱雀門についてから、６キロコースに参加の方は、平城宮跡の北辺から東辺へとコースをとり、平城宮跡の大

きさを歩いて実感します。その後は、宮内へ戻り復原建物等を見学しながら当時の様子を学びます。３キロコ

ースに参加の方は、ゆっくり時間をかけて、平城宮内の見学とウォーキングを楽しみながら奈良時代に思いを

馳せてもらいます。 



シリーズ３ <とっておきの奈良ブランドから> 
 

 ⑤古都奈良の貌（かお）―天平のいらか 唐招提寺―／―塔のある風景 薬師寺― 

・開催日：１１月１５日（木）１３：３０～１６：３０ 

・講 師：奈良県教育委員会文化財保存事務所 植田哲司さん 

・定 員：市内在住・在勤・在学の１６歳以上の方１００名 

・応募締切り：１１月１日（木）必着 

・協 力：奈良・観光ボランティアガイドの会 

【内 容】  

秋の午後の日差しの中を、いかにも奈良らしい風景である西の京をゆっくりウォーキングしながら歴史的建

造物群の素晴らしさと高度な建築技術を目の当たりで見ていただきます。近鉄尼辻駅から宝来山古墳（垂仁天

皇陵）―唐招提寺―薬師寺のコースを、小グループに分かれてじっくり見学します。唐招提寺では、植田哲司

さんから金堂の保存修理についてお話を聞きます。薬師寺は奈良時代当時の伽藍配置を今に伝えており、境内

整備時に実施された発掘調査成果もまじえながらの解説を聞き、寺院の伽藍配置について学んでもらいます。 

 

 

 ⑥古都奈良の貌（かお）―塔のある風景 興福寺―／厳粛な世界に学ぶこと 春日大社― 

・開催日：１２月７日（金）１３：３０～１６：３０ 

・講 師：興福寺 薮中五百樹さん／春日大社 中野和正さん 

・定 員：市内在住・在勤・在学の１６歳以上の方１００名 

・応募締切り：１１月２１日（水）必着 

・協 力：なら・観光ボランティアガイドの会 

【内 容】  

 寒さが身にしみてくる１２月の午後。猿沢池越しに望む興福寺五重塔の景色も真夏の頃とはまた違った様相

を現してきています。興福寺では境内整備が進められており、中金堂の基壇が復原されています。藪中五百樹

さんから境内の整備計画についてお話を聞いた後、一の鳥居を抜けて春日大社へと向かいます。春日大社では、

春日大社で毎日夕方に行なわれている行事の様子を見学したあと、中野和正さんからお話を聞きます。その後、

春日大社の森に囲まれた多くの摂社・末社が祭られている境内をめぐりながら、自然と社殿が一体となって守

られてきた景観を見学してもらいます。 

 

 



＜＜募集要項＞＞ 

 

対  象  市内在住・在勤・在学の１６才以上で予定の行程に参加できる方 

      ※「④平城宮跡を歩く」コースは、市内在住・在勤・在学の方で 

      小学生以下は保護者同伴で参加していただけます。 

参 加 費  無料 

応募方法  往復はがき（１枚１人１コース）に参加希望のコース名と住所・

氏名・電話番号・年齢を書いて教育委員会文化財課まで。 

      １人で複数のコースへのお申込みが可能です。 

※ インターネットからの申込みもできます。 

※ 定員を超えた場合は抽選します。 

 

選考方法  応募された方の住所により都祁・東部・西部地域とその他の地域

に区分けして抽選します。 

 

募集要領  しみんだより８月号から１１月号に順次掲載します。 

      奈良市ＨＰ上に募集要項を掲載します。（8月１日～） 

      チラシ・ポスター     
 

お問合先  〒６３０－８５８０ 

奈良市二条大路南一丁目 1番 1号 

奈良市教育委員会 文化財課 世界遺産係 

（電話 0742－34－1111 内線 4354） 

  


