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報道資料
 

課名 係名 連絡先電話番号 良市保健所 

健康増進課 成人保健係 ３４－１９７８（直） 

 

 

 

 事業名 

 

「世界禁煙デー」及び「禁煙週間」に伴う啓発事業 

①街頭啓発 

・ 啓発ちらし入りティッシュの配布 

・ ビラ、パンフレットの配布 

②店頭啓発 

・ マイクロスモーカーライザーによる呼気中の一酸化炭素濃度測定 

・ 禁煙指導、禁煙補助剤の紹介など 

③パネル展示 

・ 喫煙に対する害をテーマにパネル展示・禁煙補助剤の紹介 

 開催日 

 

① 平成１６年５月３１日（月）７：３０から９：００ 

② 平成１６年５月３１日（月）１７：００から１９：００ 

③ 平成１６年５月３１日（月）から６月４日（金）８：３０から１７：１５ 

 場所・会場 

 

① 近鉄学園前駅周辺 

② イトーヨーカドー店内一階 

③ 奈良市庁舎１階通路 

 目的・趣旨・

ねらい 

 

・奈良市「世界禁煙デー」「禁煙週間」の啓発 

目的：喫煙が及ぼす健康への影響に関する正しい知識の普及啓発 

・「世界禁煙デー」「禁煙週間」の趣旨 

 喫煙が健康へ与える影響は大きい上、受動喫煙の危険性やニコチンの依存性を

踏まえると、喫煙は個人の嗜好にとどまらない健康問題であり、生活習慣病を予

防する上で、たばこ対策は重要な課題になっている。 

 世界保健機関（WHO）は、昭和４５年にたばこ対策に関する初めての世界保健総

会決議を行い、平成元年には５月３１日を「世界禁煙デー」と定めた。厚生労働

省においても、平成４年から世界禁煙デーに始まる一週間を「禁煙週間」として

定め、各種の施策を講じてきたところである。 

平成１５年５月１日には受動喫煙の防止に関する規定が盛り込まれた健康増進

法が施行されたところである。WHO では「世界禁煙デー」を、喫煙者に対して喫

煙を控えるよう呼びかけるとともに、各国政府、自治体、団体、個人に対して喫

煙と健康問題についての認識を深め、適切に実践するよう求める日であるとして

いる。 

（参考） 

「禁煙週間」のテーマ→「禁煙支援の推進」 

「世界禁煙デーの標語」→「たばこと貧困：その悪循環から逃れよう」 

 対象者など 

 

奈良市民 

 その他 共催：奈良市薬剤師会（イトーヨーカドー店頭啓発） 

協力組織：国際ソロプチミスト奈良（平城、奈良、まほろば） 

奈良市食生活改善推進員 


